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༢ ༤ 


༄། །ཀྙིཏེ་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱེས་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དགཞི་ 
རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཀར་ཆག 


༄༅། །དོང་བོ་མཁས་གྱབ་ཆེན་པོའེ་འྕབངས་དབས་གསོལ་འདེབས་པད་མ་ 


དཀརད་ལོའེ་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། །་.........--.--.-------.-..- { 1 ) 


༄༅། །རྣཡ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱག་བྱདྡ་རྔཾ་རྗེའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་དངོས་ 
གྱབ་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་བ་བ་བྱཆགས།.......................................... { 12 ) 


༄༅། །སྐྱབས་མཆོག་ཐྱབ་བསྟན་ཉེ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚེགས་ས་ 
བཅད་པ་བྲཞགས་སོ། །............-..--..-..------------ཙ-༧༠༨-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༠༡༡༡- { 17 ) 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙེང་རྫེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བརྩན་ཀྲན་དགའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་ 
གསལ་མགལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། །............--..---.--.-----------------+-- { 23 ) 


༄༅། །རྗེ་བྱཙན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རདབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 


ལོའི་རམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརེོད་པ་བོ་ཝན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ 


༄༅། །ཐེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྒྱལ་བའེ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ 


སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐད་ངོ་མཚད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄༅། །སྒྲེས་མཆོག་དམ་ཆོས་དབྱེངས་ཇོ་རེའེ་དགྭ་སང་མགར་མའེ་འགྲེལ་བ། 
ནམ་ཐར་དང་བཅས་པ་དད་ལྡན་གྱ་ཙག་རྒྱན་པད་དཀད་ཅྱན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དཀར་ཆག 


༄༅། །རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་པད་མ་དཀར་ 
པོའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །...................................-............... ( 1) 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བུདྡ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་བྱ་བ་བཞུགས། ----------------༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ( 12 ) 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྒྱུར་སྩོལ་བཞུགས།...................................... ( 18 ) 


༄༅། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཞུགས་སོ། །.......................-.:*+:++*+༠༠༡༠༡༨༩༦༨༩༨༩༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡༧༨༩༡༨༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡༠༧༡༩༡༡༡༡ ( 19 ) 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།]...............-..-.--.-.--.-..-.-------------------------------------- (༧45) 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།.......( 89 ) 


༄༅། ཁི ་ཆེན་མཚོག་གི ་སྤུལ་བའི ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ 
སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ 


༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་མགུར་མའི་འགྲེལ་ 
བ་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་དད་ལྡན་གཙུག་རྒྱན་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄༅། །རོང་ཡོ་མཁས་གྱབ་ཆེན་པོའེ་ཞྭབངས་དབས་གསོལ་ 
འདེབས་པད་མ་དཀར་པོའེ་འཕྲེང་མཛེས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧོ་༩ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷ །རྨད་བྱུང་ 
སྤངས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་མིའི་མགོན། །སྲིད་ཞེའི་གདུང་སེལ་བསྟན་པའེ་བདུད་རྩི་མཆོག 
ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འཕགས་ཚོགས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས། །མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བཞིན་ལག་གཟུགས། །གངས་ལྡོངས་འགྲོ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྷག་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ཡངས་ 
ནས། །དཔའ་བོ་ཉེར་ཞི་འཁོར་ཆོགས་བྱེ་བའི་ཁོད། །འདུལ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའེ་ 
དབྱངས་བསྒྲགས་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སར། །འཁྲིད་ 
མཛད་ཀྭ་ལ་ཅྲཀའི་བསྟན་པའི་གཉེན། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཕུད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
པད་དཀར་འཆང་བས་རྗེས་བཟུང་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །མ་ག་རྷ་སོགས་ཡུལ་གྲ་དུ་མ་རུ། ། 
གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་འགྲོ་མང་བདེ་ལ་བཀོད། །རྒྱལ་རིགས་ཟླ་མཛེས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་བཟང་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལྗོན། །འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དྲོད་གཤེར་བཅུད་འཐུང་བས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་འབྲས་བུས་ཚིམ་མཛད་པ། །དཔལ་ 


-] - 


འཛིན་འགྲོ་བའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། ། 
འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་ལུགས་མགུལ་རྒྱན་མཛེས། །ཆོས་འདུལ་བསྟན་བཅོས་རིན་ 
ཆེན་དབྱིག་གི་སྐྱེས། །སྩོལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་ 
འཕྲུལ་ལས་རྒྱལ་དགའ་བདེའི་དཔལ། །འདྲེན་པའི་འཇིགས་བྲལ་ང་རོ་སྒྲོག་མཛད་ཅིང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་དད་པ་རབ་བརྟན་བཞེད་དགོངས་ཀུན། །བསྒྲུབ་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྡོང་བུ་ལས། །བྱམས་བརྩེའེ་ཡལ་གས་ 
མངའ་འབངས་འཇཛིགས་ལས་སྐྱོབ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ། །གཞན་ 
ཕན་མཐུ་དཔུང་གླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་ལེགས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །འཕགས་མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་གང་གི་བཞེད་པའི་འབྲས། །འདོད་དགུར་སྨིན་མཛད་ནང་ 
བློན་བྲམ་ཟེ་ཆེ། །དཔལ་གྲུབ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དད་པ་བརྟན། གང་དེའི་སྲས་མཆོག་དད་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །མཆོད་པའེ་རྟེན་མཆོག་རྣམ་མང་ 
བསྐྲུན་ལ་སོགས། །རྣམ་དཀར་དཔག་ཡས་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླུ་བདུད་སྲོག་སྙིང་བླངས། །མི་དང་མི་མིན་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྤོམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་ན་ 
པད་མོས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བཟློག་ཅིང་དབང་དུ་འདུས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་འཁྲུངས། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་བཞིན། །འདོད་པ་སྟེང་བོས་ 
དབེན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྷ་བུ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དད་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མེ་ 
ཤེལ་ཁམས་ལས་ཉེར་གྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཕྲེང་འགྱེད་པའི་དཔལ། །ཁྱིམ་ 
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བདག་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་ཁ་སར་པཱ་ཌིས་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །རེག་པས་མི་བཟད་སྦྲལ་གྱི་གདུག་ 
རྩྭབ་ཀྱང་། །ཞི་མཛད་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་དང་མརྱ་ཏཱ་ 
རེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་པོ་ཊ་ལར་བྱོན་ཆོས་གསན་ཅིང་། །རྩ་མཆོག་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་དོན་ 
མང་མཛད། །མ་ཁོལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་ 
གྲུབ་པས། །སྟངས་སྟབས་གཅིག་གིས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བློན་བཅས། །ཚར་བཅད་འགྲོ་མང་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ལ་བཙུད། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་ལྷ་ 
ཡི་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་ལུས་ལ་བཀོལ་ཏེ་མཁོ་དགུ་ཡི། །འབྱོར་བས་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་གཤེགས། །སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་བ་དང་འབར་འཛིན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ངོ་མཚར་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བགྲང་ཡས་བྱུང་། །གླབ་དབང་མ་ཧི་ལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་ཚལ་དུ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། །དྲང་དོན་འགལ་ 
འདུའི་དབྱེན་གྱི་གྲང་རེག་གིས། །བརྫི་མིན་ཐུགས་བསྐྱེད་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་དབུས། ། 
གཏོང་བའི་སྦྲང་རྩིས་མཛེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་ 
གྲུབ་རྫས། །བམ་ཆེན་གསོལ་ལས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ནང་བར་བཙུད། །ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་མངའ་དགེ་ 
བའི་དབང་བོའི་སྲས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚེ་ལེགས་བཤད་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས། །རེག་སྔགས་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག ས་སྐྱོང་ཟླ་བའི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ 
བྱེད་དཔལ་མོའི་རིག་སྔགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གདེངས་ཅན་དབང་བསྡུས་འགྲོ་མང་ནད་ལས་ 
བསྐྱབས། །ནག་ཕྱོགས་ཚར་བཅད་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད། །རྐྱལ་བུ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་ཚུལ། །བག་ཡོད་ཁྲེལ་ 
གཞུང་བརྟན་ཅིང་དུལ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ངང་ཚུལ་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའི་གཉེན། །དགེ་བ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཡུམ་འབུམ་པ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མཚོ། ། 
ཟུགས་ཀྱི་བུམ་པར་རྫོགས་འཁྱིལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྗོངས་ཀུནྡའེ་ཚལ་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ལེགས་མཛད་བསིལ་ཟེར་བརྒྱ། །སྤྲོ་མཛད་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་གླབ་བཟང་པོ་ཞེས། །གཉའ་ཁྲིའི་བློན་པོར་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ལེགས་ལམ་གྱི། །བཀའ་ཁྲེམས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའེ་བསིལ་གྲིབ་ 
ཀྱིས། །མངའ་འབངས་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པའི་གདུགས། །ཆོས་རྒྱལ་ལྡེ་བཙན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན། །བཞེད་དགུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་སྤིན་མཛད་ཅིང་། །སྟོབས་རྩལ་ཟླ་མེད་བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། ། 
རྔོག་བཙན་ཁྲི་གྲགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །ལུགས་གཉིས་སྲིད་སྐྱོང་ཕན་བདེའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །དྲེགས་ལྡན་དཔུང་ཆེན་མཐུ་རྩལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཏུལ། །སོ་སྲུངས་ལྡོང་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཤིང་རྟས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་ཐོན་མཁན་སློབ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དཔྱ། ། 
འདེབས། །པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བེ་རོ་ཧྲུཾ་ཀ་རས། །རྗེས་བཟུང་ལྷ་སྔགས་ནུས་མཐུ་མཐར་སོན་ 
པས། །མདོ་སྨད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ས་སྐྱོང་བཀའ་བཞིན་སྡེ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །མཐུ་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་ 
བདུད་རིགས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །ཀཱི་ལ་ཡ་གྲུབ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་བཏུལ། །མི་ཉག་ཨ་གུར་ 
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ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྲུབ་དཔག་མེད་ནུས་པ་ཐོབ། །མཁར་ 
ཆུར་པདྨ་འེ་ཞལ་གཟེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མི་མིན་བཏུལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྣམ་མང་མཛད། ། 
སྔགས་འཆང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ལྡན་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །མཚན་ལྡན་བྱིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་རུའི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་གེ་ 
སར་ཅི་ཡང་རྒོད། །བློ་གསལ་བྱིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་ཞབས་བསྟེན་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །ཁྱད་པར་ལྷ་ཅིག་དྲི་བཾ་ཞབས་པད་མཆོག བསིལ་ལྡན་ 
རཱ་བར་འགོད་པའེ་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་འཕྲིན་ལས་བཞེའེ། །རྣམ་རོལ་ཐོགས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ། །ཟབ་མོའི་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྦས་པའེ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཕྲེང་མང་སྤུད་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ཡིད་འོང་ 
ལང་ཚོས་འགྲོ་བ་འདུལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དངོས་སྦྲལ་གར་གྱིས་རོལ། །གཅང་བ་རྒྱ་རེས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲོལ་མཛད་འཕགས་མ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་གདུང་བ་བསལ། ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡན་ཐུན་མོང་བའེ་འཁྲུངས་རབས་ 
རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་ནས་འབྱང་བའོ། །འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐོབ་འགྲོ་བའི་དོན། །བདུན་ 
འབུམ་བགྲང་བྱར་མཛད་ནས་བདེ་ལྡན་གཤེགས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཔལ་མགོན་ཟླུ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རེག་མཐོང་གི། གསལ་སྣང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་བཅུད་ལེན་སོགས། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དཔག་ཡས་འགྲོ། །གྲོལ་ 
མཛད་དྭ་ཅན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་མཐའེ་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀཚེ་ 
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གཅིག་མངོན་གྱུར་མ་དད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་བཏུལ་ཞིང་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །སྤྲོ་བསྡུར་མངའ་བསྒྱུར་མ་རུངས་ཚར་བཅད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་བགྲང་ཡས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་གིས། །གྲོལ་མཛད་དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཏིང་འཛིན་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །ཕ་རོལ་གྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་དཔུང་། །ལྟ་ 
སྟངས་ཙམ་གྱིས་ཕམ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཇྷཱ་ན་ཛཾ་ཡའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདབ་ཆགས་གཟུགས། །དྲང་སྲོང་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ 
ཚོགས་མང་བོ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་མགྲིན་གླུས་གྲོལ་བར་མཛད། །སྤྲལ་བའི་ནེ་ཙོ་འི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལངྒའེ་ཡུལ་འཁྲུངས་སྲིན་པོ་མང་བཏུལ་ཞིང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་དགྱེས་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །ལུང་བསྟན་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཅི་ཡང་ངོམས། ། 
རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུན་པོ་འདི་རྣམས་གསང་རྣམ་རྟ་ལྗང་ 
དབང་བོ་ལས་འབྱང་བའི་འཁྲུངས་རབས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའོ། །མཁས་དང་གྲབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྩེར་སོན་ཅིང་། །ཡབ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཆོས་སྲང་ 
དངོས་བྱོན་འཕྲིན་ལས་བཞེད་དགུར་བསྒྲུབ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་མཆོག་གི། ཉམས་རྟོགས་ཚད་མའི་གདེང་ཚད་ 
མངོན་གྱུར་པས། །བསྟན་སླང་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དངོས་སུ་འགྱེད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་ཟིལ་ནོན་མཐུ་སྟོབས་གཟེ་བྱིན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ 
སྲིན་གཟིར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །གནས་ཞལ་འབྱེད་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསལ། ། 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཕུང་བོ་གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་ 
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བཞིན་གྱུར། །བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་བ་གམ་རྩེར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོར་བསྒྲེངས་པས། །དུས་ 
མཐར་པདྨ་ཀྭ་ར་གཉིས་པ་བཞིན། །རིག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །དགེ་འདུན་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་ 
འཕགས། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་མངའ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའི་དཔྱིད་གྱུར་བརྩེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གི། བདུད་རྩིས་རབ་ 
ངོམས་ཆོས་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་གང་། །ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བ། ། 
ཟུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། [བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་ཞེ་ཁྲོའི་བྱིན་མཐུའེ་ 
བཅུད། །སྙིང་གི་པདྨར་འཁྱིལ་ལས་གཞན་ཕན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མ་རིམ་བྱོན་ལ་སྤྱིར་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་བའི་གར་གྱི་གཟའ་སྐར་འབུམ། །མཁས་གླུབ་གཟི་བྱིན་རང་མདངས་སོ་སོར་ངོམ། ། 
འཕགས་བོད་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ 
མའི་བཞེད་དགོངས་དང་། །མཐུན་པའི་ཉམས་བཞེས་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་པའེ། །ལག་རྗེས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཉམས་མེད་རིག་འཛིན་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
།སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཉེར་གཟིགས་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ།།དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དཀྲུགས། །རྨད་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ་གཟིགས་མོར་ 
རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །ཟབ་དོན་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་བ རྒྱ་ཡིས། །མ་དག་ 
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སྣང་ཞེན་ས་འཛིན་བགྲོད་པ་ཀུན། །ཉེར་བཅོམ་གང་ཤར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གཟིགས། །རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ཟླའེ་རྒྱ་བ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་འགག 
ཨ་ཧཾ ་འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པས་དགྱེས། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ 
ཆུ་བུར་བཞེན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །སྤྲལ་བའི་འོད་འཕྲེང་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་ 
མའེ་སྨག་རུམ་འཐེབ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྗོངས། །འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ཅན། །འགྲོ་མགོན་ཟླ་མེད་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་ལ་གང་འདུལ་རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་རོལ་ 
པས་བསྟན་དང་འགྲོ། །སྐྱོང་བའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ངོར། །སྦས་པའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་སློག་པའི་གསུང་། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས་ 
པའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ 
གཅིག་བསྡུས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པ་ལས། །ནག་ 
ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མདའེ་ཆར། །འབེབས་མཛད་མཐུ་སྟོབས་དབང་བོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ 
གྱིས་དྲེགས་པའེ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་འདའ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་བཅུད་སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་སྨག་རུམ་ 
མེད། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཚོགས། །འདུས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལུས་དང་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མཐའ་ཀླས་པས། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའིེ་གདངས་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པར་འགྲན་བཟོད་གུས་པས་ 
འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་ཉེས་ལྟུང་མི་དགེ་ཀུན། །ཁོང་བའི་དུག་བཞེན་འགྱོད་པས་ 
སོ་སོར་བཤགས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །མཛད་བཟང་རྣམ་ཐར་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྡུག་ཀུན་སྲིད་པའི་དྲ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་ 
སྲིད་མཐར་བ སྐོར་དུ་ག སོལ། ། བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་དུ། །གཟུག ས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་གཡོ་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཚུལ་འདེས་མཆོན་པའི་དགེ་ཚོགས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
བཞེད་དགུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན། ། 
ཡིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུར་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྟ་བའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
རིམ་གཉིས་གསང་ཆེན་ལམ། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁའ་ 
མཉམ་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་གཅིག་པུ། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པ་མཆོག་འདི་སྲིད་མཐའི་བར། །ཉམས་མེད་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ལྤོངས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཚལ། །སྙིགས་མའི་གྲང་རེག་དགྲ་ཡིས་ 
གཙེས་པ་འདི། །དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཆླབས་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགེ་ལེགས་དྲོད་ཀྱིས་ 
འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་འོད་དཔུང་གིས། །ནག་ 
ཕྱོགས་མི་མིན་གདུག་པའི་མུན་སྟུག་ཚོགས། །རིང་དུ་སྐྲོད་ལ་བདེ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། ། 
སྣང་བ་འཇད་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཤིས་རྒུད་པས་དབེན་པའི་བརྟན་གཡོའི་ 
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མཚོ། །ལེགས་ལམ་དགེ་བཅུའི་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །བདེ་སྐྱིད་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་ 
གཡོ་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །གང་གི་བཀའ་རྟགས་རི་ 
མོས་གཙུག་མཛེས་པའེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞེང་སྐྱོང་དབང་བོ་སྟོབས་ 
འཕྲོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །དྲེགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བེ་ཧར་སྐུ་ལྔ་བློན། །དབང་ཆེན་བཀའ་སྔོད་དུང་གི་ཅོད་པན་སོགས། །མཐུ་ལྡན་ 
སུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་རིག་འཛིན་ཆེའི། །བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་ 
སྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ གསུམ་བྱིན་མཐུའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ 
ཡངས་སུ། །འཁྲིགས་ལས་མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོ། །ཆད་མེད་ཕབ་པས་འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རོང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་པྨད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་བཅད་ 
རྒྱའི་སྐབས་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མིན་པར་གཟུར་གནས་དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ 
ཤར་བར་བརྟེན། ཟུན་མོང་སྣང་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་གསང་རྣམ་རྟ་ལྗང་དབང་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། གྲུབ་དབང་གོང་མ་ 
དེ་དག་གི་སྐུའི་བ་སྒུ་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་བཙན་པོས་ 
གང་གི་གདན་ཁྲིར་འཁོད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉི་མའི་གྲལ་དུ་མེ་ཁྱེར་བཞིན་མ་རྔག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའེ་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན། ༧མགོན་པོ་གང་གི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་འཚོ་བའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀྭ་ལ་རིའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་སརྦ་ཛ་ཡརྒུ 
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༄། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་བུདྷ་རཾ་རྗེའི་གསང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་དངོས་གྱབ་རིན་ཆེན་བང་ 


མཛད་བྱ་བ་བཞགས། 


༄༅། །ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །གཉེས་མེད་གསང་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ནི་དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཟླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་རུ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་ 
བའི་ཟླ་གཟུགས་ཅིར་ཡང་འཆར། །བསམ་བཞེན་གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་འགྲོ་དོན་དུ། །མདོ་སྨད་ 
ལྡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །པུལ་ 
བྱྱང་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་ཅིག་ཅར་ཕྱེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟག་རོལ་པའི། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འོར། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་ 
དབུས། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་རྟ་བདུན་དབང་བོ་བཞིན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ལ་ཟླ་ 
མེད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དེ་ལྷར་བཅས་གཙུག་ན་མཛེས། །༈གངས་ཅན་གྲུབ་རིགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ངལ་གསོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྒྲེངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཆེ་ཐུབ་པའེ་མདུན་སར་ཉེ་བར་འཁོར། །ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་ 
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མངོན་གྱུར་དྲིལ་བུ་བ། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །འཕགས་ 
བོད་པཌ་གྲུབ་བགྲང་ཡས་རྣམ་པར་རོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྟན་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཐུགས་ཀར་གཏད་པས་བློ་གྲོས་རྒྱས། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སོགས། །ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །དཔལ་ལྡན༧༧། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་དབུང་གིས་འཚེ་བ་ན། །བསྟན་སྲུང་ 
བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་སྔོ་བསང་གིས། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བགེགས་དཔུང་ཚར་བཅད་ཚེ་ ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གདེང་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན»×། །འོད་གསལ་རི་ལམ་སྣང་བར་པོ་ 
ཏ་ལར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་གཟིགས། །དེ་ཚེ་མར་གད་མདངས་ 
འཇིན་སྐྱེད་ཚལ་དབུས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་། །དཔལ་ལྡན:“། ། 
མཁའ་འགྲོས་རྐང་བཏེགས་རྟ་མཆོག་ལ་ཆིབས་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་བྱོན་ལྷ་ལས་ཆོས་ 
གསན་ཅིང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ངེས་མེད་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །འབྱང་འགྱུར་ལུང་ 
བསྟན་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཡི། །མཚན་མཆོག་མཛོད་སྤུ་ལས་འཕྲོས་དཀར་སེར་འོད། ། 
ཉི་མའེ་མདངས་ལྟར་གསལ་བ་ཐུགས་ཀ་རུ།།ཐིམ་པས་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་འབར། ། 
དཔལ་ལྡན:×། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་འོད་འབར་བ། །དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས། །འོད་དཔུང་ཀློང་ནས་བསྟན་སླང་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ 
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མདོག་དབང་ལྡན་ཡོངས་གྱུར་དུས་འཁོར་ལོ། །སྙི ང་གར་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས། །མཚོ་དཀྱིལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན༧༧། །དེ་ཚེ་རབ་གཏུམ་མ་ཡིས་ཤར་སྒོ་ནས། །ཁྲིད་དེ་སྐོར་ཕྱག་ 
མཛད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ 
སྟོང་ཆེར་འབར་དུས་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་××། །འཇའ་ཚོན་དབུས་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་གཟིགས། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མདའ་བསྣུན་འཕགས་པ་ལྷ། །ལ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུ་མཆོག་ 
གསལ། །དཔལ་ལྡན༡༧། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་མཆོག་ཐོས་པ་དགའ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་དབང་འགས། །བསྐོར་བའེ་ 
མགུར་དབྱངས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །དཔལ་ལྡན༡༧། །དེ་ཚེ་བཀའ་སྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མས། །སྣང་སྟོང་དབྱངས་རྣམས་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །འཁོར་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་མཆོད་པ་རྨིས། །དཔལ་ལྡན:། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚོ་ ་རྒྱལ་ཡུམ་བཅས་འབར་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པས། །སྣང་སྲིད་བགེགས་ལས་ 
རྒྱལ་ཞིང་རིག་སྔགས་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན༡༧། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡིས། ། 
རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བགེགས་ལས་རྒྱལ། །སྨར་ཡང་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཟེ ངས་བསྟོད་སྙིང་གར་དབང་གི ་འཁོར་ལོ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན:×། ། 
ཡིད་འཕྲོག་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ན་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་། །ལྷ་མཆོག་ཚངས་སྲས་དཔལ་མོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་གཟི་འབར་བའི། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ 
བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །དཔལ་ལྡན××། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་ཞབས་ 
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དྲུང་ནས། །འབྲོམ་རྗེས་གཏད་པའི་མན་ཤེལ་མཁར་བ་ཡི། །སྦྲབ་ནས་གཟིགས་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ།།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གང་བའི་གཟེགས་མོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་“། ། 
འཇའ་འོད་འཁིགས་པའི་དཔག་བསམ་ལྤོན་པའི་རྩེར། །གསེར་སྦྱངས་འོད་འབར་རྗེ་བཅཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི། །དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་ཅི ང་། །འཇམ་མཉེན་ 
ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་དབུགས་འབྱིན་མཛད། །དཔལ་ལྡན:×། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། །དཔའ་བོ་བྲམ་གཟུགས་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་བྱོན་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉམས་སྣང་ཤར། །དཔལ་ལྡན༧༧། །ཕྱི་ 
རོལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་ན་གསལ། ། 
གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ངང་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད། །དཔལ་ལྡན»×། །མཁའ་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག ཟབ་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་འདབ་གཤོག་རྩལ་རྫྗོགས་པས། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ། །དཔལ་ལྡན༧༧། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཟུང་འཇུག་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཁྲིད་མཛད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན:༧། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །གང་གི་མགྲིན་པར་ལྷན་སྐྱེས་བཞེན་ 
ཞུགས་པས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །ཐོགས་མེད་ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་×༧། །བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཆེན་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །བེ་ཌུརྱ་སྣང་རྨད་བྱང་བཀོད་པ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སོགས་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན༧༧། །ལྷུན་པོའི་ 
སྐུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གུར་ཀྱི་མགོན། །ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བསྟན་ 
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སྲུང་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེས་དུས་རྟག་ཏུ། །གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་བསླུང་། །དཔལ་ 
ལྡན༧༧། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡིས། །ཐོད་དབྱུག་གཏད་ཅིང་ཞགས་ 
པས་དགྲ་བགེགས་བཀུག བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གུར་ཞལ་གཉིས། །མངོན་སུམ་ 
བྱོན་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་མཛད། །དཔལ་ལྡན༧༧། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོས་ངན་སྔགས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བསྟན་སྲང་བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ།།བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཇད། །མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །དཔལ་ལྡན༣༧། །སྣང་ 
སྲིད་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བེ་ཧ་ར། །སྐུ་ལྔ་འཕྲུལ་བློན་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེའི། །སུང་མའེ་གཅོ་ 
བོར་སྨྱན་དྲངས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །འབྲལ་མེད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ 
ལྡན×༧། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་གནས་ 
ཆེན་མདུན་ས་རུ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་ཆོས་སྡེ་ཆེ། །མཐའ་འཁོབ་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་དུ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། །དཔལ་ལྡན༧ཾ། །མི་བཟད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ 
མཐར། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་འཁྲུལ་བྲལ་རིང་ལུགས་མཆོག བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གིས། །ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ལ་ཟླ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན” །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གཟིགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ 
བུ་ལྟར་དགོངས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །མི་བསྐྱདརྡོ་རྡེ་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཅམ་དྲན་པའེ་ཤུགས་དྲག་དད་གུས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཉིད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་བཤགས། །ངོ་ 
མཚར་མཛད་པའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྲིད་མཐར་བཞུགས་ 
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སུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ལྟོས་ 
བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་འཇིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ལྟར་སྣང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མཁའ་མཉམ་ 
མ་གྱུར་འགྲོ་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར། །མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལེགས་རྟོགས་པའི། 
།ལམ་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣང་སྟོང་རགས་ཕྲའེ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཅིང་། །གྲོལ་བྱེད་རྗོ་གས་པའི་རིམ་པའེ་མྱུར་ལམ་གྱིས། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་དོན་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའེ་རྩ་ 
བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་བའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལུགས་བཟང་འདི། །མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག དེ་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན། ། 
ཚུལ་དེའི་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག༧རོང་ཕོ་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ཞེ་ 
གསུམ་པ་མཁས་ཤིང་གླབ་པའི་དབང་ཕྱུག༧བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། ༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེའི་གཞུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྔས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཐྫལ། དུང་དཀར་ཆ་གཅིགགདན་སྦུས་ 
ལེགས་བཅས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ༧རོང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐྱེ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་འཛིན་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། ༧རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །སྐྱབས་མཆོག་བྱབ་བསྟན་ཏེ་མའེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་ཚེགས་མ་བཅད་པ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཟག་མེད་ཚོས་སྐུའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རོལ་གར་ཅན། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་དེའེ། །ཞབས་པད་ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས། །སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་དྲངས་ཕྱུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་བརྩེ་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །གང་ཐུགས་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་བཅིངས་པའི་མདངས། ། 
ཚུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པར་འཆར། །འབད་རྩོལ་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །རིང་ 
དུ་སྤོང་བཞེན་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་རུ། །གང་འཚམས་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པ་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞེན། །སྟོན་ཡང་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རོ་གཅིག་གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་རྨད་པོ་ཆེའི། །ཕ་མཐའ་སར་གནས་དཔའ་ 
བོའི་སྨྲ་བསམ་ལས། །འདས་ན་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གཞལ། །འོན་ཀྱང་རྨད་བྱང་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཅམ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་དུ། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་ལྟ་བུར་ 
སྤེལ་བ་ལ། །བདག་བློ་དད་དང་སྤོ་བའི་རྩེ་དགའ་འཛི་ན། །སྔོན་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བའི་མདུན་ས་ 
རུ། [ཟླ་བྲལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བཞེས་པ་བཞིན། །འཕགས་བོད་ཡུལ་ལྡྗོངས་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་མའི་མགུལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བའི་སྐར་ཕྲེང་དོ་ཤལ་རྒོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བཅུའེ་དཔལ་ལྡན་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་རུ། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ 
གཞོན་ནུ་བལྟམས་པའེ་མོད། །ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོད་པའི་དྲེ་བསུང་གིས། །སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོར་ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་བསྐྲུན། །དཔལ་ལྡན:༠། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ 


-1]17- 


ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་འགུགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་བའི་མཚན་མ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྨི་ལམ་དག་པའི་ཆུ་མཚོར་ཤར། །དཔལ་ལྡན»། །མཐུ་ལྡན་ 
བསྟན་སྲང་དབང་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ལ་སོགས་འདས་དང་མ་འདས་སྲང་ཚོགས་ཀྱིས། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྲང་ཞིང་སྐྱོབ་མཛད་པས། །མི་མཐུན་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན××། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་ལུང་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་མཛད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས། །གྲུ་འཛི་ན་དབང་ཕྱུག་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དུ། །ངེས་པ་ 
རྙེད་པས་མོས་ལྡན་དགའ་བ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན××། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ལ། ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཚངས་སྤྱོད་པདྨོའི་ཕྲེང་ 
བས་ཉེར་མཛེས་པས། །ཐར་འདོད་བུང་བའེ་ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུར་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན:༧། ། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་འཕགས་མཆོག་མཐའ་དག་ 
གཤེགས་པའེ་ལམ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །འགྲོ་མགོན་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན:༧། །ཐར་འདོད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་པའི་སྨད། །ཐེག་ 
མཆོག་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་ རྭ་བུའི་ཅོད་པན་གཟིེ་འབར་བ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞེས། །དཔལ་ལྡན:༧། །ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་གཉེར་བསྟན་ 
པའི་སློན་མེ་ཡིས། །ཐུགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་དབང་གི་རྒྱལ། །བཞེད་དགུར་བསྩལ་པས་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན 
××། །རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱའི་ཆིག་དོན་ཐོགས་མེད་དུ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའ་བས། །གཟུངས་སྤོབས་རྣམ་འབྱེད་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་ལ། །རིང་ནས་མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར་པའི་འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དཔལ་ལྡན༡༧། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་གི་ 
ཆར་འབེབས་པའེ། །ཡིད་དམ་ཆོས་སྲང་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རིང་དུ་གཞོལ་བས་བརྟན་ 
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དང་གཡོ་བ་ཀུན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན༧༩། །དེ་ཚེ་ 
ཞིང་རབ་གུས་ཉམས་ལྡན་གསལ་གཟིགས་པས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག དཔལ་ལྡན༡༧། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་མཛད་པས། །སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མནབས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱང་། །ག་བུར་ 
དྲི་བསུང་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་འཐུལ། །དཔལ་ལྡན༣་། །གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀཱ་ལ་རི་ཡི་ 
སྤོར། །ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་མངོན་འཕགས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་འོད་བརྒྱ་ 
སྤྲོས་པའི་མོད། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་འབྲོས་པར་ཆས། །དཔལ་ལྡན:”“། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པ་བཞིན། ། 
གཟིགས་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཐུགས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་། །དཔལ་ལྡན༧༣། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཅིག་ཅར་ 
མཐར་མཛད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་གཞོལ་མཛད་པས། ། 
ཀུན་རྟོག་བཞོན་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །དཔལ་ལྡན:༧། །འཁྲུལ་བའེ་རྙོག་བྲལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་རུ། །ལྷ་དང་པཌ་གྲུབ་ཟླ་སྐར་བྱེ་བའི་གཟུགས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་ 
གཟིགས་མོར་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་མོས་ངོར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། །དཔལ་ 
ལྡན××། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱ། །སྣང་བའེ་དཔལ་སྟེར་སྨོན་པའི་འབྲས་ 
སྨིན་པས། །ཟླ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགའ། །དབུས་གཙང་ཤར་རིའེ་སྤོ་ནས་ 
དལ་གྱིས་དྲངས། །དཔལ་ལྡན་“། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །འདུ་བའི་ 
གསང་ཆེན་ཚོས་སྡེའེ་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པད་དཀར་ཕྲེང་བཞད་པས། །བློ་ 
གསལ་རྐང་དྲུག་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚེར་བསྒྲུབ། །དཔལ་ལྡན××། །བཀའ་པོད་རབ་འབྱམས་ 
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དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། བསམ་སྒོམ་ 
རོ་བྱརྒྱའི་འབྲས་སྨིན་དཔག་བསམ་དབང་། །ཚར་དུ་དངར་བའི་དགེ་མཚན་དར་བར་མཛད། ། 
དཔལ་ལྡན: །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བའེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག བསྩལ་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཕུང་ 
བོ་བསམ་ལས་འདས། །དཔལ་ལྡན/༧། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རུ། །གཟིགས་ནས་ 
ཚུལ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བའི་ཐབས། །འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའེ་བཞེད་པའེ་དོན། ། 
ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །དཔལ་ལྡན༧༧། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་གཞན་ 
དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་རོལ་པ་ཀུན། །གཞན་ན་ཁོ་ནར་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་རྗོགས། །དཔལ་ལྡན 
××། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་བླང་དོར་ 
ཀུན། །གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུ། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བའེ་མགོན། །དཔལ་ལྡན:×། །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་ཅིང་གསུང་མཛད་པས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོར་ངོ་མཚར་དད་པ་དང་། །བག་མེད་སྟིང་ 
ལ་འཇིགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྟེར། །དཔལ་ལྡན་×། །པདྨ་ཀཱ་རའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དབང་། ། 
སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱ། །མི་མིན་འབྱུང་བོའི་འགྲོ་འོང་མངོན་སུམ་ 
དུ། །གཟིགས་པའེ་ངང་ཚུལ་གློ་བུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་ལྡནཿ༧། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་འདོད་ཕྱི་ནང་ཉེ་འཚེའེ་འཇིགས་པ་ལས། །བདེན་པའི་ཆིག་དང་ 
སྨྱན་དམིགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །བདེ་ཟླག་སྐྱོབ་མཛད་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན 
༢། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་མཛད་པས། །བར་གཅོད་བདུད་སྡེའེ་ 


-20- 


མཐུ་རྩལ་ཡང་ཡང་བཅོམ། །དཔལ་ལྡན××། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
དང་། །བཅེ་ལྡན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་དུ། །ཉེར་དགོངས་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ 
སྟེ །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོད་རྟེན་གསར་བསྐྲན་མཛད། །དཔལ་རྡནཿ༡༧། །གང་གི་ཞབས་ 
པད་གུས་པས་བསྟེན་པ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཅམ་མྱང་བ་དང་། །བུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས། །རིང་མིན་བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། །དཔལ་ 
ལྡན×༧། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཚུ་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་ 
པའི་གླ་ཚར་གྱིས། །རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཞིང་ས་ཀུན། །རྗོགས་ལྡན་མྱུ་གུ་གསར་ 
བས་ཁྱབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན:༧། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ 
དངོས། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འབྱང་བའི་གནས། །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའིགཙོ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དཔལ་ 
ལྡན×༧། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་རྣམ་དཀར་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲིད་མཐར་མི་གཡོ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག་བསྡོམས་པའི་མཐུས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་དང་། །ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་ལམ་ 
གྱ་སྙིང་པོ་ཀུན། །མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་པ་དར། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་མཐའ་དག་ཞབས་པད་བརྟན། །ྲེམས་ལྡན་ངུར་ 
སྨྲིག་འཆང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་གིས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མིང་གི་མཐར་བྱས་ 
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ཏེ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཟུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ནི། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱག་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཟུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། དད་ལྡན་དགེ་སློང་ཟུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་ནས་ 
ཀྱང་ལྷ་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧མགོན་པོ་གང་དེའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བའི་བཙུན་གཟུགས་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ། 
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༄༅། །དུས་གྲསམ་རྒྱལ་བཞེ་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བརྩན་ཀྱན་ 
དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐྱབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་ 
ལོའེ་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགྱལ་ 


རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱཿཡ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྐུ་ 
བཞིའི་ལྷུན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
ཉི་ཟླའེ་རྣ་ཆ་གཡོ། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་འཕགས་ཚོགས་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ནམ་ཡང་བསླྲ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་ 
འཛག་པ་ཡིས། །ཟུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་གསལ་མཛད་པའི། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཟབ་གསང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི། །མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ཡི། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གླབ་པ། །བཀའ་ 
ཟླ་ཤེལ་ན། །གཅིག་ཉིད་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རྫེང་བུ་ཐ་དད་པར། །གང་འཚམས་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྣང་བརྙན་ཅེ ་ཡང་འཆར་བའེ་གར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་ 
བྱོན་ཕྲེང་བར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་དགའ་བདེའེ་དཔལ། །སྲིད་ན་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །ཟློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྨྲ་ 
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བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །སར་གནས་ 
འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞལ་དཀའ་བ། །བློ་ཆུང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་བོ་བདག་འདྲ་ཡིས། ། 
བརྗོད་པར་རྩོམ་པ་མཁས་རྣམས་བཞད་གད་ རྒྱ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསེར་བུས་བཏེགས་ཚེ་ 
ཤིང་བལ་ཉིད་ཀྱང་བར་སྣང་ བྱ་བཞིན་སྤྱོཿ ད། །དབྱུ་གུས་བསྣུན་པས ་སེམས་མེད་པ་ཊ་ཧ་ཡང་ 
དབྱར་སྐྱེས་ང་རོ་བཞིན་དུ་སློགས། །བསྐུལ་ཚིག་སོཿ ར་མོ། འི་འཕྲུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ 
ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཏམ་བུ་ར། །ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ཚི་ ག་དབངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །རྟོགས་བརྗོད་ཉུང་བ སྡུས ་རིན་ཆེན་སིལ་མའི་ཕྲེང་། །གཟུར་ 
གནས་ཟློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱ། །གང་དག་ཕྱོགས་ལྷུང་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །སྙིང་ནས་ 
དད་པའི་ནོར་ལྡན་པ། །དེ་དག་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བས། །རྣ་བ་བླགས་ཏེ་མཉན་པའི་ 
རིགས། །དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། དེ་སྲས་བདག་ 
བོའི་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོཿ ག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྤལ ་བའི་ཟློས་གར་པཌ་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། ༧འཇམ་མགོ: ནྭ་རྒྱལ་བའེ་དབ ང་བོའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོཿ བ་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྨོན་མེ་སྦར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་རོང་པོ་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ ས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་སུ་གཏམས་ 
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པས་གཞན་ཕན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་འོད་བརྒྱའི་གཟི་བྱིན་འབར་བས། རིས་མེད་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཟིགས་ 
ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེ ན་པོ། ༧རྡེ་ཀུན་དག འཆོ ས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི ་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཅམ་གཏམ་ 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་རི་དབང་གི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ལྗོངས་འདིར་བོད་དང་བོད་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་བོད་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
བུ་དུ་མས་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་ནང་ཚན་དུ་བསྔགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་ཆེ ན་སྟག་ཚང་དཔལ་ ཀྱིལྷ་མོའི་ེ ་འདབས་ཚ་ཁོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ 
མཛོད་དགེ ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བཟོད་པའི་མིང་ཅན་དང་། ཡུམ་ནི༧སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་བདེ་མ ཆོག་བསྟོད་འགྲེ ལ་ལྟར་ན་དམར་སེར་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་སྐད་དུ་ཏིང་ཟི། ཕྱོགས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མེ ་ 
མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ༧སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཏུལ་བའེ་དུས་ཆེན་གྱི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་ བྱེད་དབང་བོ་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའེ་ 


-25- 


གཏེར་བསྲུབས་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཐར་འདོད་པདྨོའི་གཉེན། །སྔོན་ 
གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའེ་རྩེ་མོར་ 
འཛེགས། །དེ་ཚེ་བདག་ཅག་མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །དཀར་ཚྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀུན་ 
དགའེ་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །ཡིད་སྲབས་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས། །མུན་པའི་ཁུང་ 
བུར་མྱ་ངན་ཏེང་འཛིན་བསྒོམ། །སྙིགས་མའེ་ངང་ཚུལ་བདོ་ཚེ་བསམ་བཞེན་དུ། །མི་ཡི་སྲིད་ 
པའི་ཚུལ་འཛིན་ཁྱོད་མིན་སུ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ནི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
ཡོངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས ་པའི་མཛད་པ་ཉེ ་བར་བསྟན་པའི་དུས ་སྔ་ 
བླེ་བྲེ ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་མོ་རང་མཇལ་བར། དེ་ན་དགེ ་སློང་ན་བཟའ་གསར་བ་ 
ཅན་ཞེ ག་གི ས་ཁང་བ་འདིའེ་ ་ཕུ་ན་འགྲོ་མགོན་ཐོག ར་མེ ད་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཡོཿ ད་ཟེར་བ་རྨིས་པ་དང་། ཡང་གླེགས་བམ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་གཉིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ས་ལ་ཐིག་འདེབས་པ། མོ་རང་ 
གིས་ཕྲེང་སེར་ཁྱོར་བ་གང་གཏོར་ནས་ཆར་བབས་སོ་ཞེས་དྲིལ་སློགས་པ་རྨིས་པ་སོགས་ 
ནི། ཕྱིས་སུ་བརྟགས་ན༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་སུ་གསུངས། ལོ་དེ་ཀའི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་མི་ཚང་དེ་རང་ཡུལ་ 
རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་སོང་པའེ་ལམ་བར་དུ་ནུབ་གཅི ག་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི ་གོས་དམར་ཅན་ 
རྟ་ནག་ཞོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཡོཿ ལ་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ཁའི་མཐར་བསྐོ་ ར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ 
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ལྷ་མོའི་གནས་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་རྨིས་པ་ནི། ༧སྐྱབས་མཆོག་གོང་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་དུ་བྱ་ར་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། །དགུང་ 
ལོ་དྲུག་བཞེས་པའེ་ཚེ་ ་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ༧དམ་པ་འདི་ཉིད་མེས་པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ཕེབས་ 
པར་སྐུ་དྲུང་དུ་མ་སླེབས་གོཿ ང་དུ་གཡེར་གཤོ༔ ང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཕ་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་དེ་གུར་མགོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཡང༧ཁམས་གསུམ་འབགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྱིས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་རིང་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏེ ་སུང་མའེ་གཙོ་བོར་གཏད་པའི་དོན་བཞེན་ལུས་དང་གྲི བ་མ་བཞེན་དུ་སྲང་ 
སྐྱོབ་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦ་གསང་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་ཐར་ཁད་པར་བ་ཞིག་གོ། ལོ་དེ་ཀའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ 
འདུལ་འཇི་ན་ཆེན་པོ། ༧གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་བཅུག་ཅི ང་སྐུ་ཞབས་དེ་ཉིད་ནས་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ། དེང་སྐབས་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ན ས་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ རྩད་གཅོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་འདེ་ཡི ན་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་ལ་རེམས་དང་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཁྱུས་རེ་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སྐྱབས་མགོན་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཐོབ་ཚང་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཡིན། སྔ་སོར་༧ཀགྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
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པ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་དེ་རང་རེ་གཉིས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འཕྲད་ཡོཿ ང་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་དངོས་དང་མ་མཇལ་ཡ ང་བདག་གིས་ 
བརྟགས་ན་སྔར་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་'འདི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཁོ་བོས་བདག་ 
བྱས་པ་སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཡང་དང་པོའི་དོན་དང་། ད་ལམ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འདི་ 
བསྐུར་གནང་མཛད་པ སོཿ གས་དམ་པ་དེ ་ནས་སྔར་༧གྲུབ་དབ ང་མི་བ སྤྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་རིངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། སྐབས་འགར་སྐུའེ་རྐྱེན་སེ ལ་དུ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་འབུལ་བ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཆེན་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་སང་བོད་ད་ཙམ་ང་ལུང་བ་འདིའི་ 
མདོར་འོང་གསུངས་པ་བཞིན༧མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་བ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ཆོཿ ས་རྗེ་དེ་ཉེད་ 
གྱུར། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཡེར་གཤོཿ ང་སྐུ་ཞབས ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་བཞེས་ཏེ ¢ 
མཚན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
ཆ། ཟུན་པའི་མཚན་གསོལ་ཏེ ་ ངུར་སྨྲིག་གི་ རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཀུན་ གྱི་གཅུག་ རྒྱན་དམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི ས་བསྡུས་ 


-28- 


པའི་བཅས་རང་གི ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པས་དྲན་ཤེས་བཞེན་དང་བག་ཡོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞིེ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
མཚོ་ལས་འོངས་དགེ་ལེགས་བསིལ་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །དྲེགས་ལྡན་བདེ་འབྱུང་རལ་བའི་རྒྱན་ 
གྱུར་ལང་ཚོའི་ཟླ་ཤེལ་གསལ་དུ་ངོམ། །དེ་ཆེ་འབྱུང་འགྱུར་རང་འོད་གསལ་བའེ་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་བཟང་སྐར་མའི་ཕྲེང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་གཉིས་པའི་རྨི་ལམ་དྲི་བྲལ་མཁའ་ལ་ཅིར་ཡང་ 
བཀྲ། །གཞན་བན་མཛད་བཟང་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤྲིན་སྔོན་གང་། །ཆོས་སླང་གར་སྟབས་གློག་ 
གི་རྩེ་དགར་རྟག་འགྲོགས་པས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་བྲག་རིའི་སྟེམས་པ་འཕྲོག་པ་དང་། ། 
ཆབས་ཅིག་དོན་མཐུན་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་ལྟུང་ལྟུང་རྒོད། །ལྐོག་གྱུར་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་དེས། །ཆོས་སྲིད་མཐུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་ 
སེལ་སྨན་གྱི་མྨུ་གུ་དེ། །གྲུབ་པའི་དབང་བོའི་བཀའ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས། །སྲིད་འབྱོར་ 
སྒྱུ་མའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །གཟིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའེ་གདུང་འཚོབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན་ 
པའི་སྐུ། །ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ། །དགེ་ལེགས་ 
སྣང་བའི་སྟོད་གཡོགས་བྱིན། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་ལས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་ཕོའོ། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཟླུམ་པོ་བཀྲ་བའི་དབུས། །ཡིད་འོང་ལི་ 
ཁིའི་ཕུང་བོ་ལ་འཁུ་བ། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །བདག་བློ་ 
རྣམ་འབྱེད་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་སྒྲབས། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་ལས་ 
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འཁྲུངས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ལང་ཚོ་རྫིང་གི་པདྨ་བཞིན་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། མི་རིང་བར་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་རྗོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་སྣང་སྟོང་གི ་དྲ་བ་འགྱེད་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ༧འཇམ་མགོན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོཿ ག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་བཀའ་ཡུང་དྲི ་མ་མེད་པ་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ 
ཕེབས་པར། ད་ལྟ་རོང་བོའི་བསེ་ཆུ་མ་ནས་འཁྲུངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ལ་ནན་ཏན་ ཏུ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་སྟེ ་ཞིབ ་བརྟགས་བ གྱིས ་པར། ༧ འགྲོ་མགོཿ ན་ཀིརྟེའི་སྦྲལ་སྐུ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་མ་འགྱང་བར་གདན་སར་ སྤྱན་དྲོངས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཕན་ཆད་ 
དུ་འགྱངས་ན་བར་གཅོད་ཆེ ་འདི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡང་ཞུས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཞིན་གདན་ས་ནས སྒྲུབ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཚུལ་ལུང་ཚང་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཐོབ་ སྤྲུལ་སྐུ སོགས་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆེད་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོ་དྲིལ་ 
དད་གུས་ཚད་མེད་འཁྲུངས། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གདན་ས་ 
ཆེན་མོ་ནས། ༧སྐྱབས ་མགོན་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་མཛོད་གྲུབ ་ཐོབ་བླ་མ ་དང་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 
མང་དང་བཅས་མཆོ་ ག་སྤྲལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེ ད་ཕེབས་སྐབས་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མགར་དགེ ་གཅོད་པ་ཟེར་བའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་རྟ་བདུན་གྱི་དབང་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཆར་བརྡ་རྨི ས་པ་ནི ་དཀར་ཕྱོག ས་ལ་དག འ་བའེ་མི ་མ་ཡི ན་རྣམ ས་ཀྱི ས་བ སུ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་ལྟས་སུ་གསལ། དེ་ནས་རེབ་ 
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གོང་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་གོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་པོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའེ་འཕྲོད་སྦྱེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། 
ཟླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་དགོན་ལག་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ངུར་སྨྲིག་འཆ ང་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦྲེང་གི ་བསུ་བ་དང་བཅས་ཇི་སྐད་དུ། མ།བན་ཆེ ན་ཕྱག་རྡོར་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། དབང་གི ཾ 
ཟླ་གམ་ལུང་བ་ནས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཞུམ་པར་མ་བྱེད་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ན་ཡོད། །ཅེས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གནས་གསུམ་ 
གྱི་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་པདྨོའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞེན་འདུ་བའེ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ' འི་ 
གནས་ཆེན་གྱི་མདུན་ས། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ། ནང་ཁག་སོ་སོ་དང་དགོན་ལག་རྣམས་ནས་དག འ་སྟོན་གྱི་ 
ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཱྭ་ལ་ཚང་ནས་ཚིག་སྦྱེར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མ ཟླལ་གྱི་བཤད་པ་ཕུལ། སྐྱབས་མགོཿ ན་ཉིད་ནས་ཚངས་དྭབྱངས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ལྗགས་བསྔོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བར་མཛད་དེ་སླར་བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟི ལ་གནོན་དུ་གྲུབ་དབང་གོང་མའེ་གཟེ མ་ཆུང་ཉི ་ 
འོད་འཁྱིལ་བར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། རེབ་གོང་ནས་འོངས་པའི་མི ་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་རྟ་ནོར་གོས་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག་མཛད། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །གསང་ཆེ ན་བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱ་ 
བཞད་པའི་དབུས། །གྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པ། །ཁྲིམས་ལྡན་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །མཐའ་དབུས་དྲེ གས་ལྡན་ཀླུ་དབང་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །ཉེ་ 
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བར་བསྟེན་པའི་ཞབས་ཟུང་དབང་གི་རྒྱལ། །འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔ་རོལ་པའི་ཁྲི་འཕང་དུ། ། 
བཀོད་པའི་གྲགས་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་ལྡིར། །གླུ་འཇིན་བདག་པོས་ལྷ་ཡི་རྒྱན་དོར་ཏེ། ། 
མགོ་ཟླུམ་དུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྫུ་བག་གི ས། །དམ་ཆོ་ ས་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲི ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
མངའ་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། རིང་མོ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས། དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚེད་ལ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོཿ ན་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་ 
བྱན་ཆུད་པའི་པཏྗི་ཏ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་། མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བ ཟུང་བའི་སྟེང་དུ། ཕྱོག ས་རེར་མ་གྱུར་པའེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་ 
བསྟེན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀློག་སློབ་པ་ནས་རིམ་པ་བཞི ན་ཆོས་སྤྱོད་དང་ཆོ་ག་ སོགས་ངག་འདོན་ 
བསླབས་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི ་བསྟེལ་བར་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ ་སོགས་རིང་མོ་ནས་གཟུངས་ 
སྤོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲི་ ན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་འབྲས་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན། 
སྐབས་ཤིག་ཐཱ་ལ་དཔོན་སློབ་ཚང་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ ་ཉམས་སད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་གཟན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་ཞིག་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ལ་བཞེས་པ་ཞིག་འབུལ་ རྒྱུ་ཡོད་པ ས་གང་རེད་ཞུས་ 
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བསྟན་ལྟར་ཟླ་བ ་གཉེས་པའི་ཚེས ་ཉེར་བདུན་ལ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོཿ ད་པ ་བསྡུས་པའི་དགོ། ངས་ 
མཆོཿ ག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ ་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་པར་བརྟེན་བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་། ༧རྡེ་དེ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་བོ་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
པན་མཛེས། །སྙན་ཤལ་མང་ཐོས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤད། །ཐུགས་ནི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པས་མི་ངོམས་པའེ། །སྔོན་གོམས་དམ་པའེ་རང་རྟགས་ཨེ་མ་རྨད། །ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་ 
བྱམས་པ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེ གས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བཀ འ་ 
བསྒོ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་གླབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད་ཅི ང་བསྟན་སྲང་མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལ་རང་བྱོན་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི ་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ། འི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ 
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ནས་རིམ་གྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོཿ ར་ཕྱོགས་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱངས་སོགས་ལ་ 
བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག ་མཛོད་དགེ ་སྟོད་མའི་ 
དབང་དང་འཕོ་བ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས ་རེ་བའི་བུམ་བཟང་འགེངས ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཀྱང་བཟབས། རྣམ་བྱང་ 
ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི ་ལོ་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གསན་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། ༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ 
གནང་གསན། དེ་ནས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག ་གི ་ཚེག་དོན་ལ་ 
ག ཞན་དྲེ ང་མེ ་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེ ར་མཛོད་རིག ས་བ རྒྱའི་ཁྱབ་བདག༧འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དི་བཾ་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲི ད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མེ ད་ཀྱི་སྤྱི་བཀའ་ 
དང་ཟུར་བཀའ་ཐུན་མོང་བའི་སྟ་གོན་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་ཆེན། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྟུ་ཨི་བའི་དབང་། ཀུན་ 
རིག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་མོའི་ལུགས། གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
ར་ཁ་རྗེ ་བཅུན་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མས ་དངོས་སུ་བ སྩལ་པའི་གདམས ་ང། ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ ཕྲེ ང་ 
བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྙྩལ། གཞན་ཡང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩའི་རྗེས་གནང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཇམ་དབྱངས་ 
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དཀར་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
མཆོད་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྟོད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཚན་བརྗོད་སོགས་ལྗགས་ལུང་གི་རིམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅི ང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེ ད་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་ རྒྱ་ཆེ་བ་བ སྟབས། དེ་སྐབས༧ བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ནས ་བཀའ་ 
ཕྲ་བའི་སྐབས་ཡི ན་ཀྱང་བཀའ་ ཆོས་གྲོལ་ཉིན་ཐ མས་ཅད་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཐུབ་ 
དབང་གི སྐུ་ཐང་ཚེམ་དྲུབ་མ་དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཁེབས་ལྡན། ཕྱག་དྲིལ་ན་ 
བཟའ་སོགས་གནང་ཚ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གོང་མ་རྣམས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཚུ ལ་གྱི་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོཿ ར་དབང་བསྐུར་བར་ 
མཛད་དོ། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ཡངས་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མན་ངག་ལྡུ་བའི་དོ་ཤལ་རྒོད་ 
བཞིན་དུ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ལྷག་མེད་གསོལ་བ་ན། །ཇ་ཧུས་སྟེམས་པ་བཏང་སྟེ་ 
གཉེད་ལ་ཡུར། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁའཆི་མེད་རྫིང་རིང་དུ། །རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
མ་དེས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཚ་ཟེར་ཕྲེང་བ་འབུམ། །གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་པདྨོའི་དཔྱིད་ 
དུ་སྤྲོས། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་ཀླང་བརྒྱ་ཆད་མེད་དུ། །མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཞུགས་ 
འདྲི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ 
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ཟླ་མེད་པར། །མངོན་པར་དགྱེས་ཏེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་ཡིས། །བྱ་དགའི་ཚུལ་དུ་དམ་ཆོས་བང་ 
མཛོད་གཏད། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དག ཁེ་སྔོག་ཐོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་རེ་ 
བའི་ཤིང་རྟན། །མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་བྱོན་འདུག་ཅེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲུང་གི་བྱ་ར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ཆོས་རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་པར་བརྟེན། མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚ མས་པའི་རྗེས་གནང་རིམ་གྲོ་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་འདོད་ཚོ་ ས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོཿ ན་གྲུང་བོ་བསྐྲུན་པར་ 
མཛད། དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་ སྦུལ་ལོ་མ་དགོན་དུ་རྟ་མ ཆོག་རོལ་པ་ག སང་སྒྲ བ་ཀྱི་བ སྟན་སྒྲ བ་ 
ལ་གཞོལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་མཐའ་དག་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་ 
མཛད། སྐྱེས་བདག་ཅེ ས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། གཟའ་རུ་ཆོང་ 
རུ་མགྲོན་ཚ་སོཿ གས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་འདོད་མོས་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་ ་དབང་བཀའ་བསྒོ་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐང་སྟེ་དད་འབྲེ ལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་ 
གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོགས་ཀའེ་དུས་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་ཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་ 
གསོལ་འདེབས་ལམ་མཚོ༔ ག་སྒོ་འབྱེད། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ 
ནས་གཟུ་བོར་གནས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། དེ་ལྟར་ 
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གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བླ་མའི་གསོ༔ ལ་འདེབས། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་བོའི་ལུང་བསྩལ་པར་མཛད་པའང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་མ་ནོར་བར་གྱིས་ཞེས་འདོམས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པར་དཔྱོད་ 
ལྡན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་དཔྱོད་སྤྲིན་སྔོན་བ་གམ་ནས། །དམ་ཆོས་དབྱར་རྔ་ 
བརྡུང་བ་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་ས་བོཿ ན་མངལ་གྱིས་སྒེག 
སྲང་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བས་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛད་པའེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
ཤར་བ་ནི། ༧ཛརྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བ སྙན་པ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟེངས་བ སྟོད་པའམ། རྣམ་པ ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པའི་བྱ་བ་མཇོད་ཅིག་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ ་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ 
པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །ཞབས་སྐྱེས་ རྡུལ་ཕྲེ ང་མངོན་པར་བཏེགས། ལོ་ 
མོས་ཆེ་ མ་པར་མཛད་དེ་རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱི་ས་བོན་བསྐྲུན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ 
གྲུབ་དབང་གོང་མ། ༧ བུད་རྷ་རྡོ་རྗེ ས་ག སར་བཞེ ངས་ཀྱི་ སྤྱན་རས་གཟི གས་ ཕྱག་སྟོང་སྨན་ 
མཚམས་ནས་ལས་མི་རྣམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་སྐབས་རྩིག་པའི་ཁ་གང་བ་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། མཛོད་དགེ་ 
བྱམས་མེ ་ཐང་སྐོར་སོཿ གས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག ་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་ 
བཞིན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོ་ གས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
མཛད། ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་སྟག་རའི་བློ་བཟང་མགོཿ ན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
ཁོམ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེ ན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དམ་ 
རྩའེ་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། རི་ཁྲོད་པ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཡོན་དུ་གསེར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབ་སྟེ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་མ་འགྱང་བར་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ཞལ་རང་བྱོན་དང་། བྱམས་ 
ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་གསོ་ ལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། རྔ་བའི་ཨ་ 
འཁམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཤི་ནས་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ། ༧རྡེ་འདི་ 
འཕྲུལ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བ་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལྟར་གཟིགས་པའི་ 
འཕགས་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སྦུབ་དྲག་བ རྡུང་གི ་ཆབ་ཆོབ་མི་དགོཿ ས་པར་སྐྱེ་འགྲོ་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཁོག་གི ་གྲོང་སྔེ ་ཞིག་ལ་ཡུལ་འདྲེ་གདུག་ 
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དང་བ་མོ་འཕྲད་པ་བཞིན་འགྱུར་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་གཟིགས་ཤིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་པའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེར་མ་ཐད་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་རྣམས་སུ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བ་སོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ། 
རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པ་གྲགས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་འཆང་། ལྷ་དམག་བྱེ་ 
བ་དུང་ཕྱུར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱེད་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེ ན་སོགས་དང་ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་ 
ནས་བསང་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་བཀའ་རྩོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདྲེ་གདོན་ཆེ་བཙན་མཐའ་དག་བཀའི་ཐ་ཚིག་དང་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ 
ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་བཞེན་ 
མི ་ལ་བུད་ཤི ང་བསྣན་པ་ལྟར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཚུགས་ཐུབ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་ 
འཕྲུལ། །ལས་བཞིའི་རོལ་པ་བཞེད་དགུར་འཇུག་པ་འདི། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཉིད། །བྱུང་རྒྱལ་རྫུན་ཕུག་སྐབས་འགར་མ་རྡིབ་ཅིང་། །སྡེབས་ལེགས་དབང་གི་ 
གཞན་པན་རེ་གཉིས་ཅམ། །བྱུང་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་བོར་སྒོ་བཏགས་པའི། །འུད་ཀྱིས་སྟེམས་ 
པ་དུས་འདིར་མང་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན། །ནག་ 
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ཕྱོགས་དཔུང་འཇོམས་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མདའ་ཅན། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པའི་ཚ་ ་གདུང་སེལ་ 
བའི་གཉེན། །པདྨ་ཀ་ར་གཉིས་པ་ཁྱོད་འདྲ་སུ། །ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་ཕག་ལོ་མ་དགོན་གྱི་ 
གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོར་མེའི་འཇིག་པས་གཞན་རྣམས་ཚིག་ཀྱང་མགོན་ཁང་ངོས་ལ་མེའི་གནོད་ 
པས་མ་ཚུ་ གས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་བར་བསྟན། གཟིམ་ཁང་དང་སྔགས་ 
ཁང་ཞེག་གསོའི་ཆེ ད་ལས་དཔོཿ ན་དང་བཟོ་མི་རྗོང་སྟ་མཛད། འདི་སྐབས༧འཇམ་མགོཿ ན་གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཐེ་བོའི་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའི་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་མཛལ་ཕྲད་མཛད་དེ་ 
དངུལ་དང་རྟ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ལོ་རྗེས་མར་དབུས་ 
གཉེ ར་བྱེད་རྒྱའི་སྟབས་བདེ ་བོ་འོངས་དཀའ་བས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་ན་ལེ གས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་ཞེ ང་། པར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ངང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཆས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཕྱག་ 
ཚང་གཞུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཚེས་བཅུ་བཞིར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་དུ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་སློང་མ་ 
འཇའ་ཚེན་ཟུག་ཅི ང་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས་ས་ལ་ཚག་ཆག་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
སོགས། ༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་སླར་ཡང་རང་གི་ 
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མཚན་མ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་དབང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་དམ་པའི་ 
མན་ངག་དང་ལུང་རིག ས་དྲེ ་མ ་མེ ད་པ ར་བ རྒྱན་ཏེ ་ག དུལ་ བྱ་རང་རང་གི ་བློ་དང་འཚམ རས་བའེ་ 
སྙིང་ལ་བཅ ང་རྒྱའི་ཞལ་གདམས ་དང་བཅས་བསྩལ་པས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བཅད་དེ སྒྲབ་པ་སྙི ང་བོར་བྱེད་པ་དང་། འག འ་ཞ ག་ནི ་ཆོས་ཀྱི་མེ ་ལོང་དུ་རང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་འགྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་བ་དང་དགའ་བ་དང་དད་པས་ཆི མ་པས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཅ་ཅོས་དུས་འདའ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཟག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ཀློང་དུ། །སྣང་སྟོང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་ 
དཀྲིགས་ཏེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཚུའི་ཆར་ཟི མ་སྒྱུག་མཁས་ཁྱོད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཚལ་ 
ཆེན་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཆི་མ་ 
པའི་གསུང་སྐྱེས་བུང་བའེ་ཚོགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལུས་འདེགས་ཟུང་བསྐྱོད་དེ། །རྣམ་ 
བསྟེན། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་བླ་མ་ལས་སྣེ ་དྲག་རིམ་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ 
དབབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྗེ ་ཉི ད་ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་སྐྱོ་བས་འབྲལ་མི ་ཕོད་པ་བྱང་། ལམ་བར་དུ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་མཐ འ་ཅན་དུ་མཛད་པའིེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཆད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས ་ཀྱི་གདན་ས་རཱ་སྦྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། འི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་སོཿ གས་རྟེན་བྱིན་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་མཆོཿ ད་འབུལ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་ 
དུ་སྤིན་པ་གནང་། དེ་ནས་འྲྲགས་སྤྱངས་སྤྱི་སོ་དང་བློ་གླིང་བླ་གྲྭ། ཁམ་ཚན་སོ་སོ་དང་བཅས་ 
རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་སོགས་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ༧གྲུབ་དབང་གོང་མ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་རོང་བོ་ ཤར་རྩེར་ཕྱག་ 
ཕེབས། ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་སོ་སོར་དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་ 
གྱི་མཆོད་པ་མཐའ་ཀླས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་རྗོགས་ལྡན་ 
གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་ 
དུ་མཛད། ༧གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། འབྱོར་ལན་དུ་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་གཉིས་གསར་བགྲིས་བྱས་ཏེ་ 
གནང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། དངུལ་ 
ཞོ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་བསྟར། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོ་སོར་ཡང་ཚོགས་སུ་དངུལ་ཞོ་རེའི་ 
འགྱེད་དང་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཞོ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་གནང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
དུ༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་གདུང་ཆེ ན་མོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཏེ ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད། ཟླ་ཚེས་དགེ་ 
བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་མཁས་གླབ་བྱེ་བའི་རོལ་མཚོ་ ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ 
ཆོས་གྲར་ཞུགས། བློ་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བོ་དགེ་འདུན་ལས་བརྩི་བཞག་གསན། 
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མེད་འབབ་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན། རིང་མོ་ཞིག་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་པ་རོལ ་ཏུ་སོ: ན་པའི་པྲའི་ཏའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོ་ ས་འཚོལ་བ་ལ་ 
ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་གྲྭ་སར་བཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚུགས་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པ་ན་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་དེར་བཅད་ནས། ༧རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཁྲི་ཟུར་མཁས་གྲུབ་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ 
འཛུགས་བགྱིས་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས། འབྲས་སྤུངས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་ 
པོར་གསེར་སྐྱེམས་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། མདོ་སྨད་དུ་མཚན་ཉིད་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བཙན་མདུང་དང་བཅས་གནང་། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མིའི་གཟུགས་སུ་རོལ་པ་གངས་ 
རིའི་ལྗོང ས་ཀྱི་ ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཐམ ས་ཅ ད་ཀྱི་ག ཙུག་གི ་ནོར་ བུ། ༧ ཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟ ང་དཔལ་ལྡན་བ སྟན་པའི་ཉི ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
ཤིང་། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་སྲུང་བར་མཛད་པས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོ། འི་གདུང་འཚོབ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །གསུམ་ལྡན་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
རོལ་པ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་པཌ་ཆེན་ཞེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །འདྲེན་མཆོག་སྣང་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེས། །རང་གི་སྲས་གཅིག་ 
པད་དཀར་གཞོན་ནུ་གང་། །ཚངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་ཕྲེང་རྗོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་བརྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་མཛད། །གང་གི་ཐུགས་ནི་སྲིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ། 
གསུང་ནི་ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསོང་བོར་སྨྲ། །སྐུ་མཆོག་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་ 
པའི། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སླར་ཡང་བླངས། །དེ་ཚེ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོ་བོ་ 
ལ། ། ཟླ་མེད་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་བཅིངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡང་། ། 
པ་ནོར་ ་བུ་ཡི་ལག་ ཏུ་འབྱོར་བཞིན་གྱུར། ། ཚུལ་ཁྲི མས་ས་ སྲུང་སྟེང་འགྱིང་ཞི ང་། ད བདེ་ག རལ་ 
ཏིང་འཛིན་སྦྱན་སྟོང་བཀྲ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས། །ཐར་འདོད་ལེགས་བྲིས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་ 
པའོ། །རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་གཞོན་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞི་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ལྡན་ཟུར་ 
མིག་གིས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཡིད་འོང་མ། །ཚངས་པའེ་བུ་མོ་མགྲིན་པའི་ 
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པད་མཚོར་རོལ། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པ་བསྩལ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་རྡོ་ཚད་གཅིགརྒྱ་དངུལ་རྟ་ 
རྨེག་མ་ལྔ། རྟ་ཆེན་གོས་ཡུག་པགས་རིགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུལ་ 
བར། ༧སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཐུབ་དབང་གི སྐུ་རྒྱ་གར་མ་ཞིག་གནང་ནས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་པོ་ཏི་གཉིས་སོགས་ཕྱག་ 
དཔེ་འགའ་དང་། གཟེ ངས་བསྟོད་བཀའ་ཤོག་གདུགས་རྟ་དར་ཏོག་བཅས་སོགས་གནང་ཆ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ། །བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བསྩལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
སྐོར་འགའ་ཞེག་ཞུས་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསུངས་པས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྙེས་ཏེ་རྗེས་སོར་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད། ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
མཛད་ཅིང་ལམ་བར་དུ་དབེན་དགོན། རོང་བྱམས་ཆེན། སྟེ་ཐང་བསམ་ཡས་སོགས་རྟེན་ 
དང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚ་རྡོར་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ 
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ཆོས་འཛིན་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། དྲིལ་བུ་བའི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་གསན། མཚན་ཉིད་ 
ཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རིགས་སྨྲའི་ཁྱུ་མཆོག་གཙ། ང་བ་དགེ ་བཤེ ས་ཟབློ་བཟང་བ སྟན་ 
འཛིན། མཁས་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ 
ཨ་མདོར་གདན་འདྲེན་པའི་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉི ད་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་ 
དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཀའ་པོད་ཆེ ན་པོ་ལྔའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
འཁོབ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ལྡོཿ ངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བ སྐྱེད་དམ་བཅའི་འབྲས ་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ 
ལ་བབས་པས་གོང་གསལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བཞེན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་མངོན་པར་བསྐྱོད་དེ་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚང་མི་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་བསུ་བ་དང་ 
བཅས་བླ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། བ རླང་སྦྱོད་ཚེ ར་མས་ 
ཡོངས་གཏམས་པའི། །མདོ་སྨད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །སྙིང་སྟོབས་གོ༔ མ་པ་འགོད་ 
པ་ལ། །མ་ཞུམ་ཁྱོད་ནི་བསྔགས་པའི་འོས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས། ། 
འདྲིན་མཆོག་ཉི་མས་བཟུང་བ་ན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ། །དགེ་ལེགས་སྣང་ 
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བའི་གོས་དཀར་གྱོན། །ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དཀར་དམར་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ 
མཛོད་དགེ་རོང་འབྲོག་ཚ་ཁོ། ཀླུ་ཤོད་སོགས་ནས་བླ་དཔོན་མི་ཆེན་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་ 
འཚ་ མས་ཞུར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་དགྱེས་ 
ཤིང་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གིས་ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་དུས་རིང་མོ་ནས་ཐུགས་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་བརྣག་པའེ་དོན་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལས་སྣེ་མང་དང་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་འཛིན་གྲའེ་ 
མཚན་ཐོ་བྲི་སྐབས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ཧོཿ ར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
བསམ་གཏན་དོན་གྲབ་པ་ནས་མཚན་ཐོའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར་གཡོ་བ་ཡིས། །རིག་གྲོལ་ 
བརྒྱད་ལྡན་མྱུ་གུ་ཡོངས་སྨིན་པའི། །མཆོག་གསུམ་དབྱར་སྐྱེས་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག 
འབྱུང་གནས་དང་པོར་བཀོད་ནས་གྲྭ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཐོ་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་ 
འཇུག་མཚན་བརྗོད་ཆོཿ ས་སྦྱོད་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱགས་བཞགསྟོན་ཐོག་ཐེ ་བོའི་ཆོང་རུར་ཕེབས་ 
ཏེ་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་ཕོར་བོཿ ད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ། འི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གནང་སྐབས་ཆུ་དབང་གི་ཚེ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ནས་འཇའ་མང་བོ་ཤར་བའི་སྣེ་ 
གཅི ག་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་རས་གུར་སྟེ ང་དང་། སྣེ་གཅེ ག༧གླབ་དབང་གོཿ ང་མ་བུདྡྷ་རྡོ་རྗེས་ 
བཞེ ངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་དེར་འཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
གསར་ཚུགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལ་ལྕགས་མཁར་ཚུགས་དགོས་པའི་གསུང་བཀོད་གནང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
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སློབ་དཔོན་རྨོག་རིའི་ཁྲི་བ་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་རྒྱུད་གྲའི་བསྟེན་སོང་བཅོ་ 
ལྔ་ཅམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཐིག་དབྱངས་བཅའ་བཟོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་མཛད་དེ། ལས་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྕགས་མཁར་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་ 
ཅིང་ཟོར་འཕེན་ཚེ་གཏོར་མ་བརྡབ་བྱོགས་སུ་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་མཆེད་དེ་དུམ་བུར་ཆད་པས་རྒྱང་ 
རིང་བོར་ས་ཚིག་པ་སོགས་མེ་བྲཀྲ་ལེགས་ཤིང་འཇཛིགས་རྔམས་དང་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་དེ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་སྟག་ལོ་ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་བློ་གླིང་ 
མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་དེ་ 
བསྙུན་ཞལ་ངོ་བྱིངས་འདྲེན་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ཀྱང་བསྐོས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དངུལ་གདུང་ 
ཆེན་མོ་སྲིད་ཞིའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་དྲུང་མཆོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ་ 
ཚོགས་དབུར༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དང་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ 
ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ། རྒྱན་འཇུག་བསྐུལ་མཚམས་རེ་ལྷ་མོ་ 
དང་གནས་ཆུང་གི་གཏོར་བསྔོས་གཏོང་བར་མཛད། ཁྱམས་རྭར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་དམ་བཅར་བཞུགས། གཙང་བ་དགེ་བཤེས་ནས་བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་ས་བཅད་འགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་འཁོར་དང་འདུལ་བ་ནས་རིགས་ལུང་ 
གནང་། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིགས་ལུང་སོང་ནས་དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་པས་ 
དབུ་བསྐུལ་བས་ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་བདག་གཞན་མའི་གདངས་དང་བཅས་ཐལ་སྐད་བཏང་ 
ནས་གྲོལ། སླར་འཚོགས་ཏེ་བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་འགྲིག་ལམ་ 
བཞིན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡར་འཚོགས་དང་། སྐུ་རིམ་དམ་བཅའ་རྩོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་ 
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པའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་ཚེ་ གས་ཆེན་ཁྲིར་མངའ་གསོཿ ལ་ 
བརྩི་བ ཞག་གནང་། གཙང་བ་དགེ་བ ཤེ ས་སྐྱོར་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཉན་བསམ་གྱི་དབུ་བཙུ་ གས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་གྲྭའི་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས། ཆོས་ཐོག་ 
ལ་བརྩི་བཞག་གཉིས་རེ་གནང་ཞེང་མཁན་རིན་པོ་ཚེ ་དང་དགེ ་བཤེས་རྣམ་གཉེས་སོགས་ 
དཔེ་ཁིད་དོགས་གཅོད་སོགས་དོན་དུ་གང་འགྱུར་མཛད་པས་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་རྟོག་ 
ལ་ཕབ་ནས། ཀུན་ ཏུ་རྨོཿ ངས་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་མི ང་གི ་ལྷག་མར་བྱེད་པ་ལ་རིངས་པ་བཞི ན་ 
དུ་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་གི་དུས་སུ་གདན་ས་འདིར་བཀའ་ཕོད་ལྔའི་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བགྱིད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོ་དང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་བ སྟན་བཅོས་སོ་སོའི་མཚན་ནས་སྨོ་ ས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ ་པ་ཚུན་ 
ཆད༧སྨྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྲིས་ ཤེ ས་པར་བྱོས་ལ་རྡེ་བླ་མའི་ལེགས་བ ཤད་ བླ་ན་མེ ད་པ་རྣམ ས་ལ་བོས་ 
བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་ཅི ་ནུས་དང་། བག་ཆགས་ཅི ་ཟེ བས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ 
མཆོཿ ད་པ་ལྷུར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། རླབས་ཆེ ན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི ་མ་འབར་བའེ་འོད། །འདུས་ 
སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་ ར་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པུ ཌྷྱ་རི་ཀའི་ཕྲེ ང་། །ཐར་ 
འདོད་བུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཆེས་ཆེར་བཞད། །རྣམ་དག་ཆོས་འདུལ་བཤད་སྒྲུབ་རྩ་བ་བརྟན། ། 
དབུ་ཚད་མངོན་པའི་ཡལ་འདབ་གཡུར་དུ་ཟ། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་འབྲས་བཟང་ཁུར་དུད་ 
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པའི། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ཁོ་ལག་རྗོགས་པར་བསྒྲུབས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐར་འདོད་བུང་ 
བའི་ཚོགས། །རྟོག་གེའི་རིགས་ཚུལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་བས། །གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ 
པདྨོ་འི་ཚལ་ཡངས་ཕོར། །ལུང་རིགས་མགྲིན་གླུ་དར་དིར་སྒྲོགས་ལ་བྲེལ། །ཚུལ་དེས་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་དག རབ་དགའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ལ་སྐལ་བཟང་བྱིན། །ངག་འདོན་ཉི་ཆེས་ 
ཚིམ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བློ་ཆུང་རྒན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྱིད་ལུག་གྱུར། །ལོ་དེར་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིགས་གྲའི་གཏོང་སྒོ་གནང་ཞིང་ཚོགས་གླེང་གི་བཤད་པ་དང་འབེལ་གཏམ་ 
སོགས་གྲ་འགྲིག་པ་བྱུང་། ཆོས་སྦྱེད་སོགས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་སའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་ཞིབ་པར་བསླབ་པས་བྱང་བར་གྱུར། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་པར་ 
ཡུན་རིང་སོང་བས་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཞུས་མཛད་པར་བརྟེན། གཅང་བ་དགེ་བཤེས་ 
ཆཚོགས་ཆེན་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལོ་བཞིའེ་བར་ཆོ་ ས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་འཆད་ཉན་རྩོད་གླྭ་སོགས་ཉིན་སྐྱེད་ཞག་སྐྱེད་ལྟ་བུ་བྱང་། ལར་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་ 
ཀྱི་སྐབས་དེར་སྐྱབས་མགོན་མཆོཿ ག་གི ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དུས་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ 
ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ༧རྡེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཁི་ཟུར་དཀོན་མཆོ་ ག་བསྟན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ ཤ་སྟག་བྱུང་བར་སྣང་། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ནང་ རྒྱུད་གྲྭའི་འདུ་ཁང་ག སར་བཞེངས་ 
ཀྱི་ས་ལ་གཟིགས་པར་བླ་མ་གྲབ་ཐོབ་ཚང་ཕེ བས་ནས་ང་ཚུང་ངུའི་དུས་སྐུ་ཞབས་གོཿ ང་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདིར་ཕེབས་ཏེ་བསང་ཞིག་བཏང་ནས་འདི་ན་འདུ་ཁང་ཞིག་གི ་ས་ 
ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས་གསུངས་པས་ས་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་ 
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སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ས་འདུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུ་ཁང་རིམ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭའེ་བཙུགས་ཤིང་ཆོས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡང་གསར་དུ་ 
བསྒྲུབས། ཧོཿ ར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་སོགས་རིག་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་འདོན་ཕྱག་ལེ ན་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་རྨོག་རི་ཁྲི་བ་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ནས་སླར་གསོས་ 
ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་བསླབ་ཅི ང་དེ་མཐུན་བཅའ་ཡི གྭ་ཀུང་ 
གསར་དུ་བཞགརྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་ཡོས་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མའི་སྟེ ང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གནད་འདྲིལ་བའི་གསུང་བཤད་ཉིན་གཉེས་ལ་བསྩལ། 
གསུམ་མའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ནས་ 
གུས་འདུད་ཆེན་པོས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས་ཤིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲའེ་ 
ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། རྫིང་འགག་རྒྱལ་མོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ 
ཚེ་དབང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་ 
གཉིས་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་ཕྱིར་ཕེབས། རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་བོ་ཤོ་དགོན་གྱི་ 
སོགས་འབྱོར་ཞིང་འདུ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་ཀྭ་འཕན་གཉི ས་སྤྱི ་འཇོག་དང་རྗེ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དངུལ་བུམ་གཉིས་གོས་ཆེན་སོགས་དངོས་འབུལ་ཕུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གླ་ 
ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། འཇམ་དབབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྙལ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའེ་བསླབ་བྱ་དང་བློ་གསལ་ 


-31- 


བ་རྣམས་ལ་དཔེ '།ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་སློབ་གཉེར་གྱི་རིང་བསྐུལ་རྒྱ་ཚེ ར་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་ 
བདག་སོ་སོར་ལྷག་ལྷ་མང་བོའི་རྗེས་གནང་དང་། སྦྱངས་ཆོཿ ག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འདོད་མོཿ ས་ 
ལྟར་མཛད་ཅ ང་འབྲེ ལ་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས ་བོན་བ སྐྲན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་དངོས་ 
འབུལ་གང་བྱུང་རྣམས་མ་དགོན་དུ་སྤྱི་རྫས་ལ་བཞག་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ 
བཀོད་ཁྱབ་མཛད་པ་སོགས་འགྲིག་ཁིམས་ལེ གས་པར་བསྔམས་ཏེ ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅའ་ཡིག་ 
ཀྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གསར་བ སྒྲགས་གནང་བཅུགབཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་ངུའི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། དམིགས་ཁིད་ཉིན་རེར་གང་གསན་པ་དེ་ཐུན་རེ་བསྐྱངས་ 
ནས་ཕྱི་ཉིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཛད་པ་སོགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་འདི་ཉིད་ 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་དུས་སུ་གཅིག་བདོ་བའི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་དཔལ་ཨ་ཏེ ་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ལ་འཁྲུངས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེང་སང་གི་དུས་སུ་གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
རྙེད་བཀུར་དང་འཁོར་གཡོག་གི ་འདུ་འགོད་ལ་རྣམ་ཐར་དུ་ཆློམ་པ་དང་མི ་འདྲ་བར་མཁས་ 
པ་མགུ་བ་ སྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དགུན་ཟོག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོ༧རྗེ ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཚན་ཉེ ད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་གྲོ། གས་མཛད་དེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
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དང་བཅས་པ་ལོ་གསར་ལ་གྲུབ་པར་བྱས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དེ་རྒྱུད་དང་ 
གྲུབ་ ཆེ ན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མ ཟུན་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་ེ ང་ངེ་འཛིན་ཟ བ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐུན་ 
དང་ཐུན་མཚམས་རེས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་གྱུར་ 
ཅིང་། ལྷ་དང་པཌ་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྣང་དང་གླབ་པའི་རྟགས་ 
བྱང་ཞབས་དང་བློ་བཟང་གྲགས་འབར་རྗེའེ། །ཐུགས་བཅུད་འཁྲུལ་བྲལ་ལམ་བཟང་གངྒ་མ། ། 
ཐོས་བཅོན་སྟིམ་པས་ལྷག་མེད་གསོལ་བ་ན། །ཇ་ཧུ་གཉིས་པ་བྱུང་ཞེས་ནམ་ཡང་གླེང་། ། 
སྲིད་འབྱོར་སྲིན་མོའི་འཛུ་ མ་ལ་སྤྱན་ཟུར་ཙམ། །གཡོ་མིན་ངེས་འབྱུང་གཉིས་སུ་འཐུང་བའི་ 
སྟེང་། །ཐེག་མཆོག་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །གཡོ་བའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བྲེས་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཁམས། །ཁམས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་ཟ་བའི་དྲག་ཤུལ་སྐུར། །དབང་བོའི་གཞུ་བཞིན་ཡོངས་ཀར་རྟེན་བརྟེན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
དག་པའི་གཟིགས་མོར་རྩེ་གཅིག་རོལ། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་དང་མི་གཉིས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་སྦྱིན་སྐྱེས་མའེ། །དྲེགས་པའི་མངལ་ཁུར་ས་ལ་ 
ལྷུང་། །བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། །ཐུན་མོང་ལམ་ནས་བགྲོཿ ད་འདི་ཅི། །མཉམ་ 
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རྗེས་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རིང་ནས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་མིན་ནམ། །བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ 
ས་བར་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་། གསུང་འཕྲོས་ 
མང་དུ་གནང་། ལྷ་རམས་པ་ཡེ ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོ་ ས་རྒྱ་མཚོ་ ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྩལ། དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ སྐུ 
མདུན་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་པེབས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་གདན་ས་ཆེན་མོར་བྱོན། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས། དོན་ 
ནས་མ ཁྱེན་ག སུམ་རྗོག ས་པའི་བར་གྱི་བརྩི་བ ཞག ་གནང་ཞི ང་དཔེ ཌེ ད་ སོག ས་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་ལ། རིགས་ལུང་གི ་རྒྱུགས་ཡང་ཡང་བཞེས། གཙང་བ་དགེ་བཤེས་ཁྲི་ལས་ཟུར་ཏེ།རུ་རྟ་ 
ལོ་ཨ་མཆོག་དགེ ་བཤེས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ལྷ་རམས་པ་ཆོ་ ས་གྲགས་ཁྲིར་བསྐོས་པར་འཆད་ 
ཕར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། རྭ་སྟོད་བསྡུས ་གྲའི་པར་གསར་དུ་བསྒྲབས། དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་གཞེ ་གསུམ་དང་ལས་ཆོག་སོཿ གས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཞེབ་པར་གསན། ཉི་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ༧རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉེད་ 
ཡང་གསལ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་བཤད་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཟབ་ཆོཿ ས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དངོས་འབུལ་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོཿ གས་ཚན་གྲངས་ 
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འགའ་ཕུལ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་བདག་ 
གིར་མི་བཞེས་པས། དངུལ་འདིེས་ང་ལ་དགོས་པ་མེད། ཁྱིད་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་སྐྱོང་ 
མཁན་རྣམས་ལ་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས་པ་ནི་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཟུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། འདིི་སྐབས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཆེད་རིམ་གྲོ་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་དུས་རྨོག་རི་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཚང་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་འཁོཿ ར་མང་བོ་ཁྲིད་དེ་ཁོ་ཟངས་ 
བླགས་པ་རྨིས་པ་ནི ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོ ལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཚུ ལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ 
ངེས། སྙོན་ཐོག་ག་ཏེའུ་སྒུར་ཚོང་དཔོན་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ 
པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གདུག ས་དཀར་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་ 
གནས་མཛད། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེ ད་སྟོབས་ རྒྱས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་སྦྱིན་ 
སྲེག་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗོང་ཨ་མཆོག་གཅོས་ཁ་གྱ་གནམ་ལ་ 
ཧོར་ཚང་སོགས་སོ་སོར་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག ་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཧོར་ཚང་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་དཀོན་ 
གཞི་ཚུགས། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་སུ་ཏུ་དམར་རེ་དང་ཁ་དར་གྱི་འགྱེད་གནང་ 
ཞིང་འདུ་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱད་འཕགས་འབུལ་བར་མཛད། ཡུལ་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཚོ་ཁ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཞུས་ཤིང་ཕན་ཚན་ཆོས་མཐུན་ གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ 
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ཐོབ་ཚང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པས་ན་བགྲེས་ཤི ང་སྐུ་སྙུང་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་བརྟེན་ 
ཞཱ་སེ ར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ༧ཀུན་མ ཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བ ཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆུ་ཚན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་དགོཿ༔ ན་པར་སྤྱན་དྲངས། གྲུབ་ཐོབ་ཚང་ལ་དབང་ལྷོ་སྒོ་སོགས་ 
གནང་ཞིང་། གྲྭ་མང་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་རྗེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆཚེ་དབང་བསྩལ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ཕོ་བདུན་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
མཛོད་དགེ་རབ་འབྱམས་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞུས་ངོར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགོན་ཉིན་ 
སྲིབ་གྱི་བླ་གྲྭ་མཛོད་དགེ་རོང་འབྲོག་གི་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞི ན་སྐུ་བཞིའི་ ས་ 
བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་བསྩལ། ལྷ་རམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལ་གནང་བ་ཞུས་ 
པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བླ་མ་འདུལ་བ་ཚང་ཁྲིར་མངའ་གསོ ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ནས་བློ་སྦྱེང་དོན་བདུན་མ་དང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་བོ་དང་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཡོངས་ 
འཛི་ ན་ལྷ་རམས་པ་ཆོ་ སྭ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་ 
མཛད། སྐབས་དེ་དག་དུ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཚང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྒྱབ་ཡོལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་སྟན་ཤི ན་ཏུ་དམའ་བར་གུས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཆེན་པོར་ཆྫོམ་པ་དག་གིས་བ ྒྲན་དུ་མ ད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའོ། །ས་ 
སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤི ང་མོ་བྱའི་ལོ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་གདན་ས་ད་ཚང་ལྟུན་གྲུབ་གླི ང་དུ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཡི ་དམ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོཿ ན་དང་བཅས་ 
པ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཉིན་སྔ་ 
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ཕྱི་རྣམས་སུ་མཇལ་མི ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་བུམ་ཆུ་སླང་མདུད་ཞལ་ 
ཕུ་ཐུགས་བརྟགས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བ། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྣ་ལམ་དུ་སློགས་པ། མ་ཌི་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ཏེ་སྐོར་ཕྱག་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་ 
འབུལ་རྟེན་བཞེངས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ན ས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ ས་ལ་གསེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་དགེ་བའེ་ངོ་བོར་སྦེལ་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་གི་ཐུགས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་ལེགས་ 
བཅིངས་པས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འབབ། ། 
དབང་གནང་སྐབས་དེར་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་མཛལ་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་འཚམས་ཞུས་ཕུལ་བར་ 
མི་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། སྔོན་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མགོན་པོ་གསར་ 
བཞེ ངས་སྐབས་ཨ་ཅ་ ་ར་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་གྲོགས་བྱས་ཤིང་རྗེས་སོར་མགོཿ ན་པོའི་སྐུ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ཆོཿ ས་སྦྱོང་གི་སྤྱལ་བ་ཡི ན་ཤས་ཆེ་གསུངས་ཤིང་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། 
དངོས་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཇ་ལན་འདུའུ་བཅོ་ལྔ། རྟ་ནོར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ། 
དེ་ནས་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ༧ལྕང་སྐྱ་མ ཆོ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་དགོཿ ན་ལུང་དུ་ཕེ བས་ 
པའི་འཚམས་ཞུར་མི་རྩ་དགེ་ལེགས་རྫོང་བདའ་གནང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གོས་ཕྲུག་རྟ་ 
ཆེན་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་གསུང་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་ཚུ་ ར་ཡང་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་ནས་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་ག སུང་ཤོག་གོས་ཆེན་རྟ་ 
བཟང་སེགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་སྲ་མོ་ནས་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་རང་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཅིག་ཡིན། གདན་ 
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རྡེ་བླ་མས། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་བོར་མཛད་ནས་ 
བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ 
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་བཞིན་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ 
བརྣག་པའི་ངང་ཚུལ་དཔོག་པར་ནུས་པའི་གསུངས་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དུས་ལ་བབས་པས་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་ 
བརྟེན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྒོག་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་དུ་ཉིན་བྱེད་དང་། །ཀུ་མུད་སྐྱོང་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །དུས་ 
མཐར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། ། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འཕགས། །དབུས་འགྱུར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས་ 
བསྐྱོད་དེ། །མདོ་སྨད་ནོར་འཇི་ན་ཕང་བར་བཀྲམ། །རྙེད་བཀུར་འཚོལ་སྒྲུབ་ལྷུར་ལེན་པ། ། 
ཁྱིམ་གནས་རྒན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དེ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་བྱ་བ་ནི། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་ 
ཞུགས་པ། །རྨོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཐང་ཟིང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ། །འགུགས་པའི་གཡོ་ཐབས་ 
སྙིང་ལ་བརྣག་པ་བཞིན། །དུས་གསུམ་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་མཛད་ཤེར་ཕྱིན་མའི། །དངོས་ 
བསྟན་སྦས་དོན་ལམ་བཟང་འོད་པོ་ཆེ། [བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཤར་བ་ན། །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིག་ཤིག་འདར། །ཞེས་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་སྟི ང་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ 
བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རིམ་ 
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པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་བྷི་མིག་གར། །པད་རག་ལྷུན་པོ་ 
གཡོ་འདྲའི་སྐུར་ཤར་བ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མགྲེན་པའེ་གཞལ་ཡས་སུ། །དགྱེས་དགུར་རོལ་ 
ལ་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དེ་ནས་མི་ཟད་ཅེས་པར་མེ་པོ་ཁྱིའི་ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ 
སྟེང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་ཕུལ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དགོངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྟགས་ 
བསླང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། རྒྱ་མི་ཤིང་བཟོ་བ་སུམ་ཅུ་ 
ཅམ་དང་། ཚ་ཁོ་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་རྡོ་བཟོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་མཛོད་དགེ་རོང་ 
འབྲོག་ཤོག་སོ་སོ་ནས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནགས་ནས་ཤིང་ཆ་འདྲེན་པ་སོགས་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲུབས་པས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེ་རྩ་ 
ཆོས་འཁོར་སྒོ་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོས་ཕྲག་སོགས་ནོམ་རྫས་ 
དང་བཅས་བརྫངས་པར་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་འབྱོར། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་བཀོད་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྒྱ་དཔངས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། ནང་དུ་བྱམས་ཆེན་ཐོག་སོ་ 
གཉེས་ཅན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཟུབ་དབང་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་འབུར་མ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ལོགས་རིས་དང་བཅས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ནས་དང་ 
བླངས་ཀྱིས་བཞེངས། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བང་རིམ་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསེར་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲས་པ་བཞེངས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
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བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་སོཿ གས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། མཐའ་སྐོཿ ར་དུ་ཡི ག་དྲུག་དང་ 
འཁོར་ལོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བ་སོཿ གས་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའེ་མཆོཿ ད་སྡོང་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོ་ལྔའི་ནང་དུ་ལེག ས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ 
དང་ཚོགས་ཆེན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟེན་སོང་ཆོག་གྲྭ་བ་འགའ་དང་བཅས་རབ་གནས་ 
མདོར་བསྡུས་གནང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་བསྩལ་ཏེ་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། རྣམ་མང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྩ་ 
རྩེའི་ཟིལ་བ་དང་། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོས་དབེན་པ་ལ། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སྦྱོར་བའི་སྟིང་བོ་དམ་པ་འདི་ཡིས་བླངས། །དམི གས་མེད་བྱམས་ 
དང་བརྩེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་མི་ཟད་གཏོང་བའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །འདོད་དགུའི་ཆར་ 
གྱིས་ཡིད་ཅན་ཆི་མ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་ལྷ་ཡི་དབང་བོ་ཉིད། །དམུ་རྒོད་འགྲོ་འདི་ 
དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིས། །འདུལ་བར་ནུས་མིན་དགོ་ ངས་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །ངེས་ལེགས་ས་ 
བོན་སྐྲན་བྱེད་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས། །ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་ཞེས་པ་མེ་ཕག་ལོར་བླ་མ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། སའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོག་པོའི་རི ང་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་པར་གྲུབ་ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་ 
སོ་སོ༔ འི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཆཚེ་མས་པར་བྲས་ 
ཤིང་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། འགལ་བ་ཞེས་པ་སྭ་གླང་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་ 
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ཆབ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་འབྱེད་དཀའ་བ་ལྟ་ 
ཕུང་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྡེ་ 
བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས ་ལེགས་སྤྲུལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྲིད་འདིར་ 
ཤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཀུན་གསལ་ལུས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་འཇི་ན། །སོས་ཀ་ཁེ་ཐལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབལ་ཤུལ་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་པར་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་ 
མཛད། རྔ་བའི་རྨེའུ་དཔོན་མོས་གདན་དྲངས་ཏེ་མེ་ལོང་ཐང་ནས་མ་བློན་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅི ང་འབྲེལ་ཚད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོཿ ན་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཐེགས། ཐཱ་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་མང་བོར་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། སྐབས་ 
བཅད་རྒྱའེ་ཁོངས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ སྒྲུབ་སྤྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོཿ གས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ 
ཆེ ་བར་བསྒྲུབ་པས་སྒྲོ་ ལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ། འི་སྐུ་བརྙན་བྱིས་པ་ལོ་བ རྒྱད་པའི་སྐུ་ 
ལྕགས ་སྟག་ལོ་ཧོཿ ར་རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཚོགས་ཆེ ན་ཁྲིར་བསྐོཿ ས། གཟའ་ཚོང་དབྱེས་ 
པ་མགྲོན་ཚ་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་གྲྭ་བ་ 
གསར་ཞུགས་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གྲངས་བྱང་བར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་བཅུག སྐུ་རྟེན་ 
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དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་སོཿ གས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི ཤུ་རྩ་གྲངས་བསྟེན་རྗོགས་སུ་བསྒྲུབས། མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་མོ་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་འཚུབ་ཆ་ལྟ་བུར་བཤད་གླེང་ཁ་མཆུ་སོགས་མང་དུ་བྱང་བར་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་སུ་སོང་། དགའ་བ་ཞེས་པ་རུ་འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཐོགས་མེད་ཚང་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོཿ ད་པ་ཆོས ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་བརྟེན་སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག ་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མ ཆི ས་པ་ཁྱབ་བདག༧དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་མངའ་གསོལ་བས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མགོཿ ན་ 
བླ་མ་ཡར་འཕེལ་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། བཀའ་སྔོད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཏད་སོགས་གསན། སྟོན་མཛོད་དགེ་ཤིས་ཞིན་ཁ་གྱ་གནམ་ལ་སོགས་སུ་དད་ལྡན་སོ་ 
མཛད། ཧོར་ཚང་སྒར་ལུང་གཞུང་ལ་སྣར་ཐང་བ རྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་། དགོན་ 
ཤིང་སྒོ་དང་འབག་ཆེན་སོགས་ནས་རྒྱ་དཔོན་འགས་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོར་བསྔོ་སྨོན་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་ཞིང་། ལྕང་སྐྱའི་དགོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་བསྩལ། ཨ་འག ང་རྟ་མགྲི ན་རང་བྱོན་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ག ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་འབུམ་གླིང་གི་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོཿ ད་སྙན་ཤལ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་གྱི་མཆོཿ ད་སྤྲིན་ 
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ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆུ་གཟིགས་མ་སོགས་ལའང་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་གནང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་ 
སྦེངས་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་སོགས་ནང་ཁག་ཆེ ་ཆུང་སོ་སོར་འཚམས་ཞུས་དང་། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ༧དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ལམ་གཙོའི་ཟབ་ཁྲེད་ཞུས་ཤིང་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཕུལ། ༧བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བྱར་མཆོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ཞིང་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྨྱན་འདྲེན་ཁུས་ག སོལ་སོགས་གནང་སྟེ་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད། གུང་ 
ཐང་བླ་བྲང་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཐེ བས་སུ་དངུལ་དང་རྟ་དྲེལ་བཅུ་ཕུལ། 
ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་དད་ལྡན་སོ་སོའི་ 
འདོད་མོས་བཞིན་བསྫོ་སྨོན་རིམ་གྲོ་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་འབྱོར། བར་སྐབས་སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་མ་དགོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱགས་ 
བཏེགས། བློ་གླིང་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཞུས་པ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་ཤར་ཁ་རབ་འབྱམས་པས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ཆེན་བསྩལ་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབ་པའི་སྲོལ་བཙུགས། མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་དངུལ་དང་ན་བཟའ་མཐང་གོས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་དེ། གཟའ་རུའི་ཤོག་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་དབང་། དབྱིས་སྨད་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་པགས་པའི་ཏེའུ་སྒང་དགོན་དང་ 
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ཨུ་འཇིའི་ཚ་ཁོ་དགོན་སོགས་སོ་སོར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེར་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱས། གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོ་རྔ་ 
ཁོག་ཏུ་རྨེ་འུ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁང་གསར་བའི་ས་འདུལ་གནང་ཞིང་གདུང་ཁུ་བླ་མས་སྒང་ ྤྲུལ་ 
སྐུ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོཿ ན་ 
དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཏེ ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི ་ས་བོན་བླ་ན་མེ ད་པ་ 
བཞགམཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ཚང་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ 
ཐེབས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་མཆོག་ཁྲུས་སོགས་གནང་། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྩལ་ཏེ སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེ བས་ངེས་སུ་ 
མཛད། བྱམས་མེའི་བླ་མ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་གཟེ མ་ཆུང་ཚོམས་ཆེ ན་དུ་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བསྩལ། གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་རྒྱུའི ་དབུ་བཙུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཚོ་ གས་ཆེན་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཏེ ་སྟོན་ཐེ ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གཟའ་རུའི་སྒུར་སྟོད་མར་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་དབང་གནང་ཞེིང་། དགོན་དུ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེ ངས་མཛད་ཅིང་། འདུ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསེར་ 
ཏོག་ལེགས་པ་ཞིག་འཇོག་པ་གནང་། ཚོང་རུའི་དགོན་དུ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བཞེངས་རྒྱའི ་ཐེབས་དང་། དབྱིས་སྨད་བོ་ཤོ་དགོན་དུ་ཡ ང་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་རྒྱུའི་ 
ཐེབས་བསྩལ་ཅིང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། བྲག་སྒམ་ནང་དུ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་མགོན་པོ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ། དབྱིས་སྟོད་བ རྒྱད་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས། སྒྱུར་གྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་ལོ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ 
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སྤྲུལ་བའེ་སྐུ༧ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཛོད་དགེ ར་ཕེབས་པར་དགོཿ ན་དུ་ 
གདན་དྲངས། རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་ཡིད་གཅི ག་འདྲེས་ཀྱིས་གསོཿ ལ་སྟོན་བསྟར། ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་མང་བཅས་ལ ་དག འ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་།ཁྲི ད་དང་རྗེ་བླ་མའི་ཡི ་དམ་ 
རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། དེའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་གནང་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཁི་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱང་མཛད། འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བླིང་གི་ལོ་གླིང་བ་བྱམས་མེ་གཞི་ཚང་སོགས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ ་དབང་ལྷོ་སྒོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི ་འདི་ཕྱིའི་ལེ གས་ཚོགས་ལྷུན་ 
ཚོགས་བཅུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་སྡེ་ 
བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོ་འཇུག་པ་གནང་བར་མ་འགྱང་བར་དེ་མ་ཐག་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་སོཿ གས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་ཚུལ་གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་དེ། དེ་ཙམ་ནི་ མུ་སྟེག ས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ 
ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡི ད་རྟོན་པ་དང་ལྷག་པར་དེང་དུས་ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་རྩིས་ཆེར་མི ་བྱེད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ 
དང་གྲུབ་རྟགས་ཕྲན་བུ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའང་མང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱང་ས་བོན་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་མ་འཁོད་ཅི ང་ངག་རྒྱུན་ཡང་ཧ་ཅ ང་གསལ་བོ་མ་ངེས་ 
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ཟོག་སེར་སོགས་གདུག་རྩུབ་ཆེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཉམས་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོན་ 
པོ་ནས་སྒར་བཞུགས་བཅུག་པར་གཞན་ལྟ་ཞོག་རླུང་འཚུབ་ཙམ་ཡང་མ་ལྡང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ངེས་ཤེས་རྙེད། དཔའ་ 
རྩལ་དང་རིགས་རུས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཨ་སྐྱོང་དཔོན་ངག་དབང་གིས་གཅོས་ཁང་རྒན་ 
ཤོག་ཁའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། དཔོན་ཀརྨ་འབུམ་གྱི་ཤོག་ཁ་སོགས་སོ་སོའི་སྦྱིན་བདག་ 
དད་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་མོས་ལྟར་རང་རང་གི་ཁྱིམ་གཞེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོཿ ད་དེ། 
འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྣིན་སྲེག་དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་བཟློག་འཕོ་བ་བསྔོ་ 
པས་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤམ་མཐོ་ལ་གྲངས་མང་བ་བྱང་། ཡུལ་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་གཉན་པོ་ 
ག ཡུ་རྩེར་ བ སང་དང་མ ཆོད་གཏོར་ རྒྱ་ ཆེ ར་ ཕུལ ་ེ ་བ སྟན་ འགྲོའི་ ཕན་བདེ་སྦེ ལ་བའི་དམ་ ཚིག་ 
བསྒྲགས། རྟ་བོའི་ཤོག་ཁའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་དབང་། སྦྱངས་ 
ཆོག་འཕོ་བ་སོཿ གས་གནང་སྟེ ་གཤིན་པོ། འི་རྣམ་ཤེ ས་བདེ ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ 
མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ། ༧དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་འབྲི ང་བ་བཀའ་འགྱུར་བ་རྣམ་གཉེས་སྦྱན་དྲངས། 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དབལ་ 
བཤད་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
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པ། དབེ ན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་འཕོ་ཁི ད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་པ་གསན་ཅིང་ 
དངོས་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ཆེན་གོས་ཕྲག་པགས་རིགས་སོགས་པོན་ཆེ་བ་ཕུལ། 
སོགས་ཞུ་བ་གནང་། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་འབྲིང་བ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཚང་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ 
ཚོགས་མང་དང་བཅས་པར་འགྲེལ་བ་བཞི ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེ ས་ 
བཞིན་བསྩལ་པར་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཟམ་ཚ་དང་བཞག་སྡོམ་གཉིས་ལ་ཁ་མཆུ་ 
ཆེན་པོ་བུང་བར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གནང་ཞིང་ཆོས་དང་དམ་ 
འདིར་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀའ་ ཆོས་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་སྔ་མུ་བཞིན་གནང་བའི་ལྷོང་ཞིག་ཏུ།དད་ 
བདག་གི སྐྱེ་ཕྲེ ང་སྔོན་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་བར་དུ་དགོན་པ་འདི་བསྐྱངས་པ་ 
བྱས་ན། གསུང་བ་སོགས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ནགས་ཚང་སྐུ་རྟེན་ 
ལ་ཞུས་པར་བརྟན་བཞུགས་མང་བོ་འབུལ་དགོས་ཚུ ལ་ཕེབས་པ་བཞེན་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རིན་ 
པོ་ཚེ་སྙུན་གཞི་ཞིག་གི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
རེས་མཛད་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ལྷུན་ 
ཆགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་འཕྲོ་བསྩལ། རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅི ང་ལ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་འཚམས་ཞུས་ཕུལ། བླ་མ་ 
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བློ་གསལ་གྱི་གཞེ ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་མ རྗལ་བཞེ ་བ་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་པོ་འོང་ཕེབས། 
ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོ་རིགས་སྨྲའི་ཁྱུ་རྒྱན་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཚན་ཅན་དང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀའ་ཕོད་ལྔའི་དམ་བཅའ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ 
བཞག་སྟེ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཚུ་ གས། དགེ་བཤེས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། གནམ་ལ་ཧོར་ཚང་རྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། དགོན་གསར་དུ་ཆོས་ལུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། གཏོང་སྒོ་དང་འགྲིག་ལམ་ལ་དག་ཐེར་ 
མཛད། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤི ང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དབལ་ཤུལ་དཔོན་པོ་ རྒྱལ་མཚན་ལྔ་བའི་ 
པོ༧རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེར་ཕེབས་པ་དང་འཛོ་ མ་སྟེ། མཛལ་འཕྲད་ 
མཛད་ཅིང་ཆིབས་ཆེན་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་མ་ཐག་བཅིབས་ནས་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཕར་ཕེབས་པ་དང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་གི་གམ་ནས་ཆིབས་ 
གོཿ ང་དུ་བཞེ ངས་པ་དུས་མཚུངས་པས་མཇལ་མི ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སླར་ཡང་མཛལ་ 
ཀྱིས་བཅའ་བར་མཛད་པ་ཅམ་ལས་གསུང་འཕྲོས་སོགས་མངོན་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། དག་པ་ཡེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས། །དྲང་དོན་ཐ་དད་ 
གཟུགས་སྐུའི ་རྣམ་རོལ་པས། །ཕན་ཚན་གུས་འདུད་སྲི་ཞུའི་མཛད་བཟང་གི། ངོ་མཚར་ 
མཐོང་ཚེ་དད་ལྡན་མཆི་མ་དཀུ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ། །འདི་དག་ 
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ཐར་བར་བཀྲི་བའི་ཐབས་གང་ཞེས། །ཡབ་སྲས་རྒྱུ་མེད་འགྲོ་ལས་རྩ་བ་ཡིས། །ཐུགས་གསང་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པར་འཁུམས། །ཨེ་མ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་གཅིག་ཟུང་། ལྷོ་རྒྱུད་ 
འཇིན་མའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཞབས་སེན་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་པས། །གསེར་ལྡན་མ་ཡང་སྐལ་ 
བཟང་འཛིན། །དབོན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཤིན་པོ' འི་རྣམ་ཤེ ས་མི་ཁོམ་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅི ང་གསེར་བྲིས་ 
ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེ ངས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་གནང་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཟབས། སྟོན་སྦྱིན་བདག་འགའེ་ངོར་རྐྱང་ཚ་ ་འབྲེང་ 
ཡིན་ཀྱུ་ཅོ། ཤིང་ཁམས་རི་ཁྲོད་བདེ་ཐང་སོགས་སོ་སོ། འི་སྒར་གྲོང་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བཀོད་དེ་བཀའ་ཆོས་དང་རིམ་གྲོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད། རྒྱ་མཁར་ 
ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ཅིང་དངོས་འབུལ་དང་གསོ' ལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད། 
གདན་སར་པེབས། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཤིས་ཚང་དང་མཛོད་དགེ ་སྟོད་ཐང་སྐོར་ 
ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་དེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལྷུར་བཞེ ས་ཏེ། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་སྐྱ་འགོརོང་རུ། ཟངས་དཀར་ཨ་མཆོག་སོགས་ 
ལ། སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་བོས་རྟག་ཏུ་བཀུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་མ་ག་རྷ་བཟང་མོ་མཆོཿ ག་རྩེ་རྒྱལ་མོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་རྒྱལ་སར་ཕེབས། ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་ལྷོ་སྒོ། ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་སོཿ གས་ལྷག་ལྷ་མང་བོ། འི་རྗེས་གནང་། ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་ ་དབང་སོཿ གས་བསྩལ་ཅི ང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་སོཿ གས་ཀྱི་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བློན་ཆེ ན་ཏཱ་རོ་ཚེ་དབང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཆོཿ ག་རྩེ་ རྒྱལ་རབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
གཞུང་ལ་ཁ་བ་རི་བའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
བསྩལ་ཅི ང་མཛལ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་བོར་ཡིག་དྲུག་གི 'ལུང་འབོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ ་བའིེ་ 

ག་ཁྲུས་དང་བསྔོ སྔོ་སྨོན་སོཿ ་སོགས་ ཀྱིས ་ཐུགས ་དགོངས་ ཆོས་ དབྱིངས་ སུ ་རྫོགས་ པར་མཛད་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས། སྤྲེའུ་ཞེས་པ་ མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་དགེ་བཤེས་རེ་མདོ་བ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
བསྐོ་བ ཞག་མཛད། མགྲོན་གཉེ ར་དགེ ་སློང་དཔལ་ལྡན་དབུ ས་སུ་ སོང་ན ས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་ཉེ་ 
བའི་ཚེ་ ེ ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྱོད་དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་གྱི་དབུས་བསུར་སོང་གསུངས། 
ལགས་ སོཿ ཞུས་པར། ཁྱོད་ཡི ད་མི་ རེ ས་ན་དེ་རིང་ སོང་དང་ཕྲད་པར་མ་ཟད་ཁེ ལ་ཀ་ཞི ག་ནས་ 
ཕྲད་ཡོང་གསུངས་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཉིན་གཅིག་དཔོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ 
མྨུར་བར་ཕ་ཡུལ་དུ་ སོང་ན་ལེ གས་ག སུངས་ཏེ ་ནན་གྱི ས་གཏོང་བར་མཛད་པའི་ལམ་དུ་ཡུལ་ 
ནས་པ་འདས་སོཿ། ང་སྟེ་བརྡར་འོང་བའི་མི ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་སོཿ གས་སྐབས་དེར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་དང་མི་མ་ཡི ན་མང་བོ་ཕེ བས་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་ ་ཆེབས་བསུར་ཡོང་བ་ཡ ང་ཞལ་གྱི་ 
མཐོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བིར་མི་ལང་ངོ་། །སྟོན་གཟའ་ཚོང་དབྱིས་སྨད་སོགས་ལ་ 
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བཀོད་ཁྱབ་གནང་། དེ་ནས་མཁར་ཆེན་ཞིས་ནས་བཟུང་བྱང་ཁོག་བརྒྱུད་དེ་གདན་སར་ 
འབྱོར། དགུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་དེ་གསུང་སྐད་མཐོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་ཞི་ལྷག་གི་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ལ་ 
གཞོལ་བ་གནང་། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག༧དཀོན་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་སྩོལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ 
སྟེ་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་རྫོགས་པའེ་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་གློ་ 
བུར་དུ་སྐུ་སྙུན་བཞེ ས་ནས་གསན་རྒྱུར་མ་ སོང་བར། ལྷག་མ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྩལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྨོག་རུའི་འགོ་བ་ 
སོགས་ཟམ་ཚའི་སྦྱིན་བདག་འགས་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོའི་འདོད་བསྟུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་རེ་བའི་བུམ་བཟང་འགེངས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཡུལ་གྲྭ་གང་དུ་ཞབས་སེན་ 
བཀོད་པ་དེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འཕོ་བ་བཀའ་ 
བསྒོ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བ། གྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་བཀའ་ནན་བཙན་ 
བརྗིད་ཀྱིས་འདུམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་ཏེ ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །སྨྲས་པ། གང་ལ་རེག་པ་དགེ་མཚན་ཕུང་བོ་རུ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་གི་ཞབས་པད་བཅུ་གཉིས་བདག སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དད་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །རིས་མེད་ཡུལ་ལྗོངས་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་དྲངས། །དེ་ཚེ་ལུས་ཅན་སྐལ་བར་འཚམས་པ་ 
ཡི། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །བརྟན་གཡོའི་རྒུད་མུན་མིང་གི་མཐར་ 
བྱས་ཏེ། །བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བའི་དཔལ་ཡོན་བྱིན། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་པད་ 
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དཀར་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །དད་གདུང་མོས་གུས་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་རྒོད། །བདོག་པའི་མཆོད་ 
སྤིན་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་ལྕི་བའི། །ལྡེམ་ལྡེམ་ལུས་ཀྱི་སྡོང་བུ་རྣམ་པར་དུད། །དེ་ལྟའི་རྨད་བྱང་མཛད་ 
པའི་མཐའ། །རང་གི་ལུས་དང་མཉམ་དོགས་ཏེ། །རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་ཡང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཟོལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འཕགས། །ཚུལ་འཆོས་ངན་གཡོའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་མིན་པར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རིས་མེད་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ 
ཟུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་མཆོད་ 
རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་བའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དཔལ་སྟུག་ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་གང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ལས། །བདེན་གཉིས་རྭ་གདེངས་སྣང་སྟོང་དྲག་ཤུལ་གར། །བསྒྱུར་མཛད་བླ་མ་ལྷ་དེས་རྟག་ 
པར་སྲུངས། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་ 
ནསྨ་བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱལ་བའི་བཀོད་པ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཨུལ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་ ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བཟུང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའེ་སྐྱེས་བུ་གསེར་ 
རིའི་འཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གོང་མས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དབ ང་དུ་ བྱས་པའི་ཐོག་མ ར་སྐུ་བལྟམ རཾ ་པའི་མཛད་པ་ན རཾ ་རྟག ་འཛིན་ཅ ན་ རྣམ རས 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའེ་ཐ་མ་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
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པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་དྲིལ་ན་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇམ་དབྱངས་མི་ 
ཡི་ག ཟུགས་ཅན་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོཿ ངས་ཀྱི་མངའ་བདག༧ འཇམ་པའི་དབྱངས་དི་ 
བཾ་མཚན་ཅན་དང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་ 
བྱམས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེ ད་པར་གསན་བསམ་དོགས་གཅོད་སོཿ གས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཞིང་། 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པའི་དོན་ལ་ཚིག་སྤྱི་ ་ཅ་མ་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ཉམས་ 
རྱོང་གི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་པས། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེ་ 
ཡང་། དེང་སང་གི ་འཆད་པ་བོ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་མི ་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ 
མཁས་གྲགས་འདོད་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྦྲོཿ ས་པ་རྒྱ་གང་ཆེས་ཉི་མ་འཕུལ་བའི་འབྱམས་ 
བཤད་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་དོན་གྱི་གནད་འགག་འདྲིལ་བའི་ 
བློ་ལ་ཚིག་བཟུང་སླ་ཞིང་དོན་འཆར་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོའི་འདུས་པའི་སྡེ་ 
སོགས་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི ་བསླབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་སོཿ གས་གནང་བའི་ཚེ་ 
ནི་ཆིག་སྦྱོར་ལེགས་པོའི་མཛེས་ལམ་སོགས་ཡེ་མི་མཛད་པར་ཕལ་སྐད་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གནང་བའི་གསུང་གི་ཉམས་སོགས་སྔོན་ཡེ ར་བ་ལྷ་རི་སྟི ང་བོའི་མགུལ་སོགས་སུ་ཇྔོ་འབྲོམ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་བཀའ་སློབ་མཛད་པའི་གསུང་གི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་ཡོད་ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྩོན་མཚང་དམར་འབྱིན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་དང་གདམས་ངག་ 
གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་དེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚ་ མས་ 
གླིང་འདིར་བཀའ་པོད་ལྔའི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སོགས་མཛད་ཚཆེ ན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། ཐ་ན་ཐ་མ་ཁ་དང་བོཿ ད་ལྷམ། སྣམ་ཤམ་སོགས་མི ་མཛེས་པའི་རིགས་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོར་གཉེར་གཏད་དང་བཅས་བཀག་ཆ་ཆེར་མཛད་པ་སོགས ་སྒོ་གང་ཐད་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དམི གས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚྭ ལ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་ 
པས་ཆུ་ཆར་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་དུ་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་གི་ཆེད་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་སོགས་འགྲིག་ལམ་གྱི་དག་ཐེར་དོ་དམ་ཕྲ་ཞིབ་གང་ 
དགོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པས་རྗེས་སོར་ཞལ་ནས། ད་ 
ངས་དགོཿ ན་འདིར་དབུ་མཛད་ཀྱི་འདོན་པའི་དབུ་བསྐྲུལ་ཚུལ་ཚུན་ཚད་བསླབས་ཟིན་པས་བློ་ 
བས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆི ས་པ་མཛད་པ་ནི ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མ ཁྱེན་རྒྱ་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །བཙུན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས་ 
གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བརྟན་པོ། འི་སྒོ་ནས་སྨྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསླང་བར་མཛད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཐུ་ལས སྐུ ་ལ་བཞེས་པའི་ན་བཟའ་དང་ཉེར་ 
སྤྱད་སོག ་འ།ས་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་དྲེ ་བ སུང་ རྒྱང་རིང་བོའི་བར་དུ་འཐུལ་བར་མ་ཟད། དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་སྲང་མདུད་ཕྱག་ཏུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྣམས་ཏེ ་ཤ་ལ་མ་བཅར་གསུངས་ཤིེ ང་གནང་བ་ 
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དེ་དག་གི་མགུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་དྲེ ་བསུང་ཆད་པ་མེ ད་པ་ 
སོགས། རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ལ་བསྟད་བཏགས་པའི་གྲུབ་རྡུའི་སྨྱོ་སྤྱོད་དང་མི་འདྲ་བར་མཁས་ 
པ་དགྱེས ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚ་ ར་བའོ། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་པས་མདུན་དུ་ 
མཇལ་མི་མཐོ་དམན་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་ཡང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོང་ལ་ཨ་སྟི ང་རྗེ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་ཞལ་ནས་བོན་འགྲོ་བ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རེག་པའི་གུས་སྦོཿ བ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྩོད་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ལས་ངན་པའི་བདག་འབྲས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་སོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་ 
མི་མཛད་ཅིང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ས་ལམ་ངན་པས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཞུས་ན་སྐྱོན་མེད་ས་ལམ་ 
བཟང་བར་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཞབས་ཐང་ཁོ་ནར་ཕེབས་པ་གནང་། ཟུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བས། བཀའ་ཆོས་དང་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསུང་གི་ 
གདངས་སྙན་ཅིང་འཛེབས་ལ་ཕྲ་ཞེང་མཉེན་པ་ཚངས་པའི་དབངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལག་པའེ་པདྨོ་སྙིང་གར་ཟུམ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕོ་བ་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཚེ་ ་དད་ལྡན་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་དུ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡང་བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གློ་བུར་དུ་ནད་གདོན་གྱིས་གཟེར་བ་དང་དུས་རིང་བོ་ནས་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
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བ་སོ: གས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ལྗགས་མཆི ལ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་གྲངས་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་གདུག་པའེ་བར་གཅོད་ཀྱིས་གཅེས ་པས་སྨྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་བྲབ་པ་ཅམ་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བའང་མང་ལ། མགོ་ལོག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལ་མཁར་པ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་ཆིབས་བཤོལ་ 
ཏེ་ཕ་བོང་གི་གོང་དུ་ཕེབས་སླར་ཡང་དེའི་གོང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཆིབས་གོང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་དྲག་ཕོ་བཞེས་ནས་ཞལ་རས་གནག་ 
ཅིང་ཆེ་བཙན་སུ་ལ་ཡང་གསུང་མི་འདྲེ་བར་རིང་དུ་ཕེ བས་པར་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོས་དབུ་ 
གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཅག་པ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་སོར་པ་བོང་དེ་ལ་འདྲེ་ 
གདོན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པ་ཀིཉི་རིན་པོ་ཆེས་དམ་ལ་བཏགས་པར་རེད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་སོཿ གས་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་གི ་ཐ་ཚི་གཟུཊ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ། འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་ཡུལ་འདྲེ་མཐའ་དག་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ 
གྲུབ་དབང་གོང་མ་རྣ མས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བདག་གི ར་བཞེས། གསང་ཆེན་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བསྟན་སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་ 
ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་ཐ མས་ཅད་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་ཐ ་ན་རྨ་ཆུའེ་དར་ཆད་ལ་ཁད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་འབུད་མ་པཕོཿ ད་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་གཟིགས་ཏེ ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་གནང་བའི་བཙན་མདུང་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་ཁྱེར་ལ་སོང་དང་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ཕེབས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་དར་ཆད་སོང་བ་སོགས་ཆོས་སྱང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་སུ་མངོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བཀོད་པ་དེར་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་མཛད་པ་ཕྱགཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་ 
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པའི་གནོད་པ ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི ད་པར་ལོ་ལེགས་ཤི ང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་གདོན་མི ་ཟ་བར་འབྱང་ 
བ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་བ ཞེ ན་ནོ། ། གང་དུ་པེ བཾ ས་པ་དེ ར་ཁ་མྱཆུ་རྩོད་ གླེང་གང་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཤེ ན་པོ། འི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོཿ ན་དང་འཕོ་བ་ཆེ ད་དུ་མཛད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་དང་འབྲེ ལ་བའི་བཀའ་ནན་བཙ་ ན་བརྗིད། ཕྱག ་རྫས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཕངས ་མེ ད་ 
དུ་སྩོལ་བ་སོགས་ཐབས་མ ཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་འདུམ་པར་མཛད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་སྟིང་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེ བས་ཚེ་བག་ཕེབས་པའེ་གསུང་གླེང་ 
གིས་སོ་སོཿ ར་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱིས་ཡི ད་མགུ་བར་མཛད་ཅེ ང་། རང་རང་གི ་མོས་པ ་དང་བསྟུན་ 
པའི་བཀའ་ཆོ་ ས་རིམ་གྲོ་བསྔོ་སྨོན་བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་དབང་ལུང་བསྟན་སོཿ གས་སྐུ་ངལ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི ་འཛེ་མ་པར་རེ་བ་ཡོ༔ ངས་སུ་སྐོ༔ ང་བར་མཛད་པས་ཉིན་ཐོ་ ག་ཐག་འདས་ཀྱང་སྲོད་མ་ 
ཏེ 'ཁྲི ་ཕྲག་རེ་མ་གསུང་བར་གཟི མ་པ་མི ་མཛད། འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་ཏེ ་གསུངས་པས་ཐོག་ ཏུ་མི ་འབབ་པ་མི ་སྲིད་ལ་སྐབས་འགར་གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་གཟི གས་ཏེ ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤི ང་ 
ཞུམ་པ་འབྱུང་བ་སོཿ གས་མདོར་ན་ཟུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕུང་བོར་ གྱུར་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན ་རེག་གི ་འགྲོ་བ ་མཐའ་དག ་གི ་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ས་བོན་བླ་ན་མེད་པ་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་བདག་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་རིགས་སོ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་ 
ཟབས་མ ཁས་མཛད་པའི་གྲྭ་ཆར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་ཆེ ས་ཆེ ར་སྤེལ། །སྲིད་ 
ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་ན་བྲན་ལྟར་རྒྱུ། །འཆི ང་ལས་གྲོཿ ལ་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་ཞགས་པས་བཅི ངས། 
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།ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཆགས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཨེ་མ་རྨད། 
།ཉེས་སྦྱོད་དྲི་མར་རིང་ནས་འགྲས་པའི་ཐུགས། །བྱིང་རྒོད་གདོན་གྱིས་ནམ་ཡང་བཛརྲི་མིན་ 
ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་མཚན་མར་འཇིན་པའི་མོག རིང་ནས་བཅད་ཁྱོད་ཐར་པའི་ས་ 
མཁན་ཉིད། །གདོད་མའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྒྱུར་རིག་ 
འཛིན་གང་གི་དྲུང་། །ཆེ་བཙན་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ 
རེག་པའེ་ཀྲུན་བཞིན། །མི་ལྡོག་ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་སྦྱོད་ 
པའི་མཚོན་འཆང་ཁྱོད་མིན་པ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་འདེར། ། 
འཇུག་ནུས་སྐྱེས་མཆོག་དཔའ་བོ་དེ་སུ་ཞེག དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་རྩ་མཆོག་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ 
བཞེན་ག དུལ་ བྱའེ་ཐ་མ་རྣམ ས་སྨཱི ན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་ག དུང་གི ས་འདུལ་བར་ 
ཁོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྐུ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་མ་ཕེབས་ན་བཟང་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་གསན་ 
པར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་གཟའ་ཚོང་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སེ་བོ་རོང་དུ་ཕེབས། དབང་ཚང་དགོན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ། སྡེ་དཀར་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ལུང་མང་དུ་གནང་། །གསེར་ཐང་ 
ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་དངོས་འབུལ་བོན་ཚེ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དེར་བསྙུན་ 
གཞི་ཅུང་འཁྲུགས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པས་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལམ་དུ་གསུང་འཕྲོས་ 
ཀྱི་ལྷོང་ལ་ངས་སྔར་དགེ ་བཤེས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགུང་ལོར་ཆེར་མ་ 
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ཞེས་དང་། ཡང་ང་རི་བོ་རེ་ལྔ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་བ རྒྱད་ད ་ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་ནས་འོང་ན་ཐང་ 
། ཡང་ན་རོང་བོ་སོགས་བ རྒྱད་དེ་སོཿ ག་པོ་ནས་འོང་ཡང་སྲིད། ཞེས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཅི་ཡིན་གྱི་དོགས་པ་མ་ཞུགས་སྣང་། དེ་ནས་ཡག་བཟང་ནང་ 
གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་བཏབ། གསེར་ཐང་དགོན་དུ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྙི ང་བོ་བྱེ་བ་སོཿ གས་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱང་། རྒྱལ་ཟླའེ་བཅུ་དགུར་ལྕགས་མཁར་འཕེན་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ཤིང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་དབྱངས་དང་བཅས་མ་ཆད་པར་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་འཐེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་ཏེ ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྤོཿ ནྭ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཛད། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་དགེ་བཤེས་མགོ་དཀར་ཟེར་བ་ལ་ཁྱོད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཤོག་ 
མ་དབུ་མ་བའི་ སྤྲུལ་བ་ཡི ན་པས་ཁྱེད་རྣམས་བློ་རྩེ་དེ་ལ་གཏོད་གསུངས་ནས་བྱུང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་གསུང་ 
མི་འབྱིན་པར་བཞུགས། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། རགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞག་ནས། ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ས་སྐུ་དེ་ཉི ད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་རྱུར་ཏོ། །དེའེ་ 
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མཚར་བའང་དུ་མ་བུང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཐ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བ སྙན་པ ས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་འོང་བའི་ བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་བླ་མ་མཆོཿ ད་པའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ: ལ་སོགས་ཉིན་བཞིན་ཕུལ་ཞིང་ཚེས་ 
ན་བཟའ་དང་དྲུག་ཆིངས་ཕུལ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་གདན་དྲངས། ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཕྱག་མ ཆོཿ ད་བསྐོར་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཚེགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་འབྲེ ལ་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པའི ་ས་བོན་འཇོག་བཞིན་པས་རིམ་ 
གྱིས་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་གཟིམ་ཆུང་ཚོམས་ཆེ ན་དུ་སྤྱན་དྲངས། མ ཆོད་ཡོན་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
སོགས་སྟོང་མཆོཿ ད་མང་བོ་ཕུལ་བའི་མར་མེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱང་། བསྙེན་སོཿ ང་ཆོག་གྲྭ་བ་མང་བོས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་དཀྱིལ་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་བྱས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་ 
དང་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་བཀའ་བཞེ ན་བསྒྲུབ་པའི་མ ཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་བརྩི་བཞགྱརྒྱན་ 
འཇུགརྒྱུད་གཞུང་། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཞལ་འདོན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འདའ་བ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ཆེན་མོ༧རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྤྱན་དྲངས་པར། མྱུར་མ གྱོགས་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
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པགས་རིགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་བརྒལ་བ་ཕུལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་མང་ 
དང་བཅས་པར་ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་སོཿ གས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཛད་ཅི ང་སྐུ་ག དུང་གི་ཞབས་ 
དྲིན་འཁོར་མཐར་མ་མཆིས་པ་གནང་། ལྷ་མོ' འི་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བདག་མཇུག་མཆོག་ཁུས་སོགས་མཛད་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གོས་ཕྱུག་རྟ་ནོར་སོགས་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྡེ་བ་རིན་པོ་ཆེ། དབལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་སོ་སོར་རྟ་ཆེན་གོས་ཕྲུག་ 
ཀྱི་མང་ཇ་དང་ཕོག་ཐེབས་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ རྒྱལ་མཚན་སེ ངྒེ ་དཔལ་བཟང་ 
བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོག་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་གོས་ཕྱག་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཤིང་རྗེ་དེ་ཉི ད་ནས་ཀྱང་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་དང་བཀའ་མ་ཆིད་ 
ཡིད་ཆིམ་པ་གནང་། གཞན་ཡང་དགོཿ ན་དང་སྒྲུབ་སྡེ ་སོ་སོར་ཇྭ་ཚུལ་འགྱེད་སོགས་དགོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་དོ་དམ་པ་རྗོང་ 
བསྒྲུབ་པར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་མཉེན་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་སླ་བྱུང་བར་བརྟེན་དད་པ་མཆོག་ 
ཏུ་འཕེལ། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགར་བ་མ ཁས་པ་བཀུག་སྟེ་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཆོག་རྩེ་བདག་མོའི་མགོ་རྒྱན་ཞལ་ 
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འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་མཚར་མཐའ་ཡས་པས་སྤྲས་པ་ལེགས་ 
རགས་པ་མ་བསྟེན་པར་ཁོག་གཙ: ང་མ་བྱས་ཡོད་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། ཞེས་དམར་གདུང་ 
དུ་བཞུགས་རྒྱུ་གསལ་བར་གསུང་བ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་ཀྱང་ 
སྦྱར་ཆས་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེང་། རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕུག་ཏུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
དགུ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་བཞུགས་པ་འདིེ་ལགས་ 
ཀྱང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོཿ ས་སྐུའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེ ད་བཞིན། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ 
བའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ཆད་པ་མེ ད་པས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཚ ད་བཟུང་དང་བལ་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས ་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གླུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མིག་གཅིག་གང་། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིས་རིལ་མིད་པས། །ས་འདི་མུན་པའི་བླ་གོས་ 
འཇི་ན། །དེ་ཚེ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །རོ་གཅིག་ཐུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད། །གྲུ་ 
འཛིན་དབང་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རང་གི་གནས་དེར་གཉིས་མེད་བཞུགས། །ལྷར་བཅས་ཡིད་ 
ཅན་ཟུར་ཕུད་ཀྱི། །རྒྱན་གཅིག་རགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
དུ། །ཐོབ་པས་སྙིང་ལ་ངལ་གསོ་བྱིན། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རླབས་ཕྲེང་འགྲོ་འོང་བཞིན། །དུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོངས་མི ན་དེ་སྲིད་དུ། །ཚད་ 
པ་མེད་པ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གཤིས། །དེ་སླད་དཀར་མིན་འབྲས་བུའི་རླབས་འཁྲུགས་ 
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པའེ། །སྙིགས་མ་རྣམ་ལྔའི་མཚོར་བྱིང་ཉམ་ཐག་ཀུན། །ཆད་མེད་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཕྱག་ 
ཟུང་གིས། །ཕྱི་མའེ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་མཛད་པའེ་ 
ཐ་མ་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཁྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྙིགས་མའེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
ཆེན་པོ་གང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླབས་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་དང་ཁྱོན་མཉམ་པ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བླ་ན་ 
མེད་པ་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དད་པའི་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའེ་རུ་ཐི གས་ 
ཙམ་ཞིག་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གདུང་སེལ་དུ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གཏམ་དུ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 
སླར་ཡང་སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་དམིགས་མེད་སྡིང་རྗེའི་དབུ་ 
བ་འཁྲིགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ཡོངས་གཏམས་སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིགས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་དེ་རྟག་པར་རྒྱལ། །དྲི་མེད་ 
བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ། །རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །སྔོན་མེད་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཨེ་མ་ 
རྨད། །ལེགས་བཤད་ཚར་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་ལུས་ 
ཅན་ཐར་བར་འཁྲེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ནག་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་པ། །འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ 
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བསྔགས་པའི་གནས་མིན་ནམ། །ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྡུང་གཏམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །སྒྲོ་བཏགས་ 
གྲགས་སྐམ་ཡལ་ག་རང་རོང་ཅན། །ཐར་འདོད་དགའ་སྐྱེད་བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཡིས། 
།ཡོངས་དབེན་ཅལ་ཅོལ་ཚིག་ཕྲེང་སྐམ་པོའི་ཤིང་། །མ་ཡིན་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་གེ་ས་ར། 
།དོན་མཐུན་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཐུལ་ཞིང་། །ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་འཆང་པདྨོ་ 
དཀར། །བདག་བློ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁྱུངས་སོ། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་དག་ 
བྱེད་གཙང་མའེ་ཆབ། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མ་ལུས་པའེ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཀླང་དང་རོ་གཅིག་པས། །སྲིད་མཐར་མི་ཟད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་པན་དང་བདེ་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་ལུགས། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་གང་། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་ཤོག མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྡེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་རྣོན་གྱིས། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་མུན་མིང་གི་མཐར་བྱས་ཏེ། །བདེ་ 
དགེ་ལེགས་ཚོགས་རྗོགས་ལྡན་སྣང་བ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་གྱར་ 
ཅིག བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛི་ན་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
འགེངས་བྱས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ལྷ་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པའི་གཉིད་ 
ལས་སློང་གྱུར་ཅིག བདག་སོགས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དང་། །མི་འབྲལ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུན་ 
པའི་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་སྨོན་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟ་ལྗང་ཅན། །རྟག་པར་འཆར་བས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
ལེགས་སྣང་བའེ་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅི ག ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་སྐལ་ 
བཟང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ནས་བསྐྲུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་སྔགས་འཆང་ 
ཚུལ་ལུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་ལྷ་རྫས་དང་བལ་བོའི་རས་ཁྲ་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་དད་ལྡན་མཁན་ཟུར་དཀོཿ ན་མཆོག་འོད་ཟེ ར་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་གང་དེའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའེ༧བཙུན་གཟུགས་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ། རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ 
ལྕགས་རྟ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀུ་ལ་རིའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་དཔལ། །གཅིག་བསྡུས་མཛེས་ 
སྡུག་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞིང་འདིར་ངུར་སྨྲིག་ན་བཟས་ཀླུབས་པའི་མགོན། ། 
རེས་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་གང་དེ་རྒྱལ། །གསང་གསུམ་མཛད་བཟང་གཞན་ཕན་རླབས་བརྒྱའི་ 
གར། །ཅེན་པའི་རམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆ་ཤས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དད་ལྡན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་དྱིད་དུ་སྦྲེངས། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་མོས་ལྡན་ཀུན། །སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ 
ཟླ་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་ 
ཤོག སྒྱབས་གཅིག་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད། །མར་གྱུར་འགྲོ་འདིའི་སྙིང་གི་པད་ཚལ་དུ། །ཞུགས་ 
པས་སྡུག་ཀུན་གྲང་རེག་མཐར་བྱས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་འདབ་མ་ཅི་ཡང་བཞད་གྱུར་ཅིག རྩོད་ལྡན་སྙིགས་ 
ྔ་ཝ་ཡི་ཆུ་སྲིན་ཁར། །ཆུདདེ་སྡུག་བསྔལ་ཁྔག་རྒྱུན་འཛག་པ་ཡི། །ཉམ་ཟག་མ་ཡུས་སྙིང་རྗེ་མངའ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཀྱོ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་པར་ 
ྱ་མཐུནརྱེན་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱད་པ་བོ་གོང་མཚུངས་སོ། །།། 
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༄༅།། །རྗེ་བྱ་པན་བ་མ་དམ་པ་བོོ་བཟང་བྲལ་ཤིས་རབ་ཆས་ 


དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རནམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་བློ་ལྡན་ཡེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


འཕགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉེས་པའི་མུན་ 
ཚོགས་དྲུངས་འབྱིན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྣང་བྱེད་ཟུང་གིས་མཛེས། །སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དུག་སྦྲལ་ཚང་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བྲལ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་ཀླས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་དཔལ། །གུར་ཀྲུམ་མདངས་ཚགས་ 
མཚན་དཔེའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཡོ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད། །སྙིང་ 
དབུས་རོལ་ལ་ཀུན་རྨོངས་མུན་པ་སོལ། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའེ་རིན་ཆེན་འབྱང་བའེ་གནས། ། 
ཟུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་མེད་དུ། །སྐྱོང་མཛོད་འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་གདེངས་ 
ཅན་དབང་། །མཐའ་དག་ཡིད་རབ་དང་བས་བསྔགས་པའི་འོས། །གཞུང་བརྒྱ་གདམས་པའེ་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་གཟིགས་པའི། །ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་སྲོལ། ། 
འབྱེད་མཛད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བརྱིད་ 
དེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཔལ་སྙུག་ཡོངས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །ཟློ་དམན་ངོར་འཚམ་ཐ་མལ་ 
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གཟུགས་བཟུང་ནས། །ཟབ་གསང་དམ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་པའེ། །བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་བསིལ་ལྡན་སྤོར། ། 
བསླབ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཡུ་རལ་རྫོགས། །ལེགས་བཤད་ང་རོས་སྨྲ་ངན་གླང་བོ་ 
སྟོང་། །སྐྲག་མཛད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གང་དེ་རྒྱལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
བསྟན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལས་བཞེའེ་རོལ་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའེ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ 
པོ་རུ། །རྒྱས་མཛད་རིག་སྔགས་བ རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་མཆོག མགོན་དེ་སླར་ཡང་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་ཆ། །ཡོངས་གང་མཆོག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རུ། །ཡོངས་ཤར་བཀྲ་ཤིས་བསིལ་ཟེར་ 
རབ་རྒྱས་པའེ། །མགོན་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའི་ཀུནྡ་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །རེང་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་ 
ལེགས་སྨོན་བརྒྱ། །བཏབ་པའི་བཞེད་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །སྤྱལ་བའི་ཕྲེང་དང་གསང་ 
གསུམ་མཛད་པའི་མཐའ། །ཕལ་བའི་བློ་གྲོས་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱུར་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་བསྐུལ་ 
ཚིག་སོར་མོ་ཡིས། །བདག་བློའི་རྒྱུད་མང་བསྐུལ་ལས་དབང་མེད་དུ། །དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་དབྱངས། །སྙན་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱ་རུ་འཁྲོལ་བགྱིད་ན། །གྲགས་འདོད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བློ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །སྙིང་ནས་དད་གུས་སྦྱོང་འདོད་ཤེས་ལྡན་དག རྩེ་གཅིག་ 
ཉོན་ལ་ཡོན་ཏན་བཀའ་དྲིན་ཚོགས། །སེམས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ་བར་རིགས། ། 
དེ་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པར་མཛད་པས། དྭ་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་རྱུར་པ། ཐུང་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ས་མཁན། སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་ 
དམ་པ༧གྲུབ་དབང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
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རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། དེ་སྲས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དག་པ་དང་མ་དག ་པའི་ཞེ ང་ཁམས་རྣམས་སུ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་བའི་བཀོད་པ་གདུལ་བྱ་ 
འགོག་མེ ད་དུ་འཆར་བ ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། སྙིགས ་མ་ལྔའི་ཚང་ཆིང་གིས་ 
དཀྲིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་འདེར་ཡང་རང་ཅག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཐ་མལ་ 
བའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་འབྱོན་པར་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། 
གོར་མ་ཆག་པས་ན། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཐའ་ཀླས་པ་ཡོད་ 
པ་རེ་གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ཅིང་། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ང་རོ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
པས། མཁས་གླུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་ཚེ་ན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བཅོས་ ཟུར་དུ་བ ཞུག ས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཉི ད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉི ས་པ་ངག་དབང་འཇམ་ད བྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མ ཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
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བོ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲབ་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་རོལ་པ་གང་བརྩམས་བཞེད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ངེད་ཅག་གང་གི་སྐྱེ་བར་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་པོ་ བུྷ་རྡོརེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པས་ཡབ་སྲས་ནང་བན་ཚུན་ 
སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཟུན་མོང་དུ་བསྒྲག་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་མང་དུ་མཆིས་སྙམ་མོ། །ད་ནི སྐུ་ཕྲ ང་གསུམ་པ་མ ཆོག་ 
གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་བཤད་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་འཕྲི ན་ལས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ངང་ཚུ་ ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཐར་ཐུག ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་གཡོག་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ནི་ཕལ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དམ་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ 
ཡང་ཕེབས་བཞུད་འབུལ་ནོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ངོ་ 
མཚར་བ་རྣམས་གཅོར་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྨད་བྱུང་ལུང་རྟོགས་འོད་བརྒྱའི་ 
དཔལ་འབར་བའི། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆེན་ 
བགྲོད ་པའི་ ལམ། ཇི ་བཞིན་གསལ ་བྱེད་ མིག ་དང་འདྲ་བ ་ཉིད། ། དེ་ ཕྱིར་འཕགས ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །རྟོགས་བརྗོད་ལེ གས་པར་བཤད་པའེ་སྐར་ཚོ་ གས་ཕྲེང་། །རང་རང་ངོ་ 
མཚར་འོད་སྣང་ངོམ་བཞེན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མའི་རྒྱན་དུ་འཁྲེགས། ། 
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དེ་བཞེན་འདིར་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་མ ཆོག་གི། གསང་གསུམ་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
འགའ། །ཚིག་གི་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་མ་ལླི་ཀ གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
བྱ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་འདི་གང་དུ་སྐུའི་རོལ་གར་གསར་དུ་རྩེན་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པ། འཇམ་མགོན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ལྫོཿ ངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་མ ཆེ ག་དམ་པ་གླབ་དབང་མི ་ལ་གཉིས་པ། ༧རྗེ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོཿ གས་སྐྱེས་ཆེ ན་མང་བོ་ཟ མ་མ་ཆད་པར་འཁྲུངས་པའེ་རིགས་ལས་ལྷ་ 
རྗེ་བྲག་སྣའེ་རིགས་ལས་ཆད་པའེ་རོང་བོ་ཚོ ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དཔའ་ཁོ་ཚང་ 
ན ས་དཔོན་རིག ས་ཁུ་བོ་ནང་ སོ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མ ཚོ་ བྱ་བ། རླ འཇམ་དབང ས་གོང་མ་ ཆེ ན་ 
པོའི་ལུང་གིས་སམ་ལ་ཇ་སག་བླ་མར་འབོད་པ ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོཿ གས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བཟང་ཞིང་དཔའ་མཛངས་བ རྟུལ་ཕོད་སོཿ གས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་སྟེར་བ་སོགས་མྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་བོ་བྱུང་། དངོས་པོ་ཞེས་བ་ 
ཤིང་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་གཞན་སྡེའི་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོས་བཏུལ་པའི་ 
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དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗོགས་པ་དང་པོའི་ཚེས་དགེ་བར་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གཟུག ས་སྐུའི་ ཆུ་ཤེལ་དབང་བོ་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛྲིན་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་མངོན་པར་མཛེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་པང་བར་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་དལ་གྱིས་རྒོད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟུང་ལྷུང་སྒྲོགས་ཤི ང་། འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་མཐུན་པའེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མིག་གི ་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའང་འགའ་ཞེག་བྱུང་སྣང་། ཁུ་ 
བོ་ནང་སོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་གསོལ། གཞོན་ ནུ་དེ་ 
ཡང་པལ་བའི་བྱིས་པ་ལྟར་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་རིང་དུ་དོར་ཞིང་། མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་པ། ཆོས་འཆད་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ 
གོམས་པའི་དམ་པའེ་རང་རྟགས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་སོགས་རྗེ་གོང་མའེ་ 
ཞབས་གྲས་བུ་སློབ་རྣམས་ནས་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་རྩད་གཅོད་མཛད་པར། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་ལྡན་མཁ སྭ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁམས་སྟག་པུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀ་ཐོག་ཕྱ་ཚ་ཚང་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེ ན་དམ་པ་མང་བོའི་ལུང་བ སྟན་མ ཟཐུན་པར་ བྱུང་ཞི ང་། སྤྲལ་བའེ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་རང་ཉིད་ན ་ 
དམ་པ་གོང་མ་དེའེ་ཡང་སྲི ད་ཡི ན་ ཚུལ་ གྱི་ག སུང་མང་དུ་བྱོན་པར་བརྟེན་གཏེ ར་ལུང་ན ས་སྐུ་ 
གོང་མའི་ཕྱག་ཏུ་ རྒྱུན་བསྣམ ས་ཀྱི་ཌླ་དྲིལ་ཕྱག་ཕྲེང་སོག ས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་ཡང་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་གནང་བས་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་སྤྲོ་འཕེ ལ་ཞིང་། ཁུད་པར་ཕྱག་མཛོད་ཚང་ལ་རིང་ནས་འདྲིས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
འཕྲེང་ཞིང་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཛད་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ 
ཤེས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རོང་བོའི་བླ་སྐྱ་དཔོན་གསུམ། གཏེར་ལུང་གནམ་ 
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༧འཇམ་མགོཿ ན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྲི ་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེ ངྒེ ་དཔལ་བཟང་པོ་དེར་བྱོན་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞུས་ 
ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒོར་བཅུག་ཅེ ང་མཚན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཞེས་ཕྱིས་འབྱང་གི་དོན་དུ་མཐུན་ 
པར་གསོཿ ལ་བས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སློགས་ 
པར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔགས་པའི་ཚ་བྱད་ཅན་དང་གཞན་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟི གས་སྣང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེ་དུས ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་སོང་བས་གང་ཡིན་མ་ 
ངེས་ཞེས་གསུངས་ནས་ཇི་བཞེན་གསུང་དུ་མ་བཞེད། བྱིས་པ་མང་བོའི་ནང་དུ་རྩེ་མོ། འི་རྣམ་ 
པ་མཛད་སྐབས་ཤིག་མི ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡང་ཡང་མཐོང་གསུངས་པས་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་ནང་སོཿ ས་ལྷ་ཁ ང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་ཆོ༔ ས་ རྒྱལ་གྱི་འབག་སྐུ་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མས་འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོངས་ནས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བ སྟན་སྲང་ཡོངས་ 
བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡི ན་པར་སྣང་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་མངའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱར་ རྒྱལ་སྲུང་བའི་སྲང་མ་ལྟ་བུ་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རྟག་ཏུ་སླང་བས་གཉེད་ལོག་གམ་མྱོས་པའམ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནའང་ 
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མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ 
སྣང་གི ་ཐོག་མར་དགེ ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲང་མ་འདི ་ཉེ ད་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ནར་མར་བྱུང་བ་ནི ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་ཆགས་པའི་ནོར་འཇཛིན་ཚལ། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོཿ ག་པདྨོ་ཚར་དུ་ 
དངར། །སྡེ་བཞིའི་བུང་བ་བྱེ་བའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་ཡོན་སྟེར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ 
དེར། །རྒྱལ་སྲས་དཔག་བསམ་དབང་བའེ་མྱུ་གུ་ཁྱོད། །སྐྱི་བའི་ཟློས་གར་གསར་དུ་རྩེན་པ་ 
ན། །རིང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ཡི། །དམ་པའི་རང་རྟགས་བསུང་ཞིམ་དབང་ 
མེད་འཐུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དུ། །བསྟན་སྲུང་ཉིན་བྱེད་འབར་བའི་ 
རྣང་བརྙན་གར། །བསྒྱུར་ཚེ་ཕྱི་ནང་བདུད་རིགས་མུན་པའི་དཔུང་། །སྐྲག་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ལམ་བར་དུ་མགར་རྩེ་ 
གྲྭ་ཚང་གོང་མ་ནི ་རྗེ་གོང་མ ས་བདག་གི ར་བཞེ ས་པའི་དགོན་པ་ཡི ན་པ ས་སྣེ ་འེ ན་དག འ་སྟོན་ 
གྲོཿ ང་སྡེ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི ་ཐད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་ཞག་བབས་སོཿ གས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས་པར་སོ་སོ། འི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཕྱག་དབང་བསྔོ་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཏེར་ཡུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་གི་བླ་ 
བྲང་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་གི་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཉེ་བར་བཀོད། 
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ཡང་ཡང་ཟེར་བའི་འཇིགས་རྔམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
སར་བྱོན་པ་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་ ལྷ་ཀླུ་ 
གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ ་རྣམས་ཀྱང་གློག་གི ་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་འཛིན་པའི་ སྤྲིན་གྱི་བུ་ 
མོཿ འི་ཟོལ་གྱིས་བར་སྣང་ལ་ ཐིཿ ང་། སྤྲིན་བཅུད་མེ་ཏོག ་སིལ་མའེ་ཆར་དང་རབ་ཏུ་བྲཀ་བའི་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
མདུན་འདུག་པ་ཞིག་ཨེ་དགོས་ཞུས་ཚེ། ངེད་ཉལ་སྐབས་རྣམས་སུ་མི་སྨིག་མདངས་ཅན་ཞིག་ 
གིས་དུས་རྒྱུན་སྲང་འདུག་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཉིད་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྲང་སྐྱོབ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །ཚེས་དགུའི་ཉིན་ 
བྱས། ཞག་བདུན་ཅམ་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕྱག་བཏེགས་ནས་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས། 
བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་སྟེ ང་ནས་ཀློག་སློབ་པའི་དབུ་བཙུགས་པའེ་ཚེ་འཇའ་འོད་དང་བཅས་པའི་ཆར་དང་འབྲག་ 
ཟུགས་དགྱེས་ཤིང་དད་པ་འཕེལ། སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་ཆོས་གསན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཆེ་ཚུགས་མི་འཛིན་པར་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཐུགས་མཉེས་ 
པ་ཁོ་ན་ སྒྲུབ་པ ས་རྟེན་འབྲེ ལ་མགོ་ན ས་འགྲི ག ས་ཏེ ་ད་ལྟ་འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་འཕདྲེ ན་ལ ས་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་ལ་འདུད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་འབྲོམ་མར་མི་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
པརྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་མ་འཕྱུགས་པའིེ་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །རོང་བོར་བཞུགས་ 
སྐབས་རྒྱ་བོའི་སྒང་གི་རྒན་མོ་ཞིག་ཤི་ནས་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས་པར་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛི་ན་གྱི་ 
ཆོ་ག་མཛད་ཚེ། རྒན་མོའི་དབུགས་ཕྱིར་འོང་ནས་ཁོ་མོ་ལ་བན་ཆུང་ཞེག་གིས་ཁྱོད་འགྲོ་ས་ 
དེ་མ་རེད་ཕྱིར་ཤོག་ཟེར་བས་མོ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སླར་ཤི་སོང་བ་བྱུང་སྟེ། མོ་རང་ཉམ་ 
ང་བའི་གཡང་སར་ཕྱོགས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །འདི་ལོར་ཁྲི་ 
ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ངུར་སྤྲིག་གི ་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཏེ ་སྲོང་བཞིའི་འདབ་ 
སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པར་བྱས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བསྔགས་ 
འོས་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཅན། །མཆོག སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ ་གཞོན་ནུ་དེ། །རང་ 
གི་བསྟི་གནས་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་ཚེ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡྲ་དགའ་བའི་འདབ་མ་རྒོད། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ངོར་འཚམས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དུ་སོ་སོར་རིག་བཞི་མཐར་སོན་ 
པས། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་པའི་གྲར་འཇུག་པ། །བསྟན་ལ་སློབ་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་ཆེད་ཉིད། ། 
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མཚུངས་བྲལ་ཡབ་རྗེའི་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་མཚོ་ལས། །འོངས་པའི་སྤོང་བཞིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་ཚོགས། །གང་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་མཛོད་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བོའི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་སྐབས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་རོང་ 
བོའི་དགོན་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་རིའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སར་རྗེ་ཉིད་མཇལ་བར་ཕེབས་ཚེ། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱང་མཚམས་ཁང་སྒོར་བྱོན་ཅིང་སྤོས་འགྲིམ་དང་བཅས་ནང་དུ་ཕེབས་བཅུག་པ་ 
སོགས་བཀུར་བཟོས་དང་། ཟུགས་བརྩེ་བས་བསླབ་སྟོན་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པ་བསྩལ་ཅིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། དགོན་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
གསུང་གི་སྟིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་བསྩལ་པ་གསན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱག་དཔེ་ 
འཛིན་སྐྱོར་དང་། དཔེ་གཟིགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་བཞེས་པ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་སླར་གཏེར་ལུང་གི་གདན་སར་ཕེབས། ཁ་གྱའི་སྒར་དུ་སྒར་ 
ལུང་ཐུན་མོང་ནས་དགའ་སྟོན་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་གཅོས་དགོན་པར་ 
འབྱོར། ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་གདན་སར་ཧྱོན་འཕྲལ། མདུན་དུ་ 
མཇལ་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་འཚམས་ཞུས་གང་ལེགས་ཕུལ། གཙོས་དགོན་གྲོང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་རྒྱས་པར་གནང་བ་གསན་ཏེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཟེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་སྒེར་དུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ 
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ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ་ཅིང་། མ ཟྗལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་ཡང་བསྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ 
བྱ་ལོར། མཛོད་དགེའི་སྒར་རྙིང་དུ་ཤོག་ཁ་གསུམ་གྱི་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་གདན་ 
དྲངས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ལྗགས་ཡུང་ཁ་ཤས་གནང་། ཏཱ་དཔོན་པོ་དོན་ 
ཡོད་སྦེདའི་རིང་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བ་བཞིན། ཏཱ་དཔོན་པོ་དགེ་འདུན་སྦེདྲེས་གཙོས་བླ་ 
དཔོན་ལས་སྣེ་བཅས་ནས། མཆོད་ཡོན་འབྲེ ལ་ཟབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཤི ང་། ཕྱིས་སུའང་ 
གོང་མའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་དད་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཉ་ཏོའི་དཔོན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཉི་མས་གཅོས་ཤོག་ཁའི་གཞུང་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་། སྤྱི་སྒོ་ ས་སོ་སོ་ནས་རྟ་ 
ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ལོ་འདེར་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། རིམ་ 
གཡོ་བར་མཛད། ཤོ་བའི་དགོན་དུ། དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་སོགས། ནང་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་ 
དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མང་བོ་བསྩལ་ཏེ ་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་དངོས་འབུལ་གང་རྒྱས་ 
ཕུལ། ཁྱད་པར་ཤོ་བའི་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་དགུན་དུས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ནང་ཡིན་ཀྱང་། 
ཕྱག་སྐོར་སོགས་ཡིད་ཚེམ་ཆེམ་དུ་བྱེད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཁྱི་ལོར་གྲུབ་དབང་གསེར་ 
ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྐང་ཚའི་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་བྱམས་ཁང་འདུ་ཁང་གཟིམ་ཁང་ 
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སོགས་གསར་བསྐྲུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས། རབ་གནས་དང་དབང་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཀྱི་སེ རྭ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡང་ས་གའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་རྣམ་ 
པའི་རིགས་གཞུང་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་བཞེ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བ སྟན་དང་ སྦ ས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཟ བ་པ་དང་ རྒྱ་ ཆེ ་བའིེ་ལྔ་པ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པ ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པའེ་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་པས ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་བརྙེས་པའི་དབུ་ཚུགས། སྟག་གི་ལོ་ཁྲི ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་སྐབས་གླྭ་ཚང་གསུམ་གའེ་ཚོ་ གས་ཡོཿ ངས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་དབང་ཆེན་དང་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ་པ་གསན་བཞེས་མཛད། ཁྲི་ 
ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་འཇིན་གྲྭ་གཏུགས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གོང་མའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་ 
སྟེ་ལུང་རིག ས་ཀྱི་ཕམ་པར་མཛད་པ ར་ བླ་མ་མཆོག་ན རཾ ཀྱང་བ སྔག ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ཏོག་ཡང་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། འདིི་སྐབས་ཆེ ད་དུ་གཉེར་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མན་ངག་སྐོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པ་ཞིག་བསྩལ་ཏེ ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷར་ཟུངས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྟེན་པ་མ་ 
ཆག་པར་གྱིས་དང་ང་རང་གི་བློ་ཡང་བདེ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ་སྐབས་སུ་ 
སོང་བ་དང་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་ལོང་མ་བྱང་བས་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལྟ་བུའི་བསྙུན་ཟུག་བྱང་བར་ཕྱག་མཛོད་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ ་བ་བསྒྲུབ་ཅི ང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཐབས་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པ་ན་རྗེ་བླ་མ་རང་གི ་རྲི ་ལམ་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དེ ཉེ ད་ཅུང་མི ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཤེ ག་བྱུང་བར་བརྟེན་ཐུགས་བསམ་ཞིག་བཏང་བར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཐུགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས ་བསྟེ ན་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་ 
པས་དེའི་ཕྱི་ཉི ན་ནས་སྐུ་བསྙུན་བདེ་རུ་སོང་། ཡབ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ལ་བསྟེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ 
ཞུས་པས་ཞལ་བཀོཿ ད་ཞིབ་པར་བསྩལ་པ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མཛད་པས་ 
དང་ ནུས་མཐུའི་རང་འོད་ཆེ ས་ཆེར་ངོམ་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་དེད་དཔོན་ཞབས་བསྟེན་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཐུབ་གསུང་རབ་འབྱམས་མཚོ་ཆེན་དུ། །ཐོས་ 
བསམ་གྲུྭ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་སྨྲ་དབང་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་བྱེད་པོ་ 
ཉིད། །བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
འཇི་ན་པར། །ངེས་རྙེད་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁར། །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ཅི ་ཡང་རྒྱུ། །རྣམ་གཉིས་བྱང་ཆཚུབ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་ཁམས། །ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཆ་ཟེ ར་སྟོང་འབར་བ། །ཁྱོད་ཐུགས་དག་པའི་མཁ འ་ལ་རོལ་པ་ན། །བར་གཅོད་མུན་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བསྙེན་པ་གྲོལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
གསུངས་གླེང་མང་ དུ་མཛད། བླ་མ་ཡི་དམ་ད བྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་བ སྐྱེད་རྗོ་ག ས་ཟུང་ 
འབྲེ ལ་གྱི་དམི གས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པ་ཡང་བསྩལ། 
འདི་ལོ་མཛོད་པ་ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་ཀྱིས་གདན་སའེ་ཚོ་ མས་ཆེ ན་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ 
སྣང་བརྙན་དང་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ ཆེ ན་པོ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཅས་མི ་ཚད་ 
ཅ མ་རེ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ། འི་བསོ༔ ད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་སར་གསར་བསྐྲུན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
བཾ རྒྱད་པར་ཡི ད་སྲུབས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟི ང་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའི་ཕྲག་དོག་གི ་བསམ་པའེ་ 
དབང་གི ས་བཞེས་པ་མི ་གཙ ང་བ་ཞིག་དྲངས་པའི་རྐེན་གྱིས་སྐུ་སྙུན་གྱི་རྣམ་པ་བྱང་བར་ 
བརྟེན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དུག་སྦྱོང་གི ་གདམས་པ་གནང་བ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་ རྒྱ་དམ་པར་མཛད་དེ་དུག་སྦྱོང་གི ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། གྲུབ་དབང་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ ཆེ་ཡང་པེ བས་ནས་སྐུའི་ 
པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ ར་པོའི་རྣམ་ཐར་རྱི་ རྒྱ་མཚོའིེ་ཆ ་ཤས་གཟེ གས་མ་ཞེག་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དག་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ནོ། །གསེར་ཁང་རིན་ 
པོ་ཆེ ་དགེ ་འདུན་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་འི་མདུན་ན ས་གུར་ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་གནང་། སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་ཀུན་མ ཁྱེན་འཇམ་དབྱངས ་བཞད་པའི་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་སྐོཿ ར་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གསན། སྐབས་ཤི ག་ཉམས་སྣང་ལ་མ ཆོ ད་ཁང་ཆེ ན་པོའི་ནང་ནས་མི་སྨྲ་ར་ཅན་གཟི་ 
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དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་བར་གཙོས་དགོཿ ན་པར་པེ བས། ༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཁིི ་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འཛིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབ ང་གསན་སྐབས་སྟ་ 
གོན་གྱི་མནལ་ལམ་ལ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་མང་གིས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ 
ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རྨིས་པ་དངོས་གཞིའེ་ཉིན་ཁོང་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། གང་དུ་ཕེབས་ 
ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པ་ལ་རང་དགོན་འདིར་ཕེབས་པ་རྨིས་ཞུས་པས་བཞད་མོ་ཞེག་མཛད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དངོས་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས། 
སྐབས་ཤི ག་སྤྱན་ལ་གྲི བ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲུབ་དབང་གསེར་ཁང་ཚང་ཕེབས་ 
ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་བསྲང་བ་གནད་སྨིན་མཛད་པས་བདེ་བར་གྲོལ། བླ་མ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་དེ་ 
སྐབས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམི གས་པ་མཛད་པས་ཁོང་གི ་སྤྱན་ལ་མི ་བདེ་བ་ཞིག་བྱང་བ་རིམ་ 
གྱིས་བདེ་སོང་བ་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ལོ་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དད་པའེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བའེ་གདུང་འཚོ་ བ་དམ་པར་གླུར་ཏོ། །བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི ་སྤོར། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་སྤར་ཁྱིམ་གདེངས། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རལ་བའི་ཁུར་འཆང་ 
བའི། །ཐེག་མཆོག་མཚན་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒ་དེའེ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་སྔོན་བ་གམ་ 
ནས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་དང་། །ལྷན་ཅེ ག་སྲོང་བདུན་བསླབ་པའི་ཆར་ 
ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་ཞིང་སར་དལ་གྱིས་བབས། །དེ་ཚེ་རྣམ་སྦྱར་ཐུན་མཚམས་ 
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སྒེག་མོ་ནི། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་ཆགས་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ། ཆབས་ཅིག་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མཁའ། །རབ་དགའི་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་གཡོ་བས་ཁྱབ། །དེ་ནས་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དུ་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟནོར་སོགས་ 
རྗེས་གནང་། སྙིང་ཞུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དབྱར་ 
ཐོག་གྲུབ་དབང་གསེར་ཁང་ཚང་ནས་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྐང་ཚའེ་གསར་ཁར་གདན་དྲངས་ 
བསྐངས། སླར་ཡང་གཙོས་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེ ལ་བའི་སྟེ ང་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་འགའ་དང་། 
པའི་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། རྟ་ལོར་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྟུ་ཨི ་བའི་དབང་སྟ་གོཿ ན་དང་བཅས་པ་དང་། 
བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། སྐུ་གོཿ ང་མའེ་དངོས་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མགར་རྩེ་བླ་མ ་རྭཌའེ་མཚན་ཅན་གདན་དྲངས ་ཏེ་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དམར་མོའི་དབང་ 
དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་འདོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། འདི་སྐབས་མཛོད་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་གནས་བརྟན་ཞབས་ཕྱི་གསར་བ་ཡི ན་པས་ཁོ་རང་གི ་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་འདི་ 
དུ་བསྡད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་གཡོག་ཞབས་ཕྱི་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས། དེས་ཁྱོད་ 
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པ་བཞིན་གོང་མའི་སྦྲུལ་སྐུ་དངོས་རེད་ཅེས་གསུངས། ལུག་གི་ལོར་ཤོ་བའི་དགོན་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། རེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་གྱི་མདུན་དུ་ཡི | 
དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་མཆོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ཀའི་སེ རྭ་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་བསྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲུན། ཤོ་ཨ་མའི་མཚོ་ཁར་བསང་ཡུལ་ཁྲུས་སོགས་ 
མཛད་དེ་སོ་སོའི་རེ་བ་བྣསངས། ལེ་དཔའ་ཟན་ནམ་རི་པྨད་ཅན་བྱ་བ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་པན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་བྲག་གསེབ་ཞིག་ 
བྱོན། དེ་ནས་ཁང་ཐོག་དགོན། སྟོད་མའི་དགོན་གཉིས་དང་། རིམ་གྱིས་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་དྲངས་ཤིེ ང་ལམ་བར་དུ་སྒར་གྲོང་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཆི བས་བས་ཇ་ཐབ་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པར་ཡིད་མཐུན་གྱི་བཀའ་ཆོས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་མཛད་བཞིན་བདེ་ཐང་མཁན་པོའི་སྒར་དུ་ཕེབས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའེ་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོ* ས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐང་ཞི ང་སྤི་ ་སྒོས་སོ་སོས་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། ཆི་བི་ཞེས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་མགོ་ཚངས་ 
བྱས་ཡོད་པར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་གྲོང་ཀུན་ཏུ་འདོད་མོས་དང་ 
བསྙུན་པའི་བསྲུང་བ་རིམ་གྲོ་ལུང་རྗེས་གནང་སོཿ གས་ཀྱིས་ཆིམས་པར་མཛད་པས་འབྱོར་ 
ཚོདྲ་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བྱུང་། ས་སྐྱོང་ཅོ་ནེའེ་བླ་དཔོན་རྣམས་ནས་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་མི་ 
སྣ་འབྱོར་བར་དེ་ལུགས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་གནང་། དེ་ནས་གཙོས་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་དུ་སླར་ 
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པེབས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབང་གི ་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྗེས་ 
གནང་། དྲག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ཞིང་། དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཁགས་ཞུས་ངོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་གནང་བ་ཡང་གསན་བཞེས་མཛད། གཏེར་ཡུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པས་སྒྲུབ་གྲོཿ གས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ཡི་དམ་ཡང་ 
དང་བཅས་གནད་དུ་སྨི ན་པ་གནང་བས་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ ་བྲ མས་ཅད་ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར། 
འདིི་སྐབས་རོང་བོ་ནས་དཔོཿ ན་པོ་སྐུ ་མཆེད་བསྟན་འཛིན་ཚང་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། གྲུབ་དབང་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་རིམ་ 
གྲོ་མཛད་པས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་སྐབས་འདིར་གྲུབ་དབང་དེ ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་སྐུ ་མཆེད་རྣམས་ 
པའི་ཐུགས་འདུན་གྱི་གསུང་འབྱོན་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཕྱེར་ཕེབས་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ 
རང་དགོཿ ན་དུ་སྐུ་བསྙུན་གྱིས་ཐེབས་པའི་ཚུ ལ་མཛད་པ་གསན་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བརྟན་བཞུགས་དང་གཏེར་ཕུང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། སླར་རོང་བོར་ཕེབས་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་རྗེ་གྲབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དགུ་བའེ་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དགོངས་པ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུ ལ་གསན་འཕྲལ་གྲུབ་དབང་དེ་ 
གཙང་དང་བཅས་རྐང་ཚའི་གསེར་ཁར་ཕེབས། དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་ཡང་གནང་། རྐང་ཚའི་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་གསར་བསྐོ་དང་འགྲིག་ 
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ལྷ་མ སོག ས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། དགུན་ གྱི་རིང་ལ་གདན་ སར་བཅད་ རྒྱ་དམ་ཕོར་བ ཞུག ས'་ 
ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཚང་རོང་བོའི་དུས་འཁོར་ཁིར་བ ཞུགས་སྐབས། རྗེ་ཉེ ད་རོང་བོཿ ར་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་དོ་དམ་བྱས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མང་ཇ་དང་ན་བཟའི་ཐེབས་སུ་ཕུལ་ཏེ་དད་རྫས་བྱང་ 
གྱི་ཞབས་ཕྱི་ལྟུར་མཛད་པའི་ངང་ནས་བླ་མ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་འདོད་འཇོའི་བུམ་ 
བཟང་གི་དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་སྐོར་ཡོཿ ངས་རྫྗོགས་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་ས་དགེ རྟི ང་གསུམ་གྱི་འདོན་ཆ་ཆོས་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་གང་བཞུགས་རྣམས་མ་ལུས་པར་གསན་བཞེས་མཛད། ཕག་གི་ལོར་རྗེ་ 
ཉིད་སྐུའི་ལྕམ་མོ་ལ་བྱིས་པ་ཞིག་བཙས་པ་རྐང་ཚའི་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མགོཿ ན་མཆོག་ 
ལ་ཐུགས ་བརྟགས་ཞུག་པར་ལན་ཕྱིར་ཕེ བས་དང་། གྲུབ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
མཐུན་པར་བྱང་བས་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ འི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད། རྗེ་ཉིད་དབུས་གཅང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འདོད་དང་ཕེ བས་རྒྱུའི་དུས་བབས་ཀྱི་ཐུགས་རྨི ས་སྔར་ནས་བྱང་ཡང་། 
༧སྐྱབས་མགོཿ ན་མཚོཿ ག་དགུང་ལོ་སྨིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནང་བ་ཞུ་མ་སྤོབས། ལོ་མཇུག་ 
དེར་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་བོའི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱང་དམ་པར་མཛད། བྱི་བའི་ལོ་གླབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་ལ་ ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་ལ་ཁ་དར་བཏང་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ནང་ལོག་གསར་རྙིང་། ཤར་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ 
བླ་དཔོན་ལས་སྣེ ་མང་དང་བཅས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་ཤིང་། རྐང་ཚའི་སྒར་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ 
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དཔོན་པོ་སེ རྭ་སྐྱ་མང་བས ་ཐབ་བསུ་ཆིབས་བསུ་སོགས་བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་གྲུབ་དབང་ 
བོད་ཀྱི་རྩེད་སྣ་སོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཕྱིར་དགོན་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས་ ྤྲལ་བའི་སྐུའི་ 
ཐུགས་གཉེར་སྙན བསྐུལ་གྱི་ཆེད་དགེ ་རྒན་བསྐོས་ཤིང་ཞལ་བཀོད་སོགས་གནང་ནས་སླར་ 
ལོ་གཙོས་དགོན་དུ་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ལ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་ཕྱིར་སྔར་མུ་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱའི་སྐོར་སྙན་དུ་ཕུལ་བར་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་འདུན་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་ལོ་མང་བོར་བསྡད་ན་ 
ངེད་ཀྱང་ན་ཚོ་ ད་སྨིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མྱུར་བར་འོང་དགོཿ ས་གསུངས་ནས་གནང་བ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བསྩལ། རྗེ་ཉིད་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་མཛོད་དགེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབའ་འུ་སྦོ་ཚང་ 
བཞག་སྡོམ་གླིང་བ་སོགས་ལ་འབུལ ་སྡུད་མཛད་པས། དངུལ་རྟ་ནོར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་མཛོད་དགེ་སྨད་ཉ་ཏོག་ཁ་གྱའེ་འབྲོག་སོགས་ལ་ཡང་ཕེབས་པས་ 
རྟ་ནོར་ལུག་དོང་ཙེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་ 
པ། ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གཉེར་བ་ངག་ 
དབང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་གང་དྲག་བྱས་ཏེ་དངུལ་དུ་བསྒྲིལ། ལོ་མཇུག་ཏུ་སྔར་འཁྱུད་ 
ལྟར་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐུ་མཚ མས་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་འགྲུབ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤེལ་ 
ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞུགས་ 


སྣ ང་ ཁྱད་པ ར་ཅན་ཞེག ་གྱང་ཤར། རིས ་བྲལ གླབ ་མཐའེ་ག དམས ངག ་ཆུ་བོ་འབུམ། །རང་རང་ 
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ཆེ་བའེ་དབུ་ཕྲེང་རྒོད་བཞེན་དུ། །ཕྱོགས་ཐུགས་གཏིང་ཡངས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན། །མཐའ་ 
ཀླས་ལུང་རྟོགས་རླབས་བརྒྱའི་ཟློས་གར་རྩེན། །དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ཅོད་པན་དབུ་ལ་ 
མཛེས། །མང་ཐོས་ནོར་བའི་དོ་ཤལ་མགྲིན་པར་འཁྱུད། །གཞན་ཕན་མཛད་པ་མདོ་སྨད་ཁྱོན་ 
དང་མཉམ། །རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་གནས། །རྙོག་བྲལ་དད་མོས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཨ་དརུར། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡབ་རྗེའེ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །འགོག་མེད་ཅི་ཡང་ 
འཆར་བའི་གཟིགས་མོ་ལ། །ཡེངས་པས་མ་དག་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག དགུང་གྲངས་ 
ནོར་བུའི་ཐང་དུ་བྱས། རོང་བོ་ནས་ཤར་བླ་བྲ ང་དང་སྤྱི་དགེ ་སོགས་སོ་སོས་གདན་དྲངས། 
ཤར་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་མོ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་རྫོངས་དང་ནང་ཁག་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
གསོ ལ་སྟོན་དང་བཅས་ཏེ ་ཕེབས་རྗོངས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོ༔ ས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཀྱང་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་པ་ 
ལེགས་ཚུལ་དང་། ངེད་རང་ཡང་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་སྐབས་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་བྲག་དཀར་ 
དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། 
གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་གཏེར་ལུང་ཁ་ཀྱ་རོང་ངར་གནམ་ལ་གོང་འོག་བར་གསུམ། གཙོས་ 
མཛོད་དགེ་ཏཱ་དཔོན་སྒར་རྙིང་། ཤོག་ཁ་སོ་སོ། འགྱིང་རོལ་སྟ་རེ་བྲ་ཚ་ཨ་ཁྱུང་སྒར་སྒོམ་གྲྭ། 
ཁྱི་སྣའེ་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་འབུལ་རྫོངས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་གནས་བརྟན། རྗེ་རང་གི་མ་ཡུམ་སོགས་དང་ 
བཅས་སྒར་ཆེན་བཏེགས། ཉེ་འཁོར་གྱི་སྒར་ལུང་མཛོད་དགེ་རེབ་གོང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ 
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སྐྱེལ་དང་བཅས་ཨ་མཆོག་བ རྒྱུད་ནས་ཆོཿ ས་འཁོར་སྒར་གསར་དུ་འབྱོར་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱིངས་ཕྱིར་ལོཿ གསྐེལ་མི ་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས་ཐ ང་སྐོར་དགོ༔ ན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གཙོས་ 
སྐུ་ག ཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་ནས་ཟླ་ 
བ་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞུགས། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་དབུས་ཕེབས་ལ་རྟ་ནོར་སོགས་ 
ཀྱི་ཕེབས་རྗོངས་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེ་སྐབས་ཁམས་ར་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་གྲོ་ ས་ 
རིན་ཆེ ན་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི སྐུ་མདུན་དུ་ཕེ བས་ཡོད་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། 
གོང་ས་མཆོག་ནས་ར་ལ་ཚ་ ང་ལ་ངེད་ཀྱི་སྤྱལ་སྐུ་འདེ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་དམ་བྱས་པ་ཡི ན་པས་ 
དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་མགོ་འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་བཀའ་གནང་བར་ར་ལ་ཚང་ནས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་སྒྲུབ་དགྱེས་བཞིན་མཛད། བཞི་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་དང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་དབུས་གཙང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཡོང་གསུངས་ནས་རིམ་གྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། དེ་ནས་ར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་མགོ་ལོག་བ རྒྱད་དེ ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་སི རྦྱུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ཉེ ད་ངོ་སྟོན་སོགས་ 
གྲོ་སོགས་གནད་སྤིན་ཕུལ་ཞིང་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ཧོར་དཀར་མཛེས་ 
མེ ་འབར་བའི་མཐོང་སྣང་ཀབྱུང་བས་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་ལོཿ ག་པར་ཚོང་དཔོཿ ན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་བྱ་ར་མཛད་པའི་རྟགས་མཚན་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་དགོན་ 
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དུ་རྗེ་གོང་མའི་རིང་ནས་འབྲེལ་བའི་སྔགས་འཆང་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་མཇལ་ཏེ་བསམ་པ་ 
ལྷུན་འགྲུབ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཞིང་ཕྱིར་ལམ་ངེས་པར་འདིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་ 
བཞིན་བཞེས་ཤིང་། དེ་བཞེན་གཟི མ་ཕུག་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་ཆོཿ ས་འབྲེལ་གསན། འབྲི་ཚུའི་ 
ཁར་ཅུང་མ་སླེབས་པའི་སྔོན་དུ་ཆུ་ཆུང་བ་ཞེ ག་ཡོད་པ་ཧ་ཅ ང་བླག་པས་ཆེ བས་པ་ཆུ་ནང་ 
དུ་འགྱེལ་གྲབས་བྱེད་པའེ་འཚུ བ་ལྟོང་ཙམ་ལས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། འདི་སྐབས་གཅོས་སྐྱབས་ 
དཀར་གྱི་ཉིན་ཐང་བཞེངས་པ་དང་། ཐུགས་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད་པས་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ 
མེ ད་པ་རྣམ ས་ལ་ཇོ་བོའི་ག སུང་སྒྲོས་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་ རླབ ས་གང་ཡང་མི ་འཇུག་པ་མ་ 
གཏོགས། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་པའི་ཐུགས་དད་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའེ་ 
གཙེས་པའི་ཆེ་ཡང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེ གས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་འཚལ་ 
ལོ། །འབྲེ་ཆུའེ་ཁར་སླེབས་འཕྲལ་བསྐང་གསོ་ལྷ་བསང་བགེགས་གཏོར་བཅས་མཛད་ནས། 
ཁལ་རྟ་རྣམས་མུར་དུ་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པར་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཚེང་དཔོན་ 
པར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། མ་འགྱངས་པར་ཇག་པ་མི་བཅོ་བརྒྱད་སླེབས་ནས་ཨ་མདོའི་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཆོང་དཔོན་རྣམས་ཆུ་ལ་མ་ཐར་པར་ཞག་དྲུག་བདུན་ཅམ་དུ་ཆུ་ཁར་བཞུགས། 
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རྩ་ཆུ་བཟང་བ་ཞིེ ག་ཏུ་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒྲུག་སྡོད་མཛད་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཡོང་མ་ཐུབ་པར་ 
ར་ལ་ཚང་གིས་བཅོལ་དམ་བྱས་ཚུལ་དང་འདི་ཡན་ན་དགྲ་ཇག་དང་རུ་སོགས་མང་བོ་ཡོད་ 
པས་ཕེབས་མི་རུང་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་གསན་བཞེས་མ་མཛད་པར་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་ 
པས་མགོ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱོན། འདམ་ཚུར་སླེབས་ཉིན་ཞོགས་ཀ་ལམ་ནོར་ནས་ 
སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གཟིགས་ནས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་བྱོན་པས་འདམ་ཚུའི་རབ་ལ་སྤྲད་སོང་བ་ 
དང་། སོག་ཆུར་བགྲོཿ དྭ་སྐབས་རྗེ ་ཉིད་དང་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་རབ་འཚོ་ ལ་དུ་ཕེབས་པར་པ་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཡང་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་སེ མས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཆོཿ ས་ 
སྐྱོང་དམ་ཚི་ག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བཀུར་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྲན་བཞིན་འཕྲིན་ 
རྐྱེན་འབྱང་འགྱར་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མགུ་བའེ་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་མོཿ དྲ་ཀང་བསྟན་འཛིན་ ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ རྒྱུད་དུལ་ཞི ང་ཞི་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱལ་བའི་བ སྙན་པ་ སྱ ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
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ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནག་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་སྲ་བརྟན་གངས་བཟང་དུ་འབྱོར་ 
སྐབས་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཏེ་གཞི་བདག་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ 
བུང་། དེ་ནས་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ནང་སོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྭ་སྒྲེང་ལ་འབྲེལ་ 
ཆེའི་སྟབས་ཀྱིས་རཱ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ ར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས་དངོས་འབུལ་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་ 
གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་སྐབས་སྙུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་བཞེས་པར་རཱ་སྦྲེང་དུ་ཞབས་སྐོར་དང་གཏོང་ལེན་གྱི་ཐུགས་དམིགས་བསྐྱངས་པས་ 
སོཿ གས་བཏང་སྟེ་སྲང་མདུད་ལྷ་དར་གསོཿ ལ་ཇ་གསོལ་འབྲས་སོཿ གས་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཡང་ 
མཛད་ཅིང་ཉིན་དེར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ ར་མཇལ་ཞུ་དང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི ་འཆམ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས། ཚེས་གཅིག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཕོར་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་བྱུ་ 
རུ་གོས་དར་པགས་རིགས་ཆིབས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རྟ་དྲེལ་སོཿ གས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ 
གི་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྒེར་མཇལ་དང་ཇ་གྲལ་དང་ 
བཅས་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། འདི་ཉིན་འབྲས་སྤངས་ཀླུ་འབུམ་ཁ ང་ཚན་གྱི་ཧོར་བཀྲ་ 
ཤེས་ཁང་སར་ནས་གསོ་ ལ་ཇ་ཞུས་ཐོག་འབྲས་སྤྱངས་སུ་པེ བས་དགོཿ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། 
༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ ་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོ་ ད་པའི་བྱང་ 
འགྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྗེ་འདིེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྩེར་ཕེབས་ནས་ 
མ ཌཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེ ར་དངུལ་སོགས་སྟོང་འབུལ་མཐོ་བ་ཞུས་ནས་མཇལ་བར་ 
ཀུན་གཟིགས་མཆོ་ ག་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཚི ད་བསྩལ་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེ་བར་ 
མཛད། འྲབས་སྤྱངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཇ་ཐུག་བཅས་དངུལ་ཊཾ་ 
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རེའི་འགྱེད་ཕུལ། ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་ལ་ཡང་ཇ་ཐུག་དང་དངུལ་ཊཾ་གཉིས་རེ། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། བྲ་ཉེ་ཁང་ཚན་སོགས་ལ་ཐེབས་ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད་དེ་ལྷ་སར་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཡོད་ 
ཚུལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་སྙན་སྒོན་ཕུལ་ཏེ་འགྱེད་ཐེབས་སུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉེར་ལྔ་སྤྲད། རྣམ་ 
བཞག་ཇ་མར་ཤིང་རིན་སོ་ གས་བསྡོཿ མས་པའི་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་སོཿ ང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་ཏུ་བདོག་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ་པ་མ ཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེ་ཐུགས་ 
པན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི ཤེས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མ ཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ ་བར་བསྒྲུབས། 
གཞུང་ནས་ཨུ་ལག་དང་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་དང་བྱང་ 
རྩེར་མང་ཇ་ཁང་ཚན་ལ་ཚོམ་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ ན་པོ་པྭ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ཡི ད་ 
སོཿ གས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མ ཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཀྲིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་ནས་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དར་ཞི ངྭ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་དང་སྨོན་འདུན་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་། ཟངས་རི་མཁར་དམར། རྩེ་ཐང་། 
ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ། གདན་ས་མཐིལ་བསམ་ཡས། འཆིམ་ཕུ་སོགས་སུ་ 
གནས་གཟིགས་རྟེན་མཇལ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་མར་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཁམས་ཞི་ཆེན་ 
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རབ་འབྱམས་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་མཇལ་ནས་ཚེ་ ་དབང་དང་ལུང་འགའ་གསན་བཞེས་མཛད། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་བ རྒྱུད་ནས་བ ཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་པེ བས་ཏེ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཀུན་སྐྱོབས་གླིང་ནས་ཕྱག་དབང་དང་ཚེ ་དབང་སོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཐོག་མ རྗལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེ ར་དངུལ་གོས་དར་ཆིབས་ཆེན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་གཙོས་རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་ 
དབང་ཞུས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་གྲལ་ཕྱི་མ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པར་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ་འདིར་ཤོག་གསུངས། གཞན་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་དཔོན་ཆེ ན་མོ་འོངས་ནས་ཁྱེད་སྐུ་མདུན་དུ་ཡར་ཕེ བས་གསུངས་ཏེ ་སྐུ་མདུན་ནས་ 
གོས་འབོལ་ཞེག་གི ་སྟེ ང་དུ་བཞུགས་ནས་གསན་བཅུགབཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ༔ འི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་མཇལ་དང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། མདུན་དུ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ 
ཕེབས་པར་དགྱེས་པའི་གསུངས་དང་བཅས་རྟེན་གསུམ་ལེ་ཚན། རྗེ་ཚེ་བུམ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
པར་སྣམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་གུས་པས་བཞེས། སྣར་ཐང་དང་ངོར་དགོན་པ་ 
བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་མཇལ། ས་སྐྱ་གོཿ ང་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་འབུལ་དང་ 
རྗོང་མའི་རྗེས་གནང་ཡང་ཞུས་ཤི ང་སྲས་གཞོན་པ་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་གཞོགས་ལ་ཡང་མཇལ། 
བླ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་ཐམས ་ཅད་ལ་ཞིབ་མཇལ་སྙན་ཤ ལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ 
ལ་ལས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་ལྟས་སུ་གྲགས་པ། རྗེ་ཉིད་ནས་སྦྲང་རྩིས་སྤྲིས་མ་ལྟ་ 
བུའི་དཀར་སེར་དུ་གཟིགས་གསུངས། དཀོན་པར་མང་ཇ་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ 
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དགོཿ ན་ཆེ ་པྲ་དང་རོང་བྱམས་ཆེ ན་སྟེ་ཐ ང་སཿ གས་མཇལ ་བཞིན་ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་རྟེན་རྣ མས་ 
ལ་ཕྱག་སྐོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ ་སྦྱོར་ཡ ང་མང་དུ་མཛད་དེ་གཞུང་སའི་བཀའ་བཞེན་ 
ལོ་མ ཇུག་རྣམ་ རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི ་འཆམ་ལ་ཡ ང་གཟི གས། དགུང་གྲ ངས་སུམ་ཅུ་བ་ཡོས་ 
ལོར༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཚཆེ ་བོཿ ད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེ བས་དགོས་གསུངས་པ་བཞེ ན་པེ བས་པར་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་བ ཅུག་པ་སོགས ་གཟེ ངས་བ སྟོད་བཀུར་བཟོས་ ཆེ ་བར་མཛད། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ ཧེ ན་དུ་མང་ཇ་དང་དངུལ་ ཕྱེད་བ རྒྱད་རེ། གསུངས་ཆོས་རྭ་བར་ 
སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་མ ཆོ ད་མཇལ་དང་དཔལ་ལྷར་གཟབ་གསོ ལ་གནང་། བཅོ་ལྤའི་མཚན་མོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་པེ བས་ནས་ཆོ་ ས་སྲིད་ཀྱི་གཟེ གས་མོ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་རྒྱལ་བ ་ཀརྨ་བས་ཞུས་ངོར་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་གདམས་པའེ་ལུས་གཅི ག་ ཏུ་དྲེ ལ་བའི་གདམས་ངག་གི ་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ཨ་ཏེ ་ཤའི་ཐུགས་བཅུད་མཉམ་མེ ད་ཙོང་ཁ་བ་ཆེ ན་པོའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་བསྩལ་པ་གསན་བཞེས་དང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་ཁི ་ཆེ ན་བློ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ ་པའི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ། འི་ལུང་ཡ ང་གསན་ཏེ་འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་ཡོ༔ ངས་སུ་གཏམས་པས་བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས ་ཀྱི་བདག་པོཿ ར་གྱར། ལྕགས་ར་ཡོཿ ངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ཞི་ཆེན་སྤྱལ་བའི་སྐུ་ལྷ་ 


-114- 


སར་ཕེབས་པའི་མདུན་ནས་ཀྱང་དབང་རྗེས་གནང་དང་ལུང་མང་བོ་གསན། ཕ་བོང་ཁ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱལ་སྐུ་ལ་མཇལ་ཕྱིར་ཕ་བོཿ ང་ཁར་ཕེབས་ཏེ་དེའེ་མཁན་པོ་ལ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཡང་སྤྲལ་གར་བཞུགས་དྲིས་པར་ཁོང་གིས་མི ་ཤེས་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་ 
ཤེ ར་ཡོང་ཟྲེ ར། དེ་ན རཾ ཆུ་བ ཟང་རི་ཁྲོད་ དུ་ ཆུ་ བཟང་ བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེ ་ལ་མཇལ་ན རཾ རྒྱུ་མ ཚན་ 
བས་ཁྱེད་དེར་སོང་གསུངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་བླ་མ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ 
བྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་ 
འཁོར་རགས་བསྡུས་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མི ་འདྲ་བའི་རྗེས་གནང་། རྗོང་ཆུང་ 
ཚེ་དབང་རྟ་བོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན་ཏེ་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ 
ཟུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲར་ཆགས། གཏང་རག་གི་མཚཆོཿ ད་སྤྲིན་བསྟར་ཞེ ང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། གཉིས་པའི་ཚོགས་མཆོད་གྲོ་ ལ་ནས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ 
ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བའི་དབང་དཔོན་སློབ་བྱམས་ 
པའི་མཆོཿ ག་སྤྲལ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གསན། ཐེ ་བོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་ཀྱང་ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་ཏེ་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཟབ་ 
ཆོས་གསན་བཞེས་དང་གཏན་པ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
མཛད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕན་བདེའི་ 
པདྨོའི་ཞབས་སེན་ཉི་མའི་འོད། །ཆེར་ངོམ་བོད་ཡུལ་ནམ་མཁའིེ་ཚལ་ཡངས་པོ། །བྲགྲང་ 
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ཡས་གསང་གསུམ་རྟེན་གྱི་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །རང་རང་བྱིན་མཐུའི་འོད་དཔུང་འབར་བ་ 
དེར། །དམ་པའི་རང་རྟགས་གློག་གི་མགུལ་རྒྱན་ཅན། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ཁྱོད། །རོལ་ཚེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཆུ་མཚོ་ཀུན། །རྒྱ་ཆེར་གཏེར་བའི་ཚར་གྱིས་ 
གང་ཞེང་ཚིམས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཕྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་མཛེས། །མགྲིན་པ་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཕྲེང་བས་སྤུད། །ཐུགས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་རབ་དགའི་རླབས་ཀྱིས་གཏམས། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར། །མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཆས་རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ན་ 
གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་གདུགས་རྟ་དར་འབོབ་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་ 
མཁན་ཆས་གནང་བ་སྤྲད་དེ་ཕེབས་པར་ཁལ་མ་རྣམས་གཞུང་གི ་མུ་ལག་སྟེང་ན ས་ནག་ཚུའི་ 
སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཁང་ཚན་གྱི་ཇ་ཐབ་བཞེས། ཚ་འབོག་དང་ཞག་བབས་སོགས་གཞུང་གི་ 
བཀའ་གནད་ལྟར་མཛད་དེ་དཱ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨོན་གྱི་ལུང་གསན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ལྔ་ 
བའི་ཉི་ཤུར་ནག་ཆུར་སླེབས། སྔར་ར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཅོལ་དམ་བྱེད་པའི་ཚོ། ང་བ་རྣམས་ 
ནས་བར་ལམ་ཁོང་ཚོ་དྲག་རུན་གྱི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་སྨན་རིམ་གྲོ་མོ་བརྟགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་སྐར་ལ་འགྲོགས་ནས་སོང་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
འདོད་མོས་ལྟར་བྱས། ཁོ་རང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་སོ་སོར་འགྲོ་ཁར་འབྲལ་མ་ཕོད་པར་མཆི་མ་གཏོང་ 
བཞིན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་གདུགས་དཀར་སྒོལ་མ་མ་ཌི་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྩལ། ཞི་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མར་ལམ་སྔོན་དུ་ཕེབས་ཆེ་ངེད་ཀྱི་རྗེ ས་ནསྨ་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་ཞིག་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་མཇལ་ཁ་དང་འབྲེལ་གང་འཛོམ་རེ་ཞོག་གསུངས་པས་རྡེ་ 
ཉིད་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་བར་གྱི་རོང་འབྲོག་གང་ཡོད་ནས་མར་ཐུད་སོགས་དང་ནོམ་རྫས་ 
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ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་མཁན་མང་བ་བྱང་། བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་བླ་མ་ར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲང་ནས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་ཅམ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ར་ལོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཞུགས་པའི་ 
ཆེ ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཡོཿ ད་པར་ར་ལོ་རྒན་པ་ཚང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆེར་བསྟབས། དཀར་མཛེས་ཁང་སར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ལ་ཆཚེ་དབང་གནང་ 
དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁང་སར་རྒྱལ་པོ། འི་ཕོ་བྲང་དུ་ཚེ་ ་དབང་སེོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ 
བསྩལ། ར་ལོ་བླ་མའི་མདུན་ནས་མཁའ་སྦྱོཿ ད་སྔགས་བ ཏུའི་རྗེས་གནང་དང་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་ཏེ་དགུ་བའི་ཚེས་ལ་ཆི བས་བསྐྱོད། ལམ་བར་དུ་མགོ་ལོག་གི་དཔོན་པོ་དང་མཛོད་ 
དགེའི་དཔོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྗེས་མར་རང་རང་གི་ཤོག་ཁར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ 
སྙན་གསན་ཕུལ། ཡུལ་བྱོགས་སུ་བརྡ་བཏང་བར་བསུ་མ་དང་གྲྭ་འཁོར་ཐང་སྐོར་དགོན་དུ་ 
འབྱོར་ཏེ་བྱང་བའི་ཚེས་ལ་ཆི་བི་ཞེས་མགོ་ཚང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། ཕྱག་ 
མཛོད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲི་ ན་གྱིས ་གཅོས་སྒར་ལུང་སོ་སོའི་ཆི བས་བསུ་དཔའ་སྒུར་དུ་འབྱོར། 
མཛོད་དགེ ་བ རྒྱུད་དེ་གཙོ་ ར། ་དགོན་པ ར་ཡ། བ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ།་ ཕྱག་དབང་ ཞུ ར། ་ཐོག ་ན་བ ཟཛའ་ 
སྟོད་འགག་དང་སྣམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། གཅོས་བླ་བྲང་དང་ཁ་ཀྱ་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་གང་རྒྱས་ཞུ ས་ཏེ་བྱཅ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རང་གི ་བསྟི་གན ས་གཉེར་ལུང་བླ་བྲང་དུ་བབས་ཏེ་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས་ཤི ང་གསོ༔ ལ་སྟོན་ རྒྱས་པ་དང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱོགས་ཡས་མས་དང་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོཿ ག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོང་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོཿ ས་བྱང་བས་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། 
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དགུང་གྲངས ་སོ་གཅིག་པ་འབྲུག་ལོ་དབྱར་རོང་བོར་བ ཞུགས་ནས ་སྟོན་གཏེ ར་ལུང་དུ་ཕེབས། 
ཕྱག་མཛོ་ད་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ 
མཛད། དགུན་ཐོག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་ཅུང་འཚུབ་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབ ས་དྲག་ཏུ་མཛད་སྦྱང་ སྨྱོན་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་སོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ལམ་དང་བླ་མ་ར་ལོ་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ཕེབས་ཡོཿ ད་པའི་སྣང་བ་བྱང་བས་འཚུབ་ 
ཞི་ནས་བདེ་འཇམ་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ སྦྲལ་ ལོར་གཙོས་དགོན་པར་ཡབ་རྗེ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་གཉིས་ 
པའི་ནང་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དབྱར་རོང་བོ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་དང་སྟོན་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ ་བྱང་སྟེ། སྤྱིར་ཚ ངས་དབ ང་འཁོར་བསྒྱུར་སོཿ གས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་འགའ་རེའེ་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རང་རེའི་ས་འདི་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཁྲོན་ 
ཀྱང་བྲི་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་རྣམས་སྙིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་རྣ མས་ལ་བ ང་དེ ང་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཤི ན་ཏུ་སྨད་པར་མཛད་གཤེ ༥ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་འབུལ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཚུད་མི་ 
མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི ་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་རྟ་ལོ་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བཞུད་ལོ་སྔོན་མ་ལྟར་མཛད། འདི་ལོ་གཙོས་དགོན་པར་རྒྱ་དམག་གི་ 
འཇིགས་པའི་ངོ་ཡོད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་དགོངས་ཏེ་གཅོས་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་ 
ད་ལོ་ཡག་པོ་མི་ཡོ༔ ང་བ་འདྲ་བས་སྐུ་གཞི གས་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས། འདི་ཀའི་རྟེན་དང་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་དོ་དམ་བྱས་ན་ལེ གས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། ཁོཿ ང་རྣམས་ཀྱིས་དགོཿ ན་པ་ལ་ 
གཅིག་མངགས་ཏེ ་སྐུ་གཞོགས་གཏེ ར་ལུང་དུ་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་ཕྱག་ 
དམག་སླེབས་བྱུང་བས་གློ་བུར་དུ་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་གཏེར་ལུང་དུ་ 
ཉིན་བདུན་ཙམ་བཞུགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་གཏེར་ལུང་དུ་ཡང་ཡོཿ ང་རྒྱུ་རེད་ 
ཡབ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཁྱེད་གང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེས་ཉིད་ནས་ཞུས་ 
པར་ཐུགས་དགགྱེས་ཏེ་རོང་བོར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་རང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་བཅུག་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་གང་འགྱུར་མཛད་པས་ཐུགས་ཟིན་པ་བྱུང་། སྟོན་ཤོ་བ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའེ་ལམ་བར་དུ་མཛོད་དགེ་ཉ་ཐོ་བེ་རྫི་སོགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་ 
བསླང་རིམ་སོཿ གས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། སྦེན་ལེར་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་ 
མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྦིན་མཛད། མི་ཚང་ཞིག་ལ་གཤེན་འདྲེས་གནོད་པས་རྗེ་ཉིད་ 
སོང་སྟེ་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་བཀོད། སྟོད་མའེ་དགོན་ཁང་ཐོག་ཤོ་བ་བཅས་སོ་སོར་སྐྱ་སེར་ 
མང་བོར་འདོད་ཆོས་རྗེ་གནང་ལུང་སོཿ གས་མང་དུ་གནང་ཞེ ང་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
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འགྱེད་བཅས་བཏང་། ཤོ་ཨ་མའི་མཚོ་ཁར་བསང་དཀར་གཏོར་སོགས་མཛད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐུགས་དམིགས་སྨོན་ལམ་གནང་། སླར་ཡང་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཟླ་གཅིག་ཙ་ མ་བཞུགས་ཏེ ་རོང་བོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་བ་ལུག་གི་ལོར་ཤར་བླ་བྲང་ 
བཞེན་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྐྱབས་མགོན་མཆོཿ ག་གཅོས་ལ་ཆི བས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་ཕྱག་ 
ཐེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཞུགས་གདན་བཅས་ཕུལ་བར་བླ་མ་སློབ་མའི་འབྲེལ་དམ་ཚིག་ལ་ 
སེལ་མ་ཞུགས་ཤེ ང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་འབུལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་དེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་གཅོས་དགོན་པར་ཕེབས། དེར་ 
རེབ་གོང་འབྲོག་ཕྱོགས་ སུ་འབུལ་སྡུད་མཛད་པ སར་ནོར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གང་བྱུང་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ན་བཟའ་ཇ་མར་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཕུལ། སྟོན་ 
རེབ་གོང་དང་བིས་མདོ་སོགས་སུ་བསོཿ ད་སྙོམས་མཛད་དེ་ཏཱ་ཆེ ན་གྱི་ཕོག་དང་དགུན་ཆོས་ཟླ་ 
གཅིག་གི་བསྙེན་བཀུར་བཏང་ཐོག་འབྲེལ་ཐོགས་གསོན་གཤེན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
གང་རྒྱས་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་བ་སྤྲེ ལ་ལོ་ལས་སྣེ ་བསྐོ་བཞག་མཛད། རྒན་པ་དང་ 
ཉམས་སོང་བས་ཉིད་ནས་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཚུ ལ་ཞུས་པར་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་དགོཿ ངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་རྗེ་བླ་མའེ་འགྲེ ལ་བ་བཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞེན་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བསྩལ་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ཞེས་པའེ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
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ཅིང་གྲྭ་མང་ལ་དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་ཡང་བསྩལ། དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་བྱ་ལོར་གཙོས་ 
སྨོན་ལམ་སྟེང་ཕེབས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཉིད་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ལས་བྱང་སྙིང་བོ་ 
བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དང་ཐུགས་ལ་བཅ ང་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོ༔ ན་དུ་མ་ཐུགས་བརྩེའི་སྒོ་ནས་ 
ད་རེས་ཀྱི་སྐུ་དོན་འདི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི ན་གྱི་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པར་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་སངས་ཀྱི་ངོས་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཡིག་ཕྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ་བྱུང་བས་རྒྱ་མིའི་གླེང་ 
བརྗོད་ཕྲན་བུ་འོང་བའི་ལྟས་སུ་གཟིགས། བཞི་བའི་ཆོས་ཐོག་བར་དུ་འགྲིག་གི་དོ་དམ་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ། སྟོན་ཤར་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་གདན་སར་ཕེབས་ 
རྒྱེ ་དོན་ལ་རྗེ ་ཉེ ད་དང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནང་ཁག་སོ་སོ་ནས་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཆུ་བཟང་ 
དུ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་གསེ ར་ཁོག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་བསྔོ་སྨོན་མཛད་ཅིང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་སར་བཀོད་ནས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཛད། འདི་ 
སྐབས་གཙོས་སྐྱབས་མགོན་མཆོ ག་མཛོད་དགེ ་སྟོཿ ད་དུ་གཟི གས་སྐུའི་བཀོ་ ད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཚུ ལ་གསན་པས་ཐུགས་ངལ་བཟོད་དཀའ་བ་འཁྲུངས་པའི་ངང་ནས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་སྔར་གཟི གས་མ་མྱོང་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅན་ཞེག་ཡོད་པའི་དྲ་མི ག་ནས་བལྟས་པས་ཡབ་རྗེ་ 
མཆོག་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་ད་འདིར་བསྡད་ཡོད་གསུངས་ཤིང་ 
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པའི་དག་པའི་སྟང་བ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲི ན་ལས་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་རྗོགས་འདབ་བརྒྱ་བ། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་རྐང་དྲུག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཨེ་མ་རྨད། །གསང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
འཕང་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་པའི་ཚ་ཟེ ར་སྟོང་། །འབར་བའི་ 
སྔོན་མེད་ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །ཆེར་ཆློམས་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་འདབ་མ་ཟུམ། །མཚུངས་བྲལ་ 
ཡབ་རྗེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་གྱི། །ཐུགས་ཀར་གཟིམས་པས་སྐྱོ་གདུང་བསེར་བུ་ཡིས། །ཁྱོད་ 
ཟུགས་མཚོ་ཚཆེ ན་བསྐྱོད་ལས་བླ་མའི་སྐུའི། །གཟེ གས་སྣང་རླབས་ཕྲེ ང་གཡོས་པས་བདེ་ 
དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེ་སྐབས་གཏེར་ལུང་དགོན་རྙིང་གུར་ཞབས་ཐང་དུ་སྤོ་རྒྱུའི་རྟགས་ 
མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གྲོས་བསྟུན་གནང་བར། དགོན་རྙི ང་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ 
པས་ཐུགས་བརྟགས་ཡག་པོ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས། གཙོས་བླ་བྲང་ཚོ་ མས་ཆེ ན་དུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་བཞི་བཅུ་ཅ་ མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གཞི་ལ་བཀོད། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མི ་མོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉེས་དེར་ཕེབས་ཏེ་གཏེར་ཡང་ 
བཞེས། རྗེ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྲང་བའེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གུར་ཞལ་སོགས་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མང་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
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དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ ་གཡའ་རི་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་རང་གི་གོང་མ་བསེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
རྗེས་མར་གུར་ཞབས་ཐང་འདིར་དགོན་པ་འདེབས་པའི་དུས་བབ་ཡོད་པས་ས་འདི་འབུལ་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་དབང་གསེ ར་ཁང་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་ ་ནས་དེ་ན་གནས་ 
འདིར་དགོན་པ་འདེབས་པའི་མཁར་སར་འབུལ་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་དམ་པ ་རྣམས་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གུར་ཞབས་ཐང་གི་མི ་རྒན་རྣམས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཚོའི་སྡོད་ས་ 
རྐྱེན་གནང་གསུང་ནས་དགོན་རྙིང་གི་མདུན་རིའི་བཀག་ནགས་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་ནོར་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གནང་ཆ་བོན་ཆེ་བ་བསྩལ་ཏེ་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། ཁྲལ་དང་བཙན་ཐབས་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར་བདག་པོ་མངོན་པ་ལས་ས་བསླངས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་དགའ་ཞེ ང་སྤྲོ་ 
བས་བཀ འ་སྤྱི་བོཿ རྭ་བླངས་ཤིང་དད་ཅིང་གུས་པས་དགོན་ས་ཕུལ། དེ་ལྟར་དགོཿ ན་གྲོང་ཐམས་ 
ཅད་དགོན་པ ་སྲོ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་གྲོས་མཐུན་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཞོས་སྒོཿ ད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས ་དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོས་དགེ་བའེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སོ་སོར་བགོཿ ས་ནས་རྩོད་པ་དང་ཕམ་རྒྱལ་སོཿ གས་མེ ད་པར་མཛད། 
དེ་ཡང་ས་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བཟང་དགུ་འབྱོར་བ་ནི། རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་གཡས་ཉལ་གྱི་ 
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ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ།གཡས་གཡོན་གྱི་རི་བློན་ཕོས་མཐའ་ 
ནས་བསྐོར་པ། མདུན་རི་བཙུན་མོས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བསྟོབས་པའེ་ 
པར་ཡོད་པ། ལྷོ་ནས་གཡུ་འབྲུག་མདུན་དུ་འབབ་པ་དང་། ཤར་ལྷོར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་གཡུའི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོཿ ད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སྤང་ལྡོཿ ངས་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དགོན་གནས་གྲོང་ཚེ ་དུ་མས་བསྟེན་ཅི ང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ། རྒྱད་སྡེའི་དགོཿ ངས་པ་ 
ལྟར་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་ཏེ ་བདག་པོ་མི་མངོན་པ་ལས་ས་ 
བསླངས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། ཟླ་ཚེས་དེ་ཉིན་ 
ནས་བ ཟུང་སྟེ་ ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམ ས་པ་དང་སྐུ་གཉེ ར་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་ཁུར་གྱི་དོ་དམ་པ་བགྱིས་ཏེ་ལས་འགོ་བརྩམས། ལྔ་བའི་ཚེས་ལ་བླ་བྲང་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་ཞིག་ལེ གས་པར་གྲུབ། ༧སྐྱབས་མགོཿ ན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། 
སྟོན་མཇུག་ ཚུན་ལ་བདེ་ཡང་གཟིམ་ཆུང་སོགས་བླ་བྲང་རང་གི་ཁང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་པའི་ཉིན་མཛོད་དགེ་ཨ་སངས་དོན་འགྲབ་ཟེར་བས་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཕུལ། ཆོཿ ས་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། དེ་ནས་གནམ་ལ་གྱོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁར་ལས་ཀྱི་འགྲོ་སྒོ་དང་ 
བསྙུན་པའི་ནས་བསོཿ ད་སོགས་འབུལ་བ་གང་མང་ཕུལ། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཚོ་ གས་དབུར་བཞུགས་ 
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ཤིང་ལས་སྣེ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས་དགུན་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་དང་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས་སོ། །དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་བ་བྱི་བའི་ལོར་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་དང་ཚེ་ ས་ལྔ་ལ་མཛོ་ད་དགེ ་དགོན་རྙི ང་ལ་པེ བས། ་འཇིག རཾ ་བྱེད་ལྷ་ བ ཅུ་ག སུམ་མའེ་དབང་ 
དང་། ཉ་ཏོའི་དཔོན་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་ཆེ་དབང་བཅས་བསྩལ་ཏེ་ཤོག་ཁག་གསུམ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བརྒལ་བ་ལ་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཕབ་སྟེ་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་གྲུང་བོ་བསྐྲན་པར་མཛད་ཅི ང་ཡོན་འབུལ་ཡང་རྱྱ་ནོམ་པ་བཟབས། ཡང་གནམ་ 
ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་ལོ་ཏོག་ལ་བྱིའུ་མང་བོས་ཟོས་པའི་ཚེ་ ། ཁོང་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་དད་ལྡན་སྦྱིན་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཞི ང་ལ་བབས་ཏེ ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་མི ་འབབ་པ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱང་། 
གཞན་རྣམས་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་ནས་དེ་བཞེན་བགྱིས་ཀྱང་དེ་ཅམ་མ་ཕན་པ་ནི་བླ་མའེ་ 
རླབས་སྦྲང་ཆར་འབབ་མི་འབབ། །ཡིད་མོཿ ས་གུས་ཀྱི་ཀླུང་དེར་དྲིས། །ཞེས་རང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར་ཐོག་མ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་དེའི་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་བྱེད་ 
དྲུ་གྱར་ཏོ། །དགུང་གྲངས་བཞེ་བཅུ་བ་གླང་གི ་བགྲང་བྱར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཚ་རྔོར་རིན་པོ་ཆེ ་ 
ཚང་ལྷ་མོར་ཆི བས་བསྐྱོད་གནང་ཚེ ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱབས་མགོཿ ན་ཀྱི་མཆོཿ ག་སྤྲལ་གྱི་ 
ཆེད་དོན་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱང་བར་བརྟེན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ཁི་དང་ཀེ་རྟེའི་ 
དགོན་རྣམས་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་གནང་མཛད། སྟོན་དུས་རོང་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཤར་ 
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མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་གྲྭ་ས་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ ་རྒན་མང་ནང་ཁག་སོ་སོ་དང་བཅས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར། བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ་དྱགེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདི་ལོར་ཨ་ཁྱུང་མཆོཿ ག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཚུ ལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་དེ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་དུས་གསོལ། 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལ་གང་གི་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་དགེ་ལེགས་སུ་མཛད་ཚེ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་མང་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའེ་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཤར་བླ་བྲང་སོགས་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་འབུལ་ཡང་བཏེགས། 
རང་གི་ཕྱག་མཛོད་ནས་གྲྭ་ས་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་ 
འབུལ་དུ་ཕྱིན། དེ་རྣམས་དང་རེབ་གོཿ ང་གི་བླ་དཔོན་སོགས་དང་བཅས་པར་ཞེམ་དགུས་ 
ངོམས་པའི་ཆོས་སྟོན་དང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆས་མགུ་བར་བྱས། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
ལྔ་བའི་ཚེས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐོག་བཏང་། སློབ་གཉེར་བརྩི་བཞག་སོགས་ལ་དོ་དམ་ཆེ་བར་ 
དམར་བཟོ་འདངས་རེ་རེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་ནས་ཟམ་སོ་བཟོ་མགོ་རེ་རེ་བཅས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད། དགུན་ཐོག་རོང་བོ་ནས་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་ 
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ཡོ ས་ལོར་རོང་བོ་ནས་གནམ་ལོ་གསར་སྟོན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོཿ ན་ལམ་ཆེན་མོར་གསུང་ཆོས་ 
བསྩལ། དབྱར་ཐོག་དེར་ཆོས་མཚམས་ལ་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་དང་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་རྟེ ང་བསྐུལ་གང་མང་གནང་། དཔྱིད་ཆོས་སོགས་དུས་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་ 
རྣམས་ལ་གཏོང་སྒོ་གང་རྒྱས་དང་། ཁ་ཀྱའི་སྒར་གྲོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏཱ་ཕོག་དང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་ཀྱང་ཟམ་སོ་བཟོ་འདངས་རེ་ཕུལ། སླར་ཡང་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་དེའེ་སྟོན་ 
ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་ཚ་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་དགེ་དགོན་རྙིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཁོང་ཡང་ཕྱག་མཛོད་ 
གྲྭ་འཁོར་བཅས་དེར་ཕེབས་ཏེ་གཏེར་ལུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། བདུན་པའི་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་གྲྭ་འཁོར་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཆི བས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་རྗེ ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་གཏེར་ལུང་ 
དགོཿ ན་པའི་ལས་སྣེ ་གྲྭ་འཁོར། གནམ་ལ་གོང་འོག་རོང་ངར་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཐབས་སུ་ 
སེར་སྦྲེངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཕྲད་མཛད། བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ནས་དགོན་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པས་འདིར་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་ཞིང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ཡང་ལྷན་དུ་མཛད། འདུ་ཁང་ནང་དུ་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་ 
གཅིག་བཏེགས། དགོན་གྲོང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་དོང་ཚེ་ཁྲོན་དྲུག་བརྒྱ། གླྭ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བཅུ་ལྷག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ཕུལ། ད་དུང་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
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གསོ་སྦྱོང་གནང་ཚེ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ངེས་པར་ཞི་ཞིང་དབང་བོ་ཐུལ་བ་དགཅེ ས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྱོགས་འདི་ཚོ་ན་དེས་པར་ཟེར་གི་ཡོད་དམ་ངེས་པར་ཟེར་གིན་ཡོད་གསུངས། དེས་པར་ 
ཟེར་ལགས་ཞུས་ཚེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། དེས་ཤིང་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །ཞེས་ 
ལེགས་གསུངས། དེ་ལོ་བྲ་ཚ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུ ལ་དུ་བསྒྲབས། དགུང་ 
གདན་ཞུ་དང་བསྔོ་འབྲེལ། གྲྭ་ས་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་དགེ ་རྩ་རླབས་ཆེན་མཛད། དེ་ 
ལོ་སྔོན་གྱི་ལོག་སོན་བདོ་བའི་འབྲས་ནག་སྤིན་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལས། 
གཅོས་དང་བླ་བྲང་གཉིས་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཅོས་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཆེ་དགུ་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་འོང་ནས་རོང་བོ་ནང་སོ་སོགས་བླ་དཔོན་མཆོཿ ག་དམན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བླ་ 
ཅད་དམག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཐབས་མེད་བྱུང་བར་བརྟེན། གྭ་ས་གསུམ་གྱི་འཐབ་འགོ་ནོན་ཕྱིར་ 
ཁོང་ཡང་ཕེབས། ང་རང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལའང་མི ་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་ནན་ 
བཙན་ལྗིད་ཀྱིས་འཐབ་ཟླ་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤོལ་མ་ 
འགའ་མངགས་ཏེ། དེར་དཔོན་སློབ་ཞལ་འཇོམས་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡང་གསུང་ལན་མ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་ཕོངས་ 
པའི་ཉེས་ སྤྱོད ཤས་མི་བཟོད་པ་འཕེལ་བ་ལྭ་བྱ་ཐབས་མཐའ་དག་ཐད་པས་རེ་ཞིག་ཐུགས་སྐྱོ་ 
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བུ་ ཆུད་མི ་བྲ་ བའི་སྟོབ ས་ཀྱི ར། ་རེང་མི ན་ ཕན་ ཚུན་བདེ་ འཇག རས་མཐའ་བ རྟན་པའི་ ཚུལ ་དུ་ གྱར་ 
པ་ཡང་ཕུགས་སུ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུར་ངེས་སོ། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས་ 
བཟང་སྨིན་པ་ན། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོཿ ས་སྦྲས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཆོས་སྲིད་ཡལ་འདབ་རྫོགས་ 
པའི་འདུས་པའི་སྡེ། །ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་མཛེས། །རྣམ་མང་རིག་གྲོལ་སྨྲ་ 
བའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་བཟུང་ཚེ། །བདོག་པའི་ཆར་དང་ 
ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་དར་བར་མཛད། །སྐྱེ་དགུའི་ 
བདེ་ལེགས་འཕྲོག་བྱེད་སྡེ་འཁུགས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་མི་བཟད་གདུག་པའི་མེ་ལྕེ་ཡང་། ། 
ཟུགས་རྗེའེ་འཕྲིན་ལས་ཚར་གྱིས་བསིལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་གཉེན་འདི་ 
བསྔགས་པར་འོས། །དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་བ་སྦྲལ་ལོཿ ར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་དང་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ཡང་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཞི་བའེ་ཚེས་ལ་ཁྲི་ལས་ཟུར་ཏེ་ཁྲི་ལས་ཐོག་ 
པ་གསར་བཞུགས་ལ་ཁྲི་འབུལ་ཡང་གང་རྒྱས་ཕུལ། གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་ཞབས་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ སྤྲལ་སྐུ་དང་། འཚོ་འདུ་སྐུ་སྐྱེ་རྣམ་གཉི ས་ཀྱིས་གཙོས་བ སྒྲུབ བྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དགེ་ 
རམས་པའི་མ ཆོག་སྤྲུལ་བ སྙེན་པར་རྫོགས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བ་ལ་ཀ་ཅུ་བ རྒྱུད་དེ་ལོ་ ཀྱ་ཏུན་བདེ་ 
མཆོག་རང་བྱོན། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་། ཨ་འགང་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་རྣམས་རྟེན་མཇལ་དང་། 
ཀ་ཅུའི་མཁར་དུ་བཞུགས་ཆེ་རོང་བོ་ཤར་མཆོག་ ྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་དགོངས་པ་དག་ཞིང་དུ་ 
གཏད་པར་བརྟེན་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས་དེར་ཕེབས་ནས་རྟ་ནོར་གོས་རས་སོགས་ཀྱིས་ 
གདུང་མཇལ་ཞུས། དགོངས་རྡོཿ གས་དང་སྐུ་གདུང་གི ་དོ་དམ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ཁྱབ་གང་ 
ཞིབ་མཛད། དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་བ་རྟ་ལོར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ལ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
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གནང་། དེ་ནས་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་གཙོས་སྒར་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར། ཁོ་ཚེར་ཕེབས་ནས་དེར་གཅོས་མཆོ༔་ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཁ་དར་ 
དང་། ན་བཟའ་ཕུལ། སྟོན་ཁ་གདན་སར་འཁོད་པའི་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙོས་དགོན་ 
པར་དཔོན་སློབ་ཞལ་འཛོམས། དེ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་ཟློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་སཾ ངྒེ ་ཞེས་གསོལ་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། གཅོས་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་ངོར་དེ་ཡ ང་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། དགུན་ཐོག་གཏེར་ལུང་དུ་བཅད་ 
རྒྱའི་ཁོངས་སུ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
དྲུག་པ་ལུག་ལོཿ ར་ཕེབས་བཞུད་མ་གནང་བའི་སྐབས་ཐ མས་ཅད་བཞུགས་ས་བྱིངས་གཏེར་ 
ལུང་དུ་མཛད་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་སྦྲེལ་ལོར་རོང་བོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ 
ཤས་བཞུགས། སླར་གཏེ ར་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཧལ་ཧའི་ཨ་འབན་ཚེ ་ཅི་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བཏང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ན་ཡང་། གྲྭ་སའེ་སྐྱོང་ཁུར་གྱི་དབང་གིས་ཕེབས་མ་ཐུབ། འོན་ 
ཀྱང་སྐུ་ཞབ ས་ཚ་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོ་ཝོར་ལ་ཕེབས་ཁར། རྗེས་སོར་ཁྱེད་ཀྱང་ཐོ་ཝོར་ས་ཆར་ 
ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་སོར་གཙོས་དགོན་གྲོང་རྒྱ་དམག་གིས་བཅོམ་ཚེ་ཁྲི་ 
ཚེ། ཐུགས་དགགྱེས་ནས་ཁྱེད་ད་ལྟ་ངའི་དོན་ལ་འགྲོ་མི་དགོས། ནམ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གི་དོན་དུ་ 
ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུ ལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་འཁྲུགས་ལོཿ ང་ཆེ ་སྟབས་ཉིན་ 
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བཅས་ཕེབས་འདུན་བྱུང་བས་ཕྱག་མཛོད་ལ་གྲོས་བསྟུན་གནང་ཚེ་ཁོས་ས་ཆ་ཡང་ཁད་རིང་། 
བརྟན་པོཿ ར་བཞུགས་ན་ལེ གས་ཞུས་ཀྱང་། ཡུལ་འཁྲུགས་འདི་ལ་བལྟས་ནས་འདིར་བློ་བག་ 
ཕེབས་མི་བྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་གསུངས། སྨད་སོག་ནས་གདན་འདྲེན་བསུ་མ་ 
ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་རྔ་མོང་སོགས་ཕེབས་གྲབས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ 
འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མཁན་མ་ བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོ་ ས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱོན་ 
པར་ཐག་བཅད། ཤོག་ཁག་གསུམ་གས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། ཁ་ཀྱའི་འདུ་ཁང་དུ་སྒར་ལུང་ 
སྤྱི་ི་ཞུས ངོར། ཇམ་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། རྟ་མགྲིན་གས ང་སྒྲབ། 
གདུགས་དཀར་མགོན་ཚཆོས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་། གཞན་ཡང་བཀླག་ལུང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བོས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐངས། དངུལ་དང་དོང་ཙེ་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཟབས། དབང་ཕྱོགས་ནས་མ་འགྱང་བར་ཆིབས་བ སྒྱུར་དགོཿ ས་ཚལ་ 
གྱིས་མཚོན་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་མང་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ང་རང་འགྱང་ 
གསུངས། ཆོས ་སྐྱོང་ར་ཧུ་ལའི་བཅ་ ན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས ་རབ་གནས་དང་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། གཅོས་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོ་ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོ་ ནྭ་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབ ང་སྟན་གོན་དང་བཅས་ 
པ། པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་བཀའ་སྔོད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
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པོ་མགོན་ཆོས་བེག་ཅེ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཀའི་རྒྱ་ལེགས་པར་ 
བཀྲོལ་ཏེ་མན་ངག་གིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའིེ་གསུང་བཤད་ 
གསལ་ལ་གྲིམས་པས་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྩལ་ཏེ་དངོས་འབུལ་གང་ལེགས་བཏེགས། དེ་ 
ནས་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆེ་ ་དབང་ཛམ་ལྷའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོ་ ས་ 
ཁྱབ་སོགས་གནང་། གཏེར་ཕུང་འདུ་ཁང་ནས་ཀྱང་ཛམ་ལྷ་དཀར་ནག་གདུགས་དཀར་ཆོས་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ་དགོན་ཁག་གཉིས་ནས་ཡོན་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབ་ 
སྟེ་བརྟན་བཞུགས་སྐྱབས་འཇུག་སླར་མགྱོགས་པར་འབྱོན་དགོཿ ས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རོང་བོ་ཤར་ 
བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད། ནང་སཾ་གསར་རྙིང་། བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སོ་སེ་ནས་རྗོངས་རྟ་ 
སོགས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་བདེ་ཚེན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དབུས་རྗོང་ཕར་ཡང་ཕུལ། ནག་ཟླའེ་ཤོལ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཛོད་ཕུག་ལ་སྒར་འབོག་བྱས། དེ་སྐབས་གནམ་ལ་འོག་མའི་ 
སྒར་གྲོང་གིས་རྦང་ཐང་ནས་ཇ་ཐབ་དང་དངོས་འབུལ་ཞུས། ལྷ་ཁང་དོ་བ་བང་དཀར་ཐང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྒར་འབོཿ ག་སྟེང་དུ་ཕུལ་ཞེ ང་དཔོན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའང་ཞལ་བཞེས་གནང་། མི་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་འབྲེལ་ 
ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་འགྲིག་ཀྱང་བརྟགས་ན་སོག་ཡུལ་ནས་ཅུང་ལུས་འགྲོ་སྙམ་པ་ 
འདུག་གསུངས། སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ལས་ཆུང་བ་ཡང་རྟ་དང་གོས་ཕྱག་ཁ་ 
དར་སྡེར་ཁ་བཅས་འབུལ་དུ་ཕྱིན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གྲྭ་འཁོར་བཅུ་ལྷག་བཅས་ཁ་ སོ་སྤྲལ་ 
སྐུ གསེར་ཁ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། གཞན་གཅོས་ཁྭ་ག་རོང་ངར་གནམ་ལྷ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསྐྱེལ་བཅས་གཏེར་ལུང་ནས་གཞེས་བཏེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཙུའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
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ཕྱིར་ལོགདཀར་པོ་ཐང་དུ་ཞག་སྒར་བཏབ། སྔར་ས་དེར་ལོ་ཡས་མི་ལེགས་པ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་ས་དེར་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་བྱུང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་བྱུང་། གཉན་ཆེ ན་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ནས་ 
བསང་དང་ལབ་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 
རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཉེར་འབྲེལ་བའེ། །བརྩེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བྱེད་ཟུང་འདི་ 
ཡི། །ལུང་རྟོགས་འོད་ཟེར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འདེས། །སྲིད་གསུམ་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་འཇིག་ 
ལྟ་བུ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ཡང་མཐུ་ རྟུགས་པ། །བཟློག་མེད་ལས་ཀྱི་ ནུས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཉིད། །དེ་ཚེ་སྐྱོ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས རླུང་གིས་དྲངས་ 
པ་ལས། །དབང་ཕྱོགས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །མཛད་བཟང་འོད་དཔུང་སྤྲོ་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར། །ཞག་ཁ་ཤས་ནས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་མཛད། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ 
བྲ རྒྱད་དེ་བྱོན་ན ས་དེ་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས་པ་ལ་མཇའ། ཟླ་བ་ངེའི་མར་ངོའི་ 
བཅུ་བཞི་ལ་ལན་ཇུས་མཁར་དུ་འབྱོར། ཉེན་བདུན་གྱི་རིང་བཞུགས་ནས་ཤིང་རྟ་སོགས་མཁོ་ 
ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲིགས། རྒྱ་མི་མང་བོས་ རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཡང་ཕུལ། ཁྱ་དགེ་ 
ཚ་རྡོར་རིན་པོ་ཆེས་ཐོ་ཝོར་ལ་ཕེབས་གསུངས་པ ་ད་སྐུ་ཞབས་དག ་ཞེང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ 
ཚར་སོང་། སྐུ་གདུང་དོ་དམ་ལ་ཁྱེད་བདུན་པ་ཚུ ན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཟེར། ད་དུང་ཡང་ཁོ་ལ་ 
ཁ་ཤས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཱ་ཡན་ཤན་དེ་སུ་མིའི་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་དེར་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་བསྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའེ་ནང་དགོན་པར་སྟོན་མོ་ ཆེན་པོ་ 


¬-133- 


ཞིག་ལ་གདན་དྲངས་པར་བྱོན། དེར་ཡུལ་དེའི་དཔོན་པོ་དོན་འདའ་གུང་བྱ་བ་སྟོན་ཐོག་ལ་འོང་ 
བ་དང་མཛལ་ཏེ་འཚམས་ཞུ་སོགས་ཞུ་གླེང་ཞེབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་གང་ལ་ཕེབས་ཞུས་པར། 
ཡུ་ལགས་སུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་འགྲོ་ཞེས་དང་། དང་སྐུ་ ཞབས་ཚ་རོར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ཐོ་ 
ཝོར་གྱི་ས་ཆར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་ཁལ་རྟ་སོགས་ཀྱིས། ལྕོགས་དཀའ་བས་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་ཅེས་ 
ས་རྒྱུས་དྲིས་པར། ཁོས་འདི་ནས་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཐོ་ཝོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་ 
ལམ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཟེར། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟ་ནས་ 
འདིར་ཡུལ་སྐད་ཀྱང་མི་གོལས་དོན་གཞན་འགྲུབ་དཀའ་བས་ང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཅིག་མཇལ་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ན་དགའ་གསུངས། ཞག་འགར་གཟིགས་མོ་སོགས་སྟོན་མོའི་ཚོགས་ 
ཆས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ན། དཔོན་པོ་འགྲོ་ཁར་ཁྱེད་ས་ཆུ་བཟང་བའེ་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ 
བསྒྲུབ་ཟེར་ཞིང་ཞེས་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བསྟེན། ད་འདའ་གུང་གི་ཧོ་ཤུལ་གྱི་དགོན་པར་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། སྐབས་ཤིག་དཔོན་པོའི་ཨུར་གེལ་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ 
པར་བེབས་ཏེ་བསྲང་བ་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་རྒྱས་གནང་། དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་བ་ཁྱིའི་ 
བགྲང་གཞིའེ་དཔལ་མོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའེ་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དཔོན་པོ་ནས་ཁལ་རྟ་སོགས་རྗོངས་ཆས་དང་ལམ་མཁན་བཅས་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲིགས་པར་བརྟེན་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཆིབས་བཏེགས། འདི་ནི་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས། །འབད་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ལམ་ 
ཞལ་མཐོང་ཙམ་ནས་དད་པར་ཀྱུར། གྲོང་སྡེའེ་མར་སྣེ་བར་རྗེས་འབྲང་ནས་འོངས། འདི་ནས་ 
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བཞུགས། རྒན་མོ་དེས་ཀ་ར་སོགས་ཁམ་ཟས་དྲངས། ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། དབོ་ཟླའེ་ཉ་ལ་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འབྱོར་ 
ཏེ་ཞིས་བན་ཐང་དུ་བཞུགས། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མཇལ་སྐོར་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་ 
དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད། ཞིས་བན་ཐང་གི་ཇ་སག་བླ་མར་མཇལ། 
ཞེག་ཕུལ། ཞེས་བན་ཐང་གི ་གྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་ལུང་། དགོན་ 
སྡེ་ཆེ ་ཆུང་གི ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་དོང་ཅེ་དང་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
འདེབས་སོགས་ཆོས་ནོོར་གྱི་འབྲེལ་བཞགསླར་འཁོར་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨོ་ 
མཛོད་ཤོའི་གདན་འདྲེན་པ་བཞོན་ཁལ་དང་བཅས་སླེབས་བྱུང་ཡང་། དོན་འདའ་གུང་གི་སྲས་ 
མིང་སྲིང་ཐོར་འབྲམ་གྱིས་བཏབ་པ་མ་ཐར་པར་བཞུགས་དགོས་ཞུས་ངོར་བཞུགས། དེ་དག་ 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་ལ་མཛད། དེ་དུས་ནང་ལོག་གི་སོག་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ལ་བླ་མ་ཡིན་མི ན་སོགས་སྐུར་འདེབས་མང་དུ་འཕེ ལྭ་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་ 
བས་སྐུ་མཐོང་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ཤེ ས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
མང་དུ་ཞུས་ཤི ང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གཅོད་བྱེད་ 
པའི། །ཁ་ནས་སྟ་རེའི་ཚིག་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་རང་ཉིད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


-1395- 


ལ་བརྟེན་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
གྱུར་ཏོ། །ཆས་པ་ཤུ་རེ་ཐུ་ནས་གདན་འདྲེན་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་འབྱོར། ཀར་མ་ཅ་གའི་མདའ་ 
མགྲིན་རྣམ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན་བཀླག་ལུང་སོགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ 
འདོད་པ་འཇོ་བས་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་ངོམས་པར་བྱས། དབུ་གདུགས་བླ་བྲེ་བཞུགས་ 
གདན་དངུལ་དང་ཟ་འོག་རྟ་ནོར་བཅས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་དགུན་ཐོག་དེར་ 
མཁོ་བའེ་ལོངས སྤྱ ད་རིམ་གྲོ་འདུ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱིས་འཕགས་ནོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བ་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་བར་མདའ་ 
ཚན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི ་རྡེས་གནང་རྫོགས་པར་བསྩལ། ཡུལ་དེར་ཤེ ་གཤེ ད་ལྟ་བུའི་མི ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་མང་བོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་བསྲང་བ་རིམ་གྲོ་སོགས་གནང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སར་ཞི། དེ་ནས་སུ་རིག་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་དང་མེར་རྒན་ཕྱོགས་ནས་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོཿ ང་གཡོས་པའི་མཇལ་མི་མང་ཆེས་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཚར་གང་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ལུང་རྗེས ་གནང་བཀའ་བསྒོ་བསྔོ་སྨོཿ ན་སོགས་དང་། བསྒྲུབ ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཅམ་སོ་ཐར་ཆིགས་ 
སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་དེ་ཐར་པའི་ས་བོན་གྲང་བོ་ཐེབས་པར་བྱས་པས་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དགུ་བའི་ཚེས་ལ་མེར་རྒན་ 
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བསུ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་བླ་བྲང་དུ་བསུས་ཏེ་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འབུལ་བ་བཏེགས། དགོན་དེའི་བླ་མ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞི་བར་གཤེ གས་པའི་ཡང་སྤྲལ་གདན་སར་ 
ཞུས་པའང་ཞལ་བཞེས་གནང་། གཞན་ཕྱོགས་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་ 
བ་བཀའ་བཅུ་འོད་ཟེར་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོགས་གྲྭ་ཚོགས་མང་བོར་ 
བརྒྱད་སྟོང་བའི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། དེ་ནས་མེར་རྒན་ཐོ་ཤུའི་ཨུར་སྒེར་ཕེབས་ནས་དགུན་ 
ཐོག་དེར་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་བྱི་ལོར་བེ་ཟི་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བེ་ཟི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བསེ་ཚང་ངེད་ཀྱི་ས་ཆར་ཕེབས་པའེ་མགོ་འདྲེན་ 
མཛོད་ཅེས་འཕྲིན་བཏང་བ་ཡང་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལྟར། བེ་ཟི ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཡུ་ལགས་ 
སུའི་དགོན་པའི་དགེ་བསྐུལ་དང་བཅས་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས། སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ཐེ་ཅིའི་ 
བུ་ཡི་དམ་ཐོ་ཡོན་སོགས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་མང་བོ་གནང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱིས་རྔོ་བོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཕུལ། ཡུལ་དེར་རིང་མོ་ནས་ཐན་པ་ཆེ་སྟབས་ཆུ་ཀླང་དང་མཚོ་ | 
ཆེན་རྣམས་སྐམ་པའི་ཚེ། མཚོ་ཞིག་སྐམ་པའི་ཤུལ་དུ་ཞག་སྒར་བཏབ། ཨུར་སྒེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཚེ་ཆུ་ཡང་བྱང་། བར་དབོལ་ནས་ཆུ་ལ་བསང་དང་ཁ་དར་སོགས་རིམ་གྲོ་མཛད་པས་ཆར་ཚུ་ 
དུས་སུ་བབས་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ནི རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མར་འཁུམས་པ་བྱུང་། ཕ་རོལ་བ་ཞིག་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་། བིར་ཐེའེ་རྒྱལ་ 
བསྔོ་ཇྔ་མང་བོའི་རྔན་ཆ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཁོ་ཚུར་འོངས་ནས་ཚོང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འདི་ནས་ 
རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པར་སོང་ཡང་ཆོག་ལ། ཁྱོད་རང་ཚོའི་ཆོས་འདོན་པ་ཡིན་ན་སོང་མི་ཆོག་ཟེར་ 
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བས་ཕེབས་མ་བཏུབ། དེའི་ཚེ་བིར་ཐུ་ནས་བླ་དཔོན་མཆོག་དམན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
མཇལ་ཕྱིར་འོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་རྟ་རྔ་མོང་ནོར་ལུག་གྲངས་མང་ཞིང་ཕོན་ཆེ་བ་ བྱུང་སྟེ་ བླ་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་པའི་གཞན་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལ། ང་རང་ཚོའི་ཆོས་འདོན་དགོས། ཁྱོད་རང་ཚོའི་ཆོས་ཡག་པོ་མ་རེད་ 
ཟེར་ཞིང་ཁྲིམས་བསྒྲགས་བྱུང་ཚེ། ཁོང་ནས་ཐུགས་བརྟགས་གནང་བར། ད་ལྟ་རང་སྐྱོན་མི་ 
འདུག་དྲུག་པ་བདུན་པའི་མཚམས་སུ་ཆོས་ རྒྱལ་ལ་བསྐང་བཤགས་དང་བསྐུལ་བ་མང་དུ་ 
གྱིས། ང་རང་གི ས་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་ཆོཿ གསློབ་དཔོན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
སྐུ་ཞིག་བཞེ ངས་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བ སྒྱུར་ལ་ཞོག་ག སུངས། དེ་ནས་ཡུ་ལགས་ 
སུའི་དགོན་པར་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་གསལ་གྱི་ཆེད་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྒོ་ནས་འཇམ་ 
ཆས་སྐུ་བརྙན་གཉྫིར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་བོ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་བཏབ། བེ་ཅིང་ 
དུ་ཕེ བས ་ནས་ཅནྡན་ཇོ་བོ་སོཿ གས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཕྱག་བསྐོར་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་ 
གཉིས་པ་གླིང་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་དགའ་སྟོན་བེ་ཅིང་ནས་མཛད། དེའེ་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་འཆམ་གཟིགས་དང་། བཅུ་དགུ་ལ་ཡོང་དཔའ་དགོན་གྱི་ཇ་སག་བླ་མར་འགྲོགས་ཏེ། 
༧འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་ངང་ཕེ བས་བཞུད་ 
ལ་གཟེ གས་མོ་གནང་ཞི ང་ཕོ་བྲང་ནང་གི ་མ ཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
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དབང་། གཞན་ཡང་ལུང་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་མ་དང་། སྟོན་དུས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི | 
རྗེས་གནང་གནང་། དགུང་གྲངས་ལྔ་གསུམ་པ་ སྟག་ལོར་བ སྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བ སྙེན་པར་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གསར་རྩོམ་མཛད། སྟོན་ཁ་སྦྲལ་སྐུ་གདན་ 
སར་བ ཀོད་དེ་ཁྲི ་འབུལ་ གྱི ས་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བ སྲི གས། ཚུར་ཡ ང་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྟེན་གྱི ས་ 
མཚོན་པའི་འབྱོར་ལན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཁུ་རེ་ཨ་འབན་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཕེ བས ནས་རིམ་གྲོ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ ་ཅིང་རིགས་སྲས་ཆུང་བར་སེང་གདོང་མའི་ 
དབང་ཡང་བསྐུར་ནས་ཕྱིར་ཡུ་ལགས་སུའི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། དགུང་གྲངས་ང་ 
བཞི་བ་མེ་ཡོས་ལ་ཆོ ་བདུན་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་གཟི གས་རྟོག་དང་དོ་དམ་དུ་ཕེབས། 
གསེར་ཁོག་བཀའ་འགྱུར་བའི་གདན་དྲངས་ངོར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་སེར་སྔོན་གཉིས་ཀྱི་ 
བླ་སློབ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་དུ་མའི་དབ ང་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སྲོག་གཏད་སོགས་ 
བར་སྐུ་གཟིགས་རྣམས་གདན་འདྲེན་བཞིན་ཚོ་བདུན་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་བར་དུ་ཆ་ཧར་དཔོན་ 
པོ་སཾཿ གས་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་ལུང་སོགས་མདོར་ན་འབྲེ ལ་ཚད་ལ་འདི་ 
ཕྱིར་སྨན་པའི་དོན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས ་བུ་དམ་པའི་བྱ་བས་འདའ་བཞིན་ཡུ་ལགས་སུའེ་ 
དགོན་པར་འབྱོར་ཏེ་དེར་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་བོ་བསྩལ། ཡུལ་དེར་ཤི་འདྲེ་ཞིག་འཁོར་བའི་ 
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པོས་གཟིར་བ་རྣམས་བདེན་ཚིག་དང་ སྤན་དམི གས་རིམ་གྲོ་ཆུང་ངུ་རེས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འབེ ལ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱོབ་པས་མོས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་གི ་སྐུ་ཞིག་ 
རྟེན་དུ་བཞེངས། དེའི་ཚེ ་བསྒྲབ་བྱ་མང་བོ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། མེར་རྒན་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆས་པ་ཤུ་རེ་ ཐུ་སྐུ་ག ཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཕེབས་ནས་སྤུར་སྲེག་ 
སྦྱངས་གནང་ཞིང་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། རང་གི་ 
ནང་འཁོར་འགའ་ཞེག་རང་ཡུལ་ལ་འཚམས་ཞུ་དང་ལམ་གྱི་བལྟ་རྟོགས་ལ་མངགས་པ་རྣམས་ 
ཞུས་ཀྱང་། རྗེས་སོར་སླར་བྱོན་ཚེ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་སྐྱབས་འཇུག་བྱིན་རླབས་ 
དགོན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། བླ་མ་དང་ལས་སྣེ་སོགས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། བེ་ཟིའི་དགོན་པ་བརྒྱུད་དེ་དེའི་སྐུ་ཚབ་དང་ཡུ་ལགས་སུའི་མགྲོན་གཉེར་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྐྱེལ་རིང་གི་རྩིས་དང་བཅས། གྲྭ་ཚང་མང་ནས་ཐལ་སྐད་དང་དར་འབོད་བཅས་ 
འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བཞིེན་རིམ་གྱིས་མེར་རྒན་ཝང་དང་ཨོ་རོལ་དོན་ 
འདའ་གུང་གཉིས་ཀྱི་ཨུར་སྒེ ར་ཕེབས། དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་བ་འབྲག་ལོར་ཡུལ་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཤུལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་གསན་པས། ཨ་ལག་ཤ་ཡཱ་མིན་དུ་ཝང་ 
རིན་པོ་ཆེས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ཝང་ནས་རེ་ཞིག་འདིར་བཞུགས་ན་རྗེས་སོར་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་གྲ་བསྒྲིག་ཁོ་བོས་བགྱིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས། རྒྱལ་ 
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སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་བཞིན། ལྷོ་དགོན་པས་བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
ཕེབས་ཏེ། དར་རས་ནོ་མོ་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དེའི་གྲྭ་ཚང་ལ་དབང་ཆོས་བཀའ་མང་བོ་ 
རྗེས་གནང་མང་དུ་གནང་། བསྒྲུབ་བྱ་མང་བོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ 
བཅད་ཅིང་གདན་སར་འཁོད་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ཡ ང་བསྒྲུབས། དེ་ལོའི་དབོ་ཟླར་གསེ ར་ཁ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཏེ ་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་རྒྱ་དམག་གི ¢ 
འཁྲུགས་ལོང་ཆེ་སྟབས་ཕེབས་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་པ་རོལ་པོའི་དམག་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་འོང་བར་བརྟེན། ཨ་ལག་ཤར་ལྤང་དང་སེའེ་དོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འབྲོས་ 
པ་མ་གཟིགས་པས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ལ་དོ་དམ་དང་མཁར་བསྲང་བ་ལ་བརྩོན་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བག་ཕེབས་ནས་བསྡད་ན་ཆོག་གསུངས་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡ་ང་བ་ལས་བསྐྱབས་པས་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་པར་ཀྱུར། མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲེན་སྔོན་ཀློང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཆོས་ཆར་འཛད་མེད་འདོད་དགུར་འཇོ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་སྐུ་གསུམ་གྱི། ། 
ལོ་འྲབས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བསྐྲུན། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཚེ། །ཕྱི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་མཐར་འཕེན། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་གསང་ 
གསུམ་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འགྲོ་མང་གཡུལ་འཁྲུགས་འཇིགས་ལས་བསྐྱོབ་པ་འདེས། །ཐུབ་ 
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ཆེན་དཔའ་བོས་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདུད་དཔུང་ཕམ་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བྱས། །དགུང་གྲངས་ང་བདུན་པ་རྟ་ལོར་དེར་བཞུགས་ནས་ནད་ཡམས་དང་དམག་འཁྲུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་རང་མཚང་བརྡོལ་ནས་བརྟན་གཡོ་ འི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོཿ ད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་དོ། །དགུང་གྲངས་ང་བ རྒྱད་པ་ལུག་ལོར་ཝང་གི ་རིགས་སྲས་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་དང་ཆོ ས་སྲང་དུ་མའི་དབང་རྗེས་གནང་མང་བོ་བསྐུར། 
མ་ཡཱ་མིན་གྲྭ་ཚང་སོགས་སེ རྭ་སྐྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་སོཿ གས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་བོས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ ་བར་གྱར། དར་ 
རྒྱས་ནོ་མོ་ཧན་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྦྱངས་ཆོག་དང་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་གསལ་སོགས་མཛད། དེ་ 
མཆོད་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དབུས་སུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་དགུ་བ་སྦྲེལ་ལོར་ཨུ་ཙིན་ཏཱ་ཝང་དང་བེ་ཟི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཧལ་ཧ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་གདན་འདྲེན་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་། ཧལ་ཤན་གྱི་ཝང་གི་བཀས་ 
ཕེབས་མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་ཁོང་དག་ལ་འདོད་ཆོས་རེ་གནང་། དེ་ནས་པཕོ་བྲང་ནང་གི་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་ཁང་། བདེ་བ་ཅན་སོཿ གས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་འབུལ་ཕོ་བྲང་མཁར་ 
སྐོར་སོཿ གས་བྱས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཕོ་བྲང་ནས་བཏེགས། དོན་འདའ་གུང་བ རྒྱད་དེ་ 
ལམ་ཀའི་དགོན་གྲོང་མང་བོའི་དོན་མཛད་བཞིན་བྱོན། གསེར་ཁོག་བཀའ་འགྱུར་ནོ་མོན་ཧན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཁོང་གཅིག་པུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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པར་མཛད། དེའི་རྗེས་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ སུ་བསྒྲུབས། 
དེ་ནས་དགོན་པ་དེར་ཕེབས་ནས་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་ཆོས་ལུང་དུ་མ་ 
ལྷོད་པ་མེ ད་པའི་ངང་ནས་ཨ་ལག་ཤ་དང་འདབས་ཉེ་བར་འབྱོར་བ་ན་ཝང་རིན་པོ་ཆེ་སྲས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྟ་བསུ་མང་བོ་བྱང་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཞག་འབབ་ཀྱི་གསོ ལ་སྐྱེམས་ 
དྲངས། བཞི་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་བཀུར་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཝང་གི་ཡཱ་མིན་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚེས་གཉིས་ལ་ཉེར་སྐྱོད་ཁུད་མཚར་འགའེ་སྐྱེས་ནོར་དང་བཅས་ཝང་རིན་ 
པོ་ཆེ ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ༧གོཿ ང་མ་བོན་ཁི་རྒྱལ་པོའི་བཅུ་ ན་མོ་གསར་བཞེས་ཀྱི་བཱ་ཡར་ 
སྒྲུབ་གསུང་། ཕ་ཡུལ ་དུ་བྲེ ལ་བ་ཆེ ་སྟབས་ཝང་ལ ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས། ཝང་པོ་བྲང་དུ་ཕེ བས་ 
ཚེ་ཁོང་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་གནང་ཞིང་རྗེས་སོར་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་འདུན་གནང་ཚེ་ ། ཝང་གི་ཁུ་བོ་ཨོཾ་ཐེ་ 
ཡེ་ནས་རྔ་མོང་ལྔ་བཅུའི་ཁལ་རྟ་དང་། ལག་བདེ་བ་བཅུ་ལྷག་དམག་མི ཉིས་བརྒྱ་བཅས་རྫོང་ 
བའེ་ཚུ་རོལ་ནས་དམག་མི་མང་བོ་ཕྱིར་བཏང་། བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ཀོའི་ཡན་ཕྱོགས་ 
ཐང་ལྔ་བ རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེད་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་ 
སྲུང་གི་མཐུ་དཔུང་ལ་བརྟེན་ནས་གླགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཁར། བྱོལ་ཚང་གི ་དམག་ 
དང་ཕྲད་ནས་ཁོ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལམ་དུ་བཏང་། རང་ལ་ཡང་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ 
གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཚིན་རྔོའི་མཁར་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱོར། ཚིན་རྔོའི་ཏཱ་ལོ་ཡེ་ནས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། རང་ལ་པཕན་གནོད་དང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་དང་། མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཤི་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་སོན་དང་སྦྱང་ 
ཆོག་རྣམས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མཛད་ཅིང་། ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོང་ཙེ་ 
དང་ཕྱེ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བཞགཏོ་ཐོ་ཡེ་དང་ཏྭ་ལོ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡཱ་མིན་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དྲངས་ཚེ། ཁོ་རང་གཉིས་ལ་ཐུབ་དབང་དང་སྤོལ་མའི་སྐུ་ 
རེ་དད་རྟེན་དུ་གནང་། ཞག་བདུན་བཞུགས་པའི་མཐར་མཁར་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱོན་ཚེ་རང་ཡུལ་ 
གྱི་བསུ་མ་ནང་འཁོར་ཕྱི་འཁོར་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་དུ་མ་ཕེབས་བྱམས་འདེགས་མི་དང་བཅས་ 
སླེབས་པ་དང་འཛོམས། རྒྱ་གྲོང་དག་གིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡན་ཁྱིའི་སྟོད་དུ་ 
བྱོན་ཚེ་གཙོས་ནང་ཆེན་གཉེར་བ་སོགས་དམག་མི་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསུས། རིམ་གྱིས་མན་ 
འོག་སོགས་སྒར་ཡུང་བཅུའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོའུ་རུའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བསུ་མ་གྲ་འགྲིག་ 
ཅིང་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདི་བ་ཙམ་གྱི་རྙེད་ 
བཀུར་དང་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཅཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར། སློབ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཟུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནི་བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བའི་ཕྱིར་གོམས་པ་ 
ཇི་སྟེད་བོར་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཚོད་དུ་འདུགརྗེ་རང་གི་ཚ་བོ་ཞལ་དཀར་སྤྲལ་སྐུ། མཛོད་དགེ་ཏཱ་དཔོན་པོ་ 
དང་། དེའི་དགོན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསུ་མ་འབྱོར། དགོན་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྡྲེངས་དང་བཅས་རང་གི་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། ཏཱ་དཔོན་པོ་ 
གནང་དགོས་ཞེས་དང་། ཨ་སངས་དོན་འབགླུབ་ཀྱི་རྟ་མགྲི ན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡ ང་ཞུས། 
ཕྱི་ཉིན་ཉ་ཏོའི་དཔོན་ཚང་ལ་ཕེབས། གཡོ་ཚའི་ཁོག་ན ས་ཁ་སོ་སྤྲལ་སྐུ། ཤར་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད། ནང་སོ་གསར་རྙི ང་སྦྱི་དགེ ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཚབ་བཅས་བསུ་མ་བགྱིས། དེའི་རྗེས་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་། གཙོས་གྲྭ་ཚང་མང་གིས་ཀྱང་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་བབས། 
དའི་ཕྱི་ཉིན་འགྱིང་རོལ་སྟ་རེ་བྲ་ཚ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཁ་གྱའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་མགོ་ 
གཏེར་ལུང་དགོན་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ནས་རང་ 
དགོན་དང་འདབས་ཉེ་བ་ནས་སེར་སྦྲེངས་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་བླ་བྲང་མི་འཛིགས་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བྱོན། དེ་ལྟར་རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལ་ཉེ་བར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ 
སུ་ཞབས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་བྲིས་པར་གྱར་ཅིང་། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་པས། གདུལ་ཞེ ང་རྣམས་ནས་ཀྱང་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཡིད་དྲངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངལ་བ རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ནོར་རྫས་ཕངས ་པ་མེད་ 
པར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བས་བདག་གིར་མཛད་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་གཏན་ 
པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཡུལ་མཆོག་དམན་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ 
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ཤེལ་དབང་བོའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་གཏེར་ལུང་རང་དགོན་གྱིས་མཆོན་ 
པའི་ལྷ་ཆ བ་མན་ཆད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམ ས་ལྷན་དུ་འཚོག ས་པ་ལ། མང་ཇ་དངུལ་འགྱེད་ཁ་དར་ 
གཟུགས་མི་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་གཅོས། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་ལྔ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་ 
ལྷ་རྣམས་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས། འཚམ་གྱི་གར་ 
ཆས་ཞལ་འབག་སོགས་ཆ་ལག་དང་། ཕྱིའི་རྒྱན་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཉྡྲིར། རྒྱལ་མཚན། 
སྤེན་རྒྱན། ཆོཿ ས་འཁོར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་རྣམས་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ཕུལ། ལྷ་ཆབ། འོབ་བསྟན། ཨ་ 
ཛུའི་རི་ཁོད་དེ་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ ལ་སྐུ་གཟི གས་རེ་འཇོག་རྫས་སུ་ཕུལ། ཧ་ལ་ཤན་པའི་སྐྱེལ་ 
མི་རྣམས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཕྱིར་བརྫངས། དེ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ཕྱག་མཛོད་ཚ་བོ་གཡོག་ 
བཅས་ཨ་ལག་ཤར་གྱི་ལྦང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཚམས་ཞུར་བཏང་། གཙོས་མཆོ་ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་དང་རིན་པོ་ཚེ་དང་། དར་དང་ཟ་འོགམགོ་དཀར་གྱི་བཟོ་ 
ཉེར་སྦྱད་འག འ་དང་། གྫཉྫིར་ཆེ་ལེགས་གཞན་ཡང་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནང་ 
འཁོཿ རྭ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞྭ་གོཿ ས་ཡོ་བྱད་སོཿ གས་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་བཟབས། བླེ་ 
བྲང་ཆེ ན་མོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་སོཿ གས་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་ཡ ང་ཕུལ། དགོན་པ་ལ་ 
ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། མཛོད་དགེ་དགོན་གྲོང་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། ཉ་ཐོས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན་འཇམ་དྭབངས་སེང་ 
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གདོང་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཡར་བཅས་བསྩལ་པ་ལ་ཡོན་ཡང་གྱྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། དགོན་ 
པ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་གོང་ལྟར་མཛད་དེ་གསེར་ཏོག་སྤེན་ རྒྱན་རྣམས་སྤྱི་ཐོག་ལ་བཞགཏཱ་ 
དཔོན་པོ་ཉ་ཏོའི་དཔོན་ཚང་གཞན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་ཤིང་ཁོཿ ང་ 
རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའེ་ནང་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད། ཁྭ་གའི་ 
གྲོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་དངོས་འབུལ་ཡང་བཏེགས། དགོན་པར་མང་འགྱེད་སྔར་ 
བཞུགས་ཤིང་སྐུ་གཟུགས། ཨུ་རུ་སུའི་ཀ་ཅ་སོགས་གནང་ཆ་གང་རྒྱས་མཛད། བླ་མ་གཞན་ 
གསུམ་ལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྦྱིན་བྱས། རོང་ངར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཆེ་ཚེ་དབང་ 
རྗེས་གནང་སོགས་གནང་ཞིང་། སྟོན་མོ་དང་འབུལ་བ་ཡང་ཕུལ། རོང་ངར་དགོན་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་དགོན་པ། ཁྱི་སྣའེ་རི་ཁོད་པ་དང་བཅས་པར་མང་འགྱེད་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་སྟེ། 
དགོན་དེ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ཕེབས་ནས་སྐུ་བརྙན་རེ་རེ་སྤྱི་འཇོག་དང་། བླ་མ་ཕྱག་གཉེར་དཔོན་ 
ནང་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་མཁོ་ཆས་འགའ་ཕུལ། གནམ་ལ་ཞོལ་ 
མའི་འདུ་ཁང་ན ས་མང་འགྱེད་དང་ག ཞུང་ལ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་གཉྡིར་ ཕུལ་ཞེ ང་ཚེ་དབང་གནང་ 
ངོར་དངོས་འབུལ་དང་སྟོན་མོ་ཡང་དྲངས། སྒར་བའི་མཆོག་སྤྲལ་ནས་སྟོན་མོ་སོགས་འབུལ་ 
བ་ལ་སྐུ་འདྲ་དང་ཉེར་སྦྱད་གཞན་ཡང་གནང་། ཡར་ནང་བདེ་ཆེན་ཆུང་བ་ནས་རྟ་དང་སྣམ་ཕྲུག་ 
སོགས་ཕུལ་བའི་འབྱོར་ལན་དུ། གོས་རིགས་དང་ཀ་ཅ་འགའ་ཕུལ། ཅ་ཡུས་སྒར་བ་ལ་མང་ 
ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཆེད་གཅུང་གསེར་ཁ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་གཞན་མཁོ་ཆས་འགའ་ཞིག་འབུལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
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འཚམས་ཞུས་ཕུལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་ལ་སྐུ་འདྲ་གོས་དར་རྟ་ཆེན་ 
བཅས་ཕུལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གོས་དར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཀྱིས་ 
དངོས་སྐྱེས་བསྩལ། དེ་ནས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇ་ཐབ་ཆིབས་བསུ་བཅས་བྱོན་ནས། དགེ་འཕེལ་དུ་མཁན་པོ་ཚང་ལ་སྐྱེས་ནོར་རྣམས་ 
གནང་། མགར་རྩེ་དགོན་ནས་སྟོན་མོ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་སོགས་གཞུང་ 
ལ་ཀྭ་ཐུམ་ཆ་བཅས་པུལ། དེ་ཡང་རོང་བོ་ཤར་བླ་བྲང་། ཁི་རྒན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་བླ་མ་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར། ནང་སོ་གསར་རྙིང་། སྤྱི་དགེ་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེས་མཚོན་པའི་གྲ་མང་། རོང་བོ་ 
ཚང་། སྡེ་བདུན། བསེས་ཡར་ནང་གི་སྐྱ་སེར་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཕོན་ཆེ་བས་གཞི་ནོན་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཞིང་། སྤྱི་དགེ་གསུམ་གྱིས་ཇ་ཐབ་དྲངས། དགོན་པ་དང་འདབས་ཆགས་པའི་ས་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སེར་སྡེངས་ཀྱི་བཀུར་སྟིས་རང་ 
གི་བླ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་བསུས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཚུལ་དེ་ནི(འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས། )མདོ་སྡེ་འཛིན་པ།འདུལ་བ་འཛིན་པ། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་བསུ་བར་བྱའོ། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། ཁ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་བ། ཆོས་གོས་འབུམ་རི་བ། ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་སོགས་འོས་ཤིང་དབང་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའེ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ཞིང་དུ་འཛིན་པ་འདིས་ཀྱང་སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་ཚང་མང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་སྟོན་མོ་ 
དྲངས། ཤར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཁུ་གང་ཙམ་དང་། གཞན་དབུ་ 
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ཞྭ་དར་གོས། ཨུ་རུ་སུའི་བཟོ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་མཚར་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་ཕྲེང་བ་ཁ་དར་གྱི་འགྱེད་བཏང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སྟེང་ 
དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ཆ་འགྲིགས་བཙུགས། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ལ་མང་ཇ་དངུལ་ 
འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་རེ་དང་བཅས་ཕུལ། ནང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་བབས་བསྟུན་གྱི་དངོས་ 
སྐྱེས་གནང་། རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་མཇལ་བ་དང་དཔོན་པོ་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་ལ་འཚམས་རྟགས་དང་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ལ་རྒྱ་ 
གླིང་གཅིག་བཞག་ཅིང་། སྐུ་ཞབས་ཨ་རོལ་ཚང་ལ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ན་བཟའ་གོས་དར་སོགས་ 
མདོའི་དགོན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་དང་ཀྭ་ཐུམ་བཅས་ཕུལ། དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ 
ཕྱེ་ནས་ཞིང་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་དད་རྫས་དང་དཀོར་རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་བཏང་སྟེ་བསྔོས་ཤིང་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ངེས་སུ་མཛད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྙིང་བོས་སྟོང་ཞིང་མནོག་ 
ཆུང་བའི་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ལ་སྙིང་བོ་ལེ ན་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡི ན་ཞི ང་། དེར་མ་ཟད་ 
རང་སྣང་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པར་ཕེབས་ནས་ 
དད་པས་བྱིན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དང་འབུལ་སྡུད་སོགས་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
བླངས་ཤིང་ལོངས་སྦྱད་པ་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་ཟུག་ནས་མ་དད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྡིག་བསགས་པ་སྲིད་པ་དག་ཀྱང་། (བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ། )སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས། (རྩ་འགྲེལ)ལས། བྱང་ 


-149- 


སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཉུང་བའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་མ་མཐོང་བས་ནོངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཚེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་གི་གནས་ཚོད་རྟོག་ 
གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་བསམ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ 
ན་བླང་དོར་མིག་ཉམས་སྐྱེ་བོ་འགའ། །རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་ཟས་ནོར་ལ། །རྐམ་ཞིང་ 
ཆགས་པས་འཚོལ་བསྒྲུབ་ཁོ་ནའི་ཆེད། །ཙནྡྡན་སོལ་བར་བྱེད་པའང་སྣང་མོད་ཀྱི། །འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །ཕྲ་མོའི་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་འཁྲིད་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །འདེ་ཀོ་ཐར་འདོད་དད་པར་བྱ་བའི་གནས། །སྙིང་ 
བོས་དབེན་པའི་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་སྙིང་བོ་ 
མཆོག བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་སྒོ་ཕྱེ་བས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་ 
བྱས། །དེ་ནས་གཏེར་ཡུང་དུ་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བར། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་གནས་བརྟན་འདེས་ནི། རང་ལོ་ཉི་ཤུའེ་ 
དུས་ནས་དྲུག་ཙུའི་བར་ང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་ཆེན་འདིའི་ལས་དགོས་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བསྒྲབས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ། སྤྱིན་གཏོང་ལ་ 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་དཔེ་གཟིགས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
བ། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བླང་དོར་ཞིབ་པ། བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རིག་གནས་ 
ལྔ་སོགས་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་ཐོན་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་བསྔགས་ཁའོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡིན། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་པདྨ་ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ 
བ ཟུང་སྟེ་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷར་བ ཟུང་བསྟེན་བ སྒྲུབ་དང་ རྒྱན་བསྙེན་ལ་འབད་པ ས་དུང་ ཕུར་གཅེ ག་ 
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ཐམས་ཅད་འདིའི་དྲིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་ཁོང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟར་ 
རང་གི་ཁམས་ཡང་ཅུང་རྙོག་འདུག་གསུངས་པས། ནང་ཆེན་ནས་བཀའ་འགྱུར་སོགས་རིམ་ 
གྲོ། དགོཿ ན་པར་མང་འགྱེད་སོགས་གཏོང་སྒོ་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོཿ ད་ཕུལ་བས་དེ་ཡང་སྐུ་ 
ཐུན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཐུགས་དམ་མ་ཆག་པའི་མུ་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ། གཅོས་མཆོཿ ག་སྤྲལ་གྱིས་གཙོས་བླ་མ་ཆེ ་ཕྲ་བཅུ་ཅམ་གདན་དྲངས་ནས་སྦྱངས་ 
ཆོག་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཞུས་ནས་སོ་སོར་གང་འཚམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡང་ རྒྱ་གང་ཆེ་ 
ཕུལ། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་སོགས་མི་དམན་པ་ 
ཕུལ། རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་འབྲེལ་དང་། དགེ་འདུན་མང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ 
དང་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་གདུང་རུས་ལ་ རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་བཞེ ངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་སམ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཐབས་གང་རྒྱས་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཞིར་བྲ་ཚ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། གཙོས་དགོན་པའི་མཁན་ཟུར་གཡུས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མའེ་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྩལ། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གཏེར་ལུང་འདུ་ཁང་དུ་སྐྱ་སེར་མང་བོ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་ སྒྲུབ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཛམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཀླག་ལུང་དུ་མ་བསྩལ། རེབ་གོང་ 
གི་སྔགས་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་དགོན་པའི་གཡས་ཟུར་ནས་ས་བཅོས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་སྐུ་བརྙན་ 
མང་བོ་དང་སྐུ་འབུམ་གཉིས་ཀླུ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་སོཿ གས་བཞེངས། གཡའ་རིའི་རྩེར་ལ་ 
བཅས་བརྩིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟན་གཡོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བར་མཛད། 
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འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་བོ་གནང་། དངོས་འབུལ་ཡང་གཏོས་ཆེ་བ་ 
པས་དེ་མ་ཐག་སྨྲ་ཤེ ས་པ་བྱང་ནས་པ་མ་སོགས་དགའ་དད་མཚར་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཁྭ་ཀུའི་རི་ཁྲོད་གོང་མའེ་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་ ཆོས་ལུང་ 
རྣམས་གནང་། བུས་རྫི་ལ་ཕེབས་ནས་དེའེ་གྲོང་སྡེ་དང་གྲོང་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་བསླུང་བ་རིམ་གྲོ་ 
དང་ཆོས་ལུང་སོགས་གནང་། སྟོན་མའི་སྒར་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
མང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག་བཅས་ཕུལ་ཞེ ང་། ཁོང་ལའང་དོང་ཚེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ལ་འགྱེད་སྐུ་སྐལ་ལྔ་རེའི་སྲོཿ ལ་བཙུགས། ཤོ་བ་ཁང་ཐོག་གི་དགོན་རྣམས་ལ་ཕེབས་ནས་སོ་ 
སོར་དབང་དང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེ བས་སྤྱི་འཇོག་སྤྱི་རྫས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐེབས་བཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཚུར་ལའང་ 
དངུལ་དོང་ཚེ་སྐལ་བདུན་རེའི་སྲོལ་བཏོད་ནས་སྒར་གྲོང་རྣམས་གདུལ་ཞིང་དུ་ཕུལ། ཤོ་ཨ་ 
མའི་མཚོ་ཁར་ཕེབས་ནས་མཚོ་གཏེར་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཅས་ཕུལ་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། གྲོང་སྡེ ་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་དང་ཡས་མས་ཆོཿ ས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ནས་རང་དགོཿ ན་དུ་ཕེབས་ནས་གཏོར་སྒྲབ ་པ་ལ་མགོན་པོའི་ 
རྗེས་གནང་། གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས། གཏོར་མ་བཟོ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཀྱིས་གཙོས་སློབ་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ལུང་དུ་མ་བསྩལ། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ལ་ 
ཁོ་བོ་ཅག ་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་པར་དགྱེས ་ཉམས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་དང་བག་ཕེབས་པའེ་ 
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གསུང་གླེང་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྩལ། གདུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་ཁྱི་ལོར་དབོ་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་རྔོ་བོ་ཁང་གི་ལས་མགོ་བརྩམས་ཏེ ་སྟོན་ཀ་ཚུན་ལ་ལྷ་ཁང་ སྤེན་ཐོག་དང་ 
བཅས་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་བར་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བ སྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་གཟིམ་ཆུང་ནས་གནང་། གཅོས་དགོན་པའི་འཆམ་ 
དཔོན་དབྱངས་དཔོན་རྣམས་བསུས་ནས་འཚམ་གྱི་སྐོཿ ར་རྣམས་ལེ གས་པར་བསླབས་ཏེ། 
འབག་ཆས་སོགས་གསར་སྒྲུབ་མཛད། དེ་ནས་རེབ་གོཿ ང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གོཿ ང་མའི་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ནས་ཡོ: ན་འབུལ་རྣམས་བཞེས་ནས། རོང་བོ་དགོན་གྱི་ཤར་མཆོཿ ག་སྤྲལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ནས་རྗེ་ཉིད་གྲྭ་འབངས་ཡོངས་ལ་འབུལ་བ་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་གནང་། 
རོང་བོ་ཆབ་ཚན་དུ་བཞུགས་ནས་སླར་རང་དགོན་དུ་བྱོན། ཨ་རོལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྐྱེས་འབུལ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅི ང་ཐུགས་ཡིད་གཅུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་གནང་། གྲྭ་ས་གསུམ་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇ་ཞུས་སོགས་ 
བཞེས་ཏེ། གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྔ་མཆོད་ཚོགས་དབུ་དང་ལས་སྣེ་བསྐོ་བཞག་འཆམ་ 
གཟིགས་སོགས་གནང་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། དགུང་གྲངས་རེ་གཉིས་པ་ 
ཚོགས་དབུ་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། 
སེར་སྐྱ་ཡོཿ ངས་ལ་ཆེ་དབང་ཡང་བསྩལ། གཞན་ཡང་ལོ་དེར་གཙོས་མཆོ༔ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ། 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཡི ་དམ་ལྷག་ལྷ་ཆོས་སྲུང་མང་བོའི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་བསྩལ། ཀླུ་ཚང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། རོང་ངར་དཔོན་པོ་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་གཤེན་ཆོག་གནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛད། རྒྱའི་དམག་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བཟློག་ཐབས་ 
ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པན་དང་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་སྦེ ལ་མར་མཛད་ 
ཅིང་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་ རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེ ས་སོ། །དེ་ 
སྐབས་ཨ་ལག་ཤར་གྱི་ལྦང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་མཛོད་གཉེར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། རྗེ་རང་ནས་ཁྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་སོར་ཁོང་ལ་དྲིན་ཆེ ་སྟབས་ངོ་ 
བཟློག་མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ཕུལ། གཉེར་བ་ཟུར་བ་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། རྗེ་ཉིད་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཞེ ང་དམ་པར་བསྒྲུབ་ཅི ང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་དང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་གནང་། དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོའི་ 
འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཐོགམཁྱེན་ཡ ངས་དམ་པ་ཨ་ཁྱུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་མ ཟླལ་གྱི་བཤད་ 
པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆོཿ ད་ཡོཿ ན་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་ནས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་བསྒྲིགས་བགྱིས་པར་བརྟེན། གནམ་ལྷ་བར་ཐུབ་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་ 
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མཇལ་བ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱང་བ་ལ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་འཕོ་དམིགས་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀའ་བསྒོ་སོགས་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་འཚམས་ཀྱི་རེ་ 
བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཚོ་ གས་དབུ་དང་ལས་སྣེ་ 
བསྐོ་བཞག་སོགས་གནང་ནས། འགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ 
དགོན་པ་ནས་བཏེགས་ཏེ། དུང་སྒྲ་ཐལ་སྐད་དར་འབོད་སོགས་དང་བཅས། རྗེ་རང་གི་མཆེད་ 
གཅུང་ག སེར་ཁ་སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་ཚ་ ཞལ་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་སོག སྭ་བླ་གྲྭ་སེ ར་སྐྱ་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་དང་། ལམ་ཀའི་སྡེ་བ་སོ་སོའི་ཇ་ཐབ་འཚམས་ཞུ་སོགས་བཀུར་བཟོས་དང་ 
བཅས་སྨད་ལམ་དུ་ཞུགས། རྡོ་འཕེན་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་ཀྱ་རྡོ་ནས་ཞག་སྒར་བཏབ། 
ཕྱིར་ཉིན་ཤིང་སྒོ་ནས་སྐྱེལ་མི་བྱིངས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། མ་ལེན་ཐང་དུ་ཞག་འབབ་གནང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ག་ཅུའི་མཁར་བ རྒྱུད་དེ སྦེན་ལེན་བླ་མས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་གནང་། ལན་ཇུའི་མཁར་ནས་ཙི་འདུ་ཆེན་མོ་དང་ 
མཇལ་འཕྲིན་མཛད། དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་དང་བཅས་གསུང་ 
བར་འགྱོར། དེ་ཀའི་ཝང་ལྡང་ཆེན་མོ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་དེ་སྐབས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་། རིགས་སྲས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་མཛད། སྔར་སོག་ཡུལ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ཡུང་བསྟན་དུ་གླེང་། བྱི་བའི་ལོ་སྔར་འཁྲུགས་ 
པའི་དུས་ཧ་ལ་ཤན་གྱི་གཞི་བདག་ལ་འཕྲི ན་བཅོལ་བྱས་པ་ལེགས་ལམ་ཆེ ་བ་བྱང་བ་ལྟར་ 
སླར་ཡང་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གཉེར་གཏད་མཛད། ཝང་གི་སྲས་ཆེ་བ་བེའི་ཅིང་ 
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ཟུངས་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཡོད་གསུངས་པ ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོ་ལོ་སོགས་ 
ཚེགས་མེད་དུ་ལོན་ཞིང་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་གོང་འཕེལ་བྱུང་། བཞི་བའི་བཅོ་ལྔར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ 
ཤུ་ལྷག་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ལྔ་བའི་ཚེས་ལ་ཆགས་མདོ་ཐང་གི་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་ 
བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རང་གི ¢ 
བླ་བྲང་དུ་སྨན་དྲངས། རྟ་མགྲི ན་གྱི་དབང་། བཀའ་སྔོད་རྣམས་དང་བེག་ཅེ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཏད། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། ཡང་གསང་གི་ལས་བྱང་གི་ལུང་། རིན་འབྱང་ནས་ལྷ་འགའ་ 
དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་དང་། སླར་ 
ཡང་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་ལ་སེར་སྐྱ་མང་དང་བཅས་པར། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྩལ། ཡང་བུར་ཡ་སུ་མན་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ 
ཡང་གནང་། དགུ་བའི་ནང་ཝང་གི་སྲས་ཆུང་བ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ ་གོ་ཆས་གདན་དྲངས་པར་ལྷ་ 
མོ་རིག་བྱེད་མའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མཛད། བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཝང་གྲོ་ལོང་ 
སྐྱབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
གདུགས་དཀར་རྟ་མགྲིན་སེོགས་ཀྱི་དབང་དང་མགོན་པོའི་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བའེ་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་ནང་ 
ཚན་ཁ་ཤས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྗེས་གནང་གི་ཟབ་ཆོས་ཆར་ 
བཞིན་ཕབ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་སྐུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
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འཇུག་ཞུ་བ་དང་བཅས་གཟིམ་ཁང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ནང་དུ་གདན་སོགས་དང་བཅས་ 
ཚང་བར་ཕུལ་བར་རྱོན་ཏེ་རེ་ཞིག་བསྟི་གནས་མཛད། ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ 
གཟི མ་ཁང་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྡེར་ཁ་ལྷ་དར་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི ་དངོས་པོ་ཕུལ། མེ་ 
གླང་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་ཅིང་ལྷོ་དགོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུ་དང་འཆམ་ 
གཟིགས་སོགས་གནང་། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ཆ་ཚང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚང་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཝང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་དཔལ་མོ་ 
གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལྷུག་པར་བསྩལ་ཅི ང་ཁྱད་པར་གསང་ 
ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་བསྐྲན་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་གང་དེ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། ། 
ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔ་རྒོད་དང་ལྷན། །སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འདོད་ 
འཇོ་བས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་པར་བྱས། །དེ་ཚེ་དད་ལྡན་རྗེ་འབངས་མ་ལུས་ 
པའི། །སྙིང་གི་མཚེ་ཆེན་གུས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །བདོག་པའི་དངོས་ཕོ་ཕངས་མེད་ 
གཟེགས་མ་བཞིན། །འཐོར་བས་རང་གཞན་བན་བདེའི་སིམ་པ་སྟེར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཆད་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས། །འོན་ཀྱང་སྐལ་དམན་ 
ཡུལ་ནས་འོང་མི་ཞེག་གི་ངག་ལམ་ནས། གཙོས་༧ཁིི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་པས་ཐུགས་ངལ་ཚེ་ 
བར་མཛད་ཅིང་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། སྐབས་འདེར་ 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དར་ཞིང་། དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་གསན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
བྱེད་སྤྱོད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་ཞིང་། ལོག་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
དྭེ་སྐབས་ཞལ་ནས། ང་ཟླ་བ་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་ན་བའི་ངོ་ཡོད། དེ་ཕན་ཆད་ལ་སོང་ 
ན་སྐྱོན་མེད། རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་མི་དགོས། གསུངས་ཀྱང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
རིམ་གྲོ་མ ང་དུ་བསྒྲབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་ལྤའི་ཉིན། མདང་རྨི ་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ 
བཏགས་ཤིག་རྒྱབ་ལ་བཏགས་ནས་སོང་ཚར་བའི་སྣང་བ་བྱང་གསུངས་པར་དེ་བཟང་ངན་གྱི་ 
ལྟས་གང་ཡིན་ཞུས་པར་ང་རང་འཁྲུལ་བ་རེད་གསུངས། མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་ཅིག་བསྒྲབ་ 
ན་ཞུས་པར། ང་ལྟ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ། འི་བསུ་བ་འོང་བ་མ་རེད་གསུངས། འོ་ན་ཞབས་བརྟན་ 
ཚེ་ལོ་མཐར་ཕྱིན་པ་རེད། ཆོས་པ་རབ་ཅིག་བྱེད་མ་ཐུབ། འབྲིང་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུངས་བྱོན། དེ་ནས་བཞི་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་ནས་སྙུན་ལྕི་ 
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གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ 
མུལ་བར། ཁྱེད་རྣམས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་གྱིས། 
ང་ལ་རང་དབང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞལ་འདོན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
ལས་མི་གཡེལ་བའེ་ངང་ནས་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉི་ཤར་ཅཙ་ མ་ལ་རགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞབས་འབྲེ ང་བྭ་རམས་དྭམུས་ལོང་རྱ་ངམ་ 
མཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིག་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་ 
པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཉི ན་དེར་དམ་པ་གང་གིས་ལོངས སྤྲ ད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པའེ སྒྲུབ་ག ཞིའེ་དག་པའེ རླུང་གི ་རང་མདངས་ནི ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་ 
པ་སོཿ གས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་ཡང་བྱུང་། གཞན་མ་སོཿ ག་ཡུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྐུ་གདུང་གི ་ཞབས་ཏོག་ཞུགས་ལ་མ་ཕུལ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་མ་འབྱོར་པས་མ་བྲིས་ལ། རང་ཡུལ་མདོ་སྨད་ལྗོངས་སུ་མཛོད་པ་སོགས་ནས་ 
གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ། རེབ་གོང་ཕྱོགས ་སུ་ཤར་སྐུ ་གཞོགས་དང་། ཨ་རོལ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་སོཿ གསྭ་བ་མ་སོ་སོ་དང་། ཞལ་དཀར་ཚང་། ཨ་ཁྱུང་གོང་འགབ་སོགས་ཧོར་ཚང་ 
གནམ་ལ་ཁ་ཀུ་གཙོས་མཛེད་དགེ་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་འབུལ་ནོད་ 
བསྔོ་རྟེན་གདུང་མཆོད་གྱི་ཐེབས་འགྱེད་མང་སྐོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ ར་བསྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཟུར་གསལ་ 
ལྟར་ལགས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་གི ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་བོར་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ནམས་དམན་པའི་མཐུས། །བརྩེ་ལྡན་མགོཿ ན་པོ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་གང་། །ཆོས་དབྱེངས་ ནུ་བ་རིའི་ 
ཕང་བར་དབྱེར་མེད་ཞུགས། །དེ་ཚེ་སྐྱོ་གདུང་དད་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །མི་ཟད་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་པབ་པས། །དམ་པའི་དགོངས་ཟབ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་ལས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ལས་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་དུ་རྩེན། །འབད་རྩོལ་སྤྲོས་པ་ཞི་བའེ་ཆོཿ ས་སྐུའི་དབྱིངས། །བརྩེ་དང་ 
མོས་གུས་རྟེན་འབྱང་ཚོགས་པ་ལས། །རུ་ཟླ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བློར་འཚམས་པ་ཡིན། །གཟུགས་ 
སྐུའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་འཆར་བ་གཤེས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཕྲེང་ 
གོང་མ་མང་བོར་མ ཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བ རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སད་པས་ཐོག་མར་ན་ཚོད་ཆུང་ངུ་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
དགོངས་ཏེ། ༧ཡབ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཧའི་མཚན་ཅན་སོགས་དམ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག ་གི་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བསྟེན་ཚུ ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་མགོ་ནས་འགྲིག་པས་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཐ མས་ཅད་བཞེད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་མ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་།ྲི མས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱུག་ཅི ང་། 
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ཟབ་ རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁྲི ད་དབང་རྗེས་གནང་ཐ ་སྣད་རིག་པའི་གནས་སོགས་ཕྱོགས་ 
རེར་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ཞིང་། ཐོས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཆ་ཚང་བའི་ཤར་སྒོམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེའེ་རྩི་མ་ཡལ་ 
བས་ཟི ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའེ་དམིགས་ཁྲིད་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་དུ། ༧༥། བ་རྗེ་མ ཆོག་ལ ས་དབང་ རེ ན་གསན་པ་ནས་བ ཟུང་བྱིན་རླ བཾ ས་ཀྱི་གཏེ ར་ 
བསྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེ ད་མཛད་ཅི ང་། འཛབ་ཀྱི་ 
ལྗགས་བཟླས་ཀྱང་དུང་ཕྱུར་ལྷག་སོཿ ང་བས་གྲངས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གསང་བ་གསུམ་ 
གྱུར་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེ ད་ཅིང་། མཛད་ 
པ་གང་བརྩམས་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་དུ་བྱང་ལ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ། དབང་གི་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་མང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བ ཟླས་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད་པ་སོགས་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གཡེ ལ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་བཀའ་བསྩལ་པའི་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རིས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཕུལ་ 
རྣམས་རང་དོན་གྱི་འཁྲེ་བ་སྤུ་ཅ་ མ་ཡང་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་འདུམ་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
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བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཐབས་ 
མཁས་དུ་མས་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་སྙིང་བོ་དམ་པ་བླངས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཆར་བཞིན་ཕབ་སྟེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ 
བའི་བུ་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་འགེངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་ 
མོས་དང་བསྟུན་པའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ། བྱིན་རླབས། བཀའ་བསྒོ། བརྟགས་ཞུས་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་གང་ལ་གང་ཁོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི། མཁས་གླབ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཅམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་འགྱུར་ 
ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟིང་བོ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་གྲགས་སྐམ་ཐ་ཟིའེ་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྨང་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་ལུས་གཅིག་ 
པའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤོ་གསུམ་དམ་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་རྩེར། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་འབྲས་བཟང་ཡོངས་ 
སྨིན་པས། །རྣམ་གྲོལ་རོ་བརྒྱའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྟེར་བ། །དམ་པའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཡོངས་ 
འདུའི་ཁྲི་ཤིང་གང་། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་སྟེ། །དམ་མེན་རི་དྭགས་སྐྲག་ 
བྱེད་སེང་གེའི་དབྱངས། །དམ་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་དམིགས་བུའང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
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སྙིགས་མའི་མགོན་དུ་བྱོན་པའི་བ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་གཏམ། །དེ་ 
ཡི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བྲིས། ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །ཚུལ་ལྡན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་རྒྱས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
ཙམ་གྱུར་ཏེ། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །མ་སྨད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་ 
འཚོ་གྱར་ཅིག བདག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་བཤེས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པཕོས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་གིས། །བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག མི་བཟད་སྙིགས་མའི་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་འདི། །མི་དགེའི་ 
ལམ་ལས་མྱུར་བར་ལྡོག་གྱུར་ཏེ། །མི་འགྱུར་དད་པས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སོང་བས། ། 
མི་ཟད་བདེ་དགེའི་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པར་ཤོག ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་ 
འབད་མེད་དུ། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
གཙོ་བོ་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་དུ། །རྐྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་ 
མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་འདི་ནི། དམ་པ་གང་གི་གཅུང་བོ་ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་གསེར་ཁ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། སྐུ་ཚ་རིག་གནས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། མཁྱེན་ཡངས་ 
དམ་པ་མ་ཁྱུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚེ་བའི་གདན་ས་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྱི་སྣའི་སྔགས་རམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ། བ་ཡུས་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ 
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ཡས་མས་ཀྱི་བྱ་བཏང་སློང་བ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཉ་ཏོའི་དཔོན་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀུན་བཟང་ 
སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སློབ་འབངས་སྣིན་བདག་སོ་སོ་དང་། བླ་བྲང་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་ 
མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། གཉེར་བ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། དྲུང་ཡིག་དར་རྒྱས་དགེ་སློང་། མཆོད་དཔོན་བློ་ 
བཟང་བྱམས་པ། རོང་ངར་དཔོན་པོ་བཅས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། གོས་མང་ནོག་ 
རྒྱན་བཞི་མ་ཡུག་གཅིགདངུལ་སྲང་གསུམ། རྟ་གཅིག་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་རགས་ 
རིམ་ཙམ་འདུག་པར་གཞི་བྱས་ཏེ་མདོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ། ༧རོང་པོ་ཆོས་རྗེའི་སྐྱེ་བར་འབོད་པའི་བཙུན་ 
གཟུགས་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཡོས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའེ་གནས་མདུན་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་གི་ཉེ་ 
འདབས་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །ཟི་ཆེན་མཆོག་གི་སྨྱལ་བའེ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
བསྟན་འཇིན་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ 
ཐར་ངོ་མཚད་མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་ 


ཞེསྭ་བ་བ་བཞགས། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ནི། ། 
དམར་སེར་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འཇམ་མགོན་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞིང་འདིར་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོས་ 
དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ། 
གང་འདུལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་སྐལ་དམན་འགྲོར། །ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་རྗྡེའི་འོད་ཟེར་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་། །རིང་ནས་སྙིང་ལ་གནས་བཅས་རྨོངས་མུན་རྒྱ། །དྲལ་ཏེ་རྣམ་འབྱེད་སྣང་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་བ། །མཁྱེན་གཏེར་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །འཇམ་མགོན་རིང་ 
ལུགས་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ལུས། །མཛེས་བྱེད་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། ། 
བཤད་སྒྲབ་མཛད་པའི་རང་འོད་འབུམ་བཀྲ་བ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའེ་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའེ་ 
ཡུལ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱའེ། །རལ་བའེ་དོ་ཀེར་བཏུད་པས་ཉེར་ 
མཛེས་པ། །ཡབ་རྗེའེ་ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་ཆེར། །དབང་བསྒྱུར་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
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ཚར་དུ་དངར། །འཁྲུལ་བྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོར་བསྒྲེངས་པས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཁོང་ན་པ་སངས་བཞིན། །ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ 
སྒེདེ་གང་དེ་བསྔགས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་བགྲད། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་པའི། །མཚན་ 
ལྡན་བཤེས་གཉེན་མི་ཡི་སེང་གེར་འདུད། །བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སླད། ། 
མགོན་དེ་སླར་ཡང་མི་ཡི་སྲིད་པའི་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཛད་པར་བདག་ཡི་རང་། །སྔོན་གོམས་དམ་པའེ་རང་རྟགས་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས། །བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པའི་མཛད་བཟང་གི། གཟུར་གནས་སྙིང་ལ་དགའ་དང་ 
དད་པའིེ་དཔལ། །སྟེར་བྱེད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད། །དེ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་མཛད་ 
པའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །བདག་བློ་ཀུ་ཤུའི་ཆུན་ཕོས་ཉེར་བླངས་པའེ། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། བློ་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ཞེ་བ་ལྷས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
སྨན་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱང་ 
བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་བོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྦེལ་བའེ་ཐབས་ནི། (མངོན་པ་ 
མཛོ་དལས། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་འཚད་རྩོད་ 
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བསྡུས ་པའི་རྟོགས་པའི་བསྟན ་པ ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅི ང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་ 
། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ སྒྲབ ཀྱི་བ སྙན་པ་འཕེ ལ་བའི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་ལྟ་བུར་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཅད་དམ་ཅེ ་རེགས་པའེ་སྤོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའེ་སྐྱེས་མཆོཿ ག་དམ་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅེ ག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོཿ ངས་སུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་ལས། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྦྲིག་འཆ ང་བའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ ་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ 
གྱི་གཞིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའི་བྱེད་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའི་ཁྲི ་ཆེན་ང་བཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྷ་ཛ་སིརྷ་ཞེས་ 
གྲགས་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་རིང་མོ་ 
མ་དག་པའི་ཞེ ང་དུ་མར་སྤྲལ་བའི་བཀོཿ ད་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་གཞན་དོན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་མཛད་པ་ལ ས། ཞིང་འདིར་ཡང་སྟོན་པ་ ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་འཁོར་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
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པའི་མཆོག ་གྱུར་ཉེ ་བར་འཁོར་དང་། ཡབ་རྗེ་ བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་རྡོ་རྡེ ་ཟེག་པའི་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཁྲུངས་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་བློ་གྲོས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྭ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་གྲགས་སོགས་མཁས་གླུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེ ང་ཟམ་མ་ཆད་པར་གྱོན་པའི་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་ 
གར། ༧ སྐྱབ ས་མགོན་ཁྲི ་ཆ ན་རྔོ་རྗ ་འཆང་ སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཀྱི་མ ཛད་ 
བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གཏམ་ཆེ་ལོང་ཙམ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་གཉེས་ལས་གསལ་བ་ 
ལྟར་ལགས་ལ། འདིར་ནི་ཡབ་རྗེ་མཚུངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སུ་མ་ཏི་རྷ་རྔ་སི དྷའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱེ་མ་མཆོག་གི སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སེ ང་གེ ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏམ་དུ་གླེ ང་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གོ་ 
གསུམ་པ་ས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་པའི་ནང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ 
གྱི་ཆེ ད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མར་བརྟགས་ཞུས་དང་བཅས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྒྲུབས་ཤི ང་། ཁུད་པར་ 
དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བ སྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྲི་ཆེ ན་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་སྐབས་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བ་ 
དང་སྦྲགས་ཐུགས་བརྟགས་ནན་ཞུས་བྱས་པའི་ལན་དུ། ར་ཡིག་མིང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཨང་ 
ཉན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞེན། རྩད་གཅོད་བྱས་པར་རོང་བོའི་ས་དཀྱིལ་སྡེ་ནང་དུ་བསེ་མཆོག་ 
ཕལ་བའི་བློར་ཤོང་དཀའ་བ་ལྟ་ བུ་ཞེ ག་ཡོད་པ་དེར་ ཐུག ས་ཐག་བ ཅད་ཅི ང་། འོན་ ཀྱང་དགུང་ 
གྲངས་བ ཅུར་སླེབ་ཀྱི་བར་ཤི ན་ཏུ་འཚུབ་གསུངས་པ་བཞིན་གློ་བུར་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་བསྐྱར་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པར། དང་པོར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ངོ་མཐོ་གསུངས། 
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དེ་རྗེས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་བར། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྩར་གཅོད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ཤིང་ནུབ་ཅེས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཞེས་བྲིས་འདུགདེ་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་རྗེས་མའི་མི་ 
ཚང་འདི་ཉིད་སྐབས་ཤི ག་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་སོཿ ང་ཞིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཁོ་ཚེར་ 
སླེབས་པ་དང་། རྗེས་སོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་བཅས་ཡོད་པར། བདག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤེལ་བུམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་འདུག་ཟེར། 
སར་ཡོང་ཁར་ཞྭ་དང་པུ་དུང་སེར་བོ། སྲུང་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་དེ་འཁྱུངས་དུས་དགོས་ཞེས་ 
བཞག་ཅིང་། གདན་སར་འཁོད་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཕྱིར་ལོཿ ག་སྐབས། ཨ་མའི་མངལ་ན་ཤེལ་ 
བུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲས་ཚོད་འདུག་པ་དེ་སྐབས་དཀོར་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་མ་བསྒྲིབས་ 
སྐབས་ཡི ན་པས་དམ་པ་འདི་ཉིད་འཁྱུངས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན་ 
ནམ་སམ། ཡབ་ནི་རེབ་གོང་གྲགས་པའི་སྡེ་ཁྲོད་ནས་སྔགས་འཆང་ནུས་མཐུ་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ 
བའི་རིགས་ལས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲང་བ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དག་ 
སྣང་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་ཐང་ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ སྤྲོད ཚུལ་དང་ལྡན་ 
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ཀུ་ཚང་དུ་གགས་པའི་རིགས་ལས་ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་གཞོལ་བའེ་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་ཞི ང་སྨྱང་ 
གནས་ཕྱག་སྐོར་བཟླས་བརྗོད་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། དམན་ཆ་ 
འཇི་ན་ཅིང་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་གུས་པ་སོགས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
མཛེས་པ་ཇོ་མོ་ཐར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤི ང་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
ཟུག་རྔུ་སོགས་མེད་པར་གཟུག ས་སྐུའི་དཀྱི ལ་འཁོར་མིག་གི་བདུད་རི་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་པན་བདེའི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་པའི་བྱེད་པོར་བལྟམས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཁ་བ་བབས་ཏེ་རི་ 
ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཞོགས་པ་ཞིག་ལ་སྦྲའེ་སྟེང་དུ་བ་མོ་ཆགས་པ་ལ་བཀྲ་ 
ཤི ས་པའི་རི་མོ་འགའ་དང་། པད་གདན་དང་ རྒྱབ་ཡོལ་ གྱི་ག ཟུག ས་མཐའ་སྐོར་དུ་པ་ཏྲ་རིས་ 
སི་ལམ་དུ་ས་འོག་ནས་བུ་རུའི་གཏེར་ཞིག་བཏོན་ནས་ཕྲེང་བ་མང་དུ་སྤེལ་བ་རྨིས་པ་དང་། དེ་ 
སྔོན་ཞིག་ལ་ཁུ་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲའེ་ཉེ་སྐོར་ནས་ཤིང་དུམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་སེན་མོ་ཅ་ མ་བཞུགས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལེགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མང་དུ་བྱང་བར་སྣང་། ཡོན་ཏན་ཆ་རྗོགས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ཁྱོད། །རེགས་ 
རུས་ཕུན་ཚོགས་ཤར་རའི་རྩེར་འཕགས་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་དཀར་དྲ་བ་སྟོང་འགྱེད་པས། 
།སྐལ་བཟང་ཀུནྡའེ་ཚོགས་རྣམས་འཛུམ་པ་བཞིན། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། ༧རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེ དྲ་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་མིང་ཞུས་པར་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་ཞེས་སྲུང་མདུད་དང་བཅས་གནང་ཞེ ང་གཙང་སྦྲ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་བསྩལ། སྐུ 
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དང་སྐོར་བ་དང་། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཁ་ཏོན་བྱས་གྱུར་ན། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 
སྙིང་སོཿ གས་དང་། ཡང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲ་བོ་ཆེ། །དར་སྣ་ལྔ་བའི་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མདུད། །རྗེ་གྲུབ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆེ་ 
ནས་འདོམ། །ཞེས་ལྷ་མོའི་ཀིརྟེའི་དགོན་དུ་ངོས་འཛིན་དང་གསལ་ཆ་ཡོང་ཚུལ་དང་། ལྷོ་ཀ་ 
ལ་བིང་ཀའི་སྒྲ་སྙན་དེ། །བྱང་པད་མ་དཀར་པོའི་ཚལ་ན་སྙན། །དེ་མཐོང་བས་དགྲ་གཉེན་ཀུན་ 
བྲཀ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་བསྟན་ཞིང་། ཐེག་ཤུལ་སྐུ་རྟེན་ལ་ཞུས་སྐབས། བསྟན་ 
འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་སྐོར་བའི་དབུས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཅན། ། 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྟག་ལོ་བ་ཡི་གདན་ས་ཤར་ན་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ལུང་གསལ་མཐུན་པར་བྱུང་། ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་ཁྲི་ཆེན་ 
ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཆི བས་བསྐྱོད་མཛད་སྐབས་གཙོས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་གཟིམ་ 
སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཐུགས་བརྟགས་ཀྱི་ལན་ལ། རྒྱུ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཤར་བྱང་ཡང་འབྲུག་ལོ། འི་ནང་དུ་གསལ་བའི་ངོ་ཡོཿ ད་ཅེས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ 
མཆེད་གཉིས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་སེམས་ཕམ་མི་དགོས་མཆོག་སྤྲལ་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཡོད་ངེས་ཡིན། སྔ་མ་མ་བཞུག ས་པ་དེ་སྐུ་གོང་མ་དེ་དགུང་ལོ་བ རྒྱ་ལྷག་བཞུགས་འདུན་ཡོད་ 
འདུག་པས་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་སོང་། རྗེས་མ་སྐུ་ཚེའང་བརྟན། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ན་མི་རྒན་ངས་ཁྱེད་གཉིས་བ སླུས་པ་ཡིན་ཞེ ས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་ཡུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསྩལ་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྲོ་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲུབས། འབྲུག་ལོ་ཕྱག་ཡིག་ཞིག་འབྱོར་པའེ་ནང་དུ། སྡེ་བ་དང་པོའི་གཉིས་པའེ་མིང་ 
ཟུར་ཅན་ལ་ཨང་ཉན་བྱས་ན་ལེགས། ཞེས་པ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་ 
རྗེ་སོར་འཁུངས་ཡུལ་ཁོ་ཚེའི་མིང་ཟུར་བསྟན་པར་གོ སྦྲུལ་ལོ་མཛོད་དགེ་སྟོད་མན་ཚད་ 
རོང་ཚུན་ཆོད་ནས་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཅོ་ནེར་འབུལ་དུ་སོང་བར་བཀའ་ 
སྭྣ་གསུམ་བཏབ་པའི་ཁྱད་འཕགས་གདན་ས་སྐྱོང་ངེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དེའི་རྩེ་མོ་ཀྱོག་ 
ཀྱོག་བྱས་འདུག་པས་འདི་ཅི་འདྲའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་བཞད་མོ་མཛད་གྱིན་བཞུགས་འདུག་ 
ཟེར། མཆོད་དཔོན་པ་སོགས་སྐྲག་སྟེ་བར་ཆད་ཞེག་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཨ་ 
ཏུ་གནང་བྱུང་བར་ཤོག་གུ་སེར་བོར་ཞིག་གི་ངོས་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །མ་རྗེ་བཙུན་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཏཱ་རེ་མ། །དུས་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བ ཞུགས། །མགོན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་ 
བའི་གར། །གྲངས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆར་བ། །རྒྱུ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ། ། 
ཞེས་སྔོན་གྱི་བརྟག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཨང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ངོ་མཐོ་བཟང་། ། 
ཀུན་དམ་པའི་ཟློས་གར་གོར་མ་ཚག གཙོ་བསྟན་འགྲོའི་པད་མའི་གཉེན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དགོས་གདུལ་བྱའི་སྐབས་བབས་གདན་ས་འཛི་ན། །སྡེ་གཉིས་པའི་གསུམ་པར་ཨོ་ཞུགས་ 
པར། །ཐབས་པཕར་ཕྱིན་ཐོག་མའི་གྲོགས་དང་བཅས། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག ངེས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་འཛིན་གསལ་གྱུར་པ། །དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་བདེར་འགྱུར་ 
བས་བཟང་། །ཤྲཱི་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཡལ་མ་བོར་དེས་འཛིན་བྱེད་ན་ལེགས། །ཞེས་ 
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ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་ཐག་བཅད་འདུག་ཅིང་། ཡང་བསྐྱར་ཞུས་ 
སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་འདོད་མཐུན་རྩེ་སྒྲིལ་གྱིས་གདན་སར་བཀོད་ན་ལེགས་ 
ཚུལ་བཅས་བཀའ་བསྩལ། དྲེ་སྐབས་འཁྲུངས་ཡུལ་མི་ཚང་དེ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
སོང་ཡོད་པར། ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པས་གཙོས་སྒར་ལུང་གི་མི་སྣ་ཉུང་བསྡུས་དང་བཅས། 
༧རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིག་སོགས་ཁའབཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན། ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲིའི་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཏེ་ཟླ་ 
ཚེས་བཟང་པོར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་སྲུང་མདུད་ལྷ་རྫས་བཅས། ༧མཆོག་སྤྲུལ་ 
དམ་པར་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་ཅིེ ང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། དུས་ 
གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་ལྷའི། །བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་ 
སྒྲས། །བསྔགས་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་བར། །ཀུན་དགའི་དབྱངས་སྙན་ 
སྒོགས་པས་བྲེལ་བར་ཀྱུར། །དེ་སྐབས་སོགས་སུ་སྔར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བརྟགས་ལ་ 
མཐུན་པར། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལྟ་བུས་ཕུང་སེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཐེན་འཁྱེར་རྩོད་གླེང་ 
སྣ་ཚོགས་བསླང་སྟེ་མཐུན་མིན་ཅི་རིགས་བྱང་ཡང་། དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་སྲུང་ 
གི་འཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་མཐུ་ལ ས་ཕན་ཚུན་ ཀུན་རེ་ཞིག་བདེ་འཇག པཾ སུ་གྱུར་ཅི ང་། ༧མཆོག་སྤྲལ་ 
དམ་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁྱིམ་གཞི་བཅས་ཁོ་ཚེའེ་སྡེ་ནང་དུ་ཕྱིར་འབབ་རྒྱུར་སོང་བར། གཅོས་ 
ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་དབང་། ༧བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་པས་ 
གཙོར་མཛད་དང་སྒར་ལུང་ཡས་མས་ཀྱི་རྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རོང་བོ་ནས་ཁི་ལས་ཐོག་ 
པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོགསྷ་མོ་ནས་ཀྱང་མཚཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་བླ་དཔོན་ 
སོགས་རྟ་བ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཟང་ 
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གཤི ས་འཚུབ་པ་ཡོང་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་དྭངས ་ནས་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་ཞེང་བག་དྲོ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་གིས་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཁང་གསར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
སྟོན་བསྟར་ཞེ ང་བསླབ་བྱ་ཞལ་བཀོད་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ ་བསམ་བཞེན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་དཔག་མེད་མཛད། གདན་སར་པེ བས་རྒྱུའི་སྐོཿ ར་ལ་འཐེན་ 
འཁྱེར་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཡང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་དང་། ལས་སྣ་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲོས་མཐུན་བྱང་བ་བཅས་རེ་ཞིག་གཙོས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ། ནང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ 
འདུ། མཐའ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་བསང་གཞུང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་བབས། དེ་ནས་ 
ཆིབས་གོང་དུ་པེ བས་སྐབས་སྣང་རའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས། ཞོ་ཟོ་བ་གང་ཕུལ་བར་ 
དགྱེས་ཉམས་མཛད་ཅིང་མིང་བཀྲ་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་དད་ 
འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་བོར་ཕྱག་དབང་སོཿ གས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོཿ ང་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ 
རྒྱ་སྒར་ཐང་ནས། གཙོས། ཁ་ཀྱ། རོང་ངར། གནམ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གིས་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་གཅི ག་ལ་འབྲོང་ལྟེའི་སྨན་ཆུའི་འདབས་སུ་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ག བྲ འ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཚོད་དགེ ་བར། ༧ཁླེ ་རེ ན་ནོ་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། ཅོ་ནེ་དཔོ༔ ན་གྱི་སྐུ་ཚབ། རོང་བོའི་ཤར་གྲབ་པའི་ 


-174- 


དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད། ནང་སོ་དགེ་འདུན་ 
འཕྲིན་ལས། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཆེ་དགུ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྡེངས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་ 
རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུས་དད་གདུང་སྤྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་བཞིན་བླ་ 
བྲང་དབང་ལྡན་ལྷུན་པོར་ཐོག་མར་གཟེ མ་ཆུང་དང་དེ་ནས་ཚམས་ཆེན་དུ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
གོང་མའི་མི་འཛིགས་སེང་གེའི་ཁིི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ཉེ་བར་བཀོད། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འོད་སྣང་སྟོང་འབར་བའེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རང་གནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མངོན་པར་ 
ཤར་ཚེ་ཐར་འདོད་པད་མོའི་ཚལ། །དགའ་དང་དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པར་གྲོལ། །དགའ་ 
སྤྲོའི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཐོག་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་བཅས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུང་ཕྲུག་ 
གྲགས་པ་སེངྒེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བརྟན་པའི་ 
ཐུགས་རྟེན། གོས་ཡུག་གསུམ་དང་མགོ་སྣམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཤར་ 
སྐོར་གྱི་ནང་ཁག་སོ་སོ། མཛོད་དགེ་སྟོད་སྨད། ཀླུ་ཤོད་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་ 
འབྱོར་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་མང་བོས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་རིམ་པར་ཕུལ་ཞིང་། སོ་ས་ 
ལུགས་སྲོལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་སྟོང་གི་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་ཏེ། 
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བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསེ་མཆོག་ 
ྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཅིང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་གནང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བཞེས་ 
པའི་དབུ་ཚུགས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བྱུང་། ལྕགས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེ་ ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་འཆམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་རབ་རྒྱས་ 
ནས་མ ཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ། བར་མ་རབ་བྱང་གི ་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ ་ 
ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཤི ང་མཚན་ཟློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་སེ ང་གེ་ 
ཞེས་གསོལ། དེའི་ཕྱི་དྲོ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་བོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའེ་དབང་གི ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་དབང་དངོས་གཞི་སྨིན་རྒྱས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བསྩལ། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཉི ད་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་དང་། མེ་ཏོག་སེར་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ བླ་མ་སྨུག་པོ་བ གྲེས་ 
ཉམས་ཅན་ཨག་ཚོམ་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་གླེགས་བམ་ཞིག་གཏད་ནས་གཏམ་ཞིག་སྨྲས་སོང་ 
བ་བརྗེད་འདུག་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་སྐབས་གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་རྗེ་གོང་མའི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་བབས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ། བེག་ཅེ། དམ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ ས་གནང་། ཚེས་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་སྔ་དྲོར༧ཡ བ་རྗེ་གོང་མའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡི ་དམ་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའིེ་དབང་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྲོག་གཏད། ལས་བྱང་སྙིང་བོ་བཅུད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཕྱི་དྲོར་དབང་གི ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
ཆོས་སྦྱོད་འགའ་ཞིག་གི ་ལུང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་མཛད་པར་ཡོན་ 
འབུལ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་སྐབས། ༧མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་བཅུག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཕེབས་ཁར་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་དང་དར་དཀར་དྲི་མེད་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་ 
རིང་མིན་སླར་ཡང་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་མཛལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི ་དགའ་སྟོན་གྱི་ངང་ནས་བླ་ 
མ་ཉིད་གཏེར་ལུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས། སྤྱི་གཙུག་བླ་མའི་ཞབས་སེན་གཟི་འོད་ 
འབར། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་ 
མཚན་དཔེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཀླུབས། །ཁྱོད་ནི་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུའི་མགོན་སྐྱབས་ཉིད། །དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་ལོར་ཆོས་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་གསལ་ལ་འགྲིལ་བ་གནང་བར་སྨྲ་བརྗོད་གཙང་ཞིང་དག་པ། གསུང་གི་ཉམས་ 
ཟོན་ཞེང་ལྷོད་ཆགས་པ་སོགས། གཟུར་གནས་དད་ལྡན་མཁས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་དད་པས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཐོར། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མིའེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད། ༧ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་སུ་རྱུར་ཅིང་བླ་མ་ 
འདིས་ཆོས་རྒྱུན་མང་བོ་གསན་པ་འདིས་རང་རེ་ལ་ཕན་རེ་ཐོགས་ཤས་ཆེ་གསུངས་པ་ 
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སོགས་ལུང་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཟིན་པ་བཅས་ཆོས་རྒྱུན་གསན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པར། 
མཛོད་དགེ་ལྷོ་རྒྱུད་འཚམས་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་ཉེ ར་ལྔ་ནས་བཀ འ་ཆོས་ ཀྱི་དབུ་ ཚུག ས་ཏེ ་ཟོག་མར་ཡི ་དམ་གྱི་རྫོང་ ཆུང་ཚེ་དབང་དང་། 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཆེ་དབང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོའི་རྗེས་ 
གནང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས། དཔའ་གཅིག ཌྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་སྐོར། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགོན་པའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ།བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཀུན་རིགགདུགས་ 
དཀར་བཅུ་བདུན་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས། མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་གུར་བྲག་རྗོང་མ། ཁྱུང་གསེར་ 
མིག་འཁྱིལ་བ། འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་བླ་མ་གསང་འདུས། དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི། ཚེ་ སྤྲུབ་ 
ལྕགས་སྡོང་མ། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན། ཡང་བཟློག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
འདུལ། ནཱ་ག་རཀྲ། དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲི་བ་ལ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཟའ་མཆོགབེ་ཧར་རྣམས་ 
མོའི་རིག་གཏད། ཡང་བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་རྩལ། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་བདགདམ་ཅན་རྔོར་ལེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས། ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ། སེང་གདོང་ 
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གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྲད་རྒྱུད་ལོ་གྱོན་མ། ཚེ་དཔག་འཇམ་ཡུགས་ལྷ་ལྔ། ལྷ་མོ་ཤར་མ་ཌ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོ་ཡུམ་དུས་མཚན་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་མ། 
སྲོག་དབང་རྣམས་དང་། མགོན་པོ། འི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེ ལ་དང་། གྲིབ་སེལ་བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་སོགས་བཀའ་བཅུ་གསུམ། ས་ལུགས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བྱིན་རླབས། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། གཟི གས་སྣང་ཕུར་བའེ་དབང་ 
དང་བཀའ་གཏེ ར་སྤྱི་ཁྱབ ་ཀྱི་གཏོར་དབང་། མ་ཏིའི་སེང་གདོང་གི་དབང་། དམ་ཅ ན་ནོར་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་བསྩལ། ཕྱི་མ་འདི་གནང་བའེ་ནུབ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྨིས་ 
སུ། མི་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རྭ་ནག་པོ་བཞི་བ ཟུང་སྟེ། འདི་བཞིའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་བྲུབ་སྟེ་གནོན་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་། སྔ་མོ་ཞིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་འབག་ཚད་ 
ལྡན་བཞེངས་པ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། འདུ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་ 
ཁང་བའི་ནང་ན་ཟབླ་མ་སྨུག་ཟི ལ་ཅན་ཞི ག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་མྨིས་པ་ལྷ་མོ་ 
ཕུར་བའི་བཀའ་སླང་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ལེགས་གསུངས། ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ 
ཚིག་སྦྲམ་གྱི་ཁྲིད། རྒྱད་པའི་ཁིད་ཆེ ན་བ རྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན། རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་སོགས་འཕོ་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་བཅས་བསྩལ། ༧གོང་ས་ 
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མཆོག་ཉིད་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྒར་ལུང་གཞུང་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན། ཧོར་ཟླ་ 
སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 
གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བས། བྱིན་རླབས་དང་དགའ་དད་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཁྱབ་པར་གྱར། ཕྱི་ཉིན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་གེགས་སེལ་ 
མཛད་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ། མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་པགས་རིགས་ 
སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོན་ཚེ་བ། དོང་ཅེ་ཁྲོན་ལྔ་བརྒྱ། ནས་བྲེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན། རྟ་ནོར་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་བརྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཉེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚེ་ 
དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཚཆེ་དབང་བཅས་གསན་ཞིང་། རྗེ་གོང་མར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟི གས་པ་སོགས་གང་ཅི ་ནས་འདི་ད་ལན་མཇུག་ཏུ་བབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་རེ་ཞེག་ཆོས་མཚམས་མཛད་པར། བླ་བྲང་ནས། ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་ 
མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན། རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན། གཞན་ཡང་དངུལ་གོས་ཕྱགརྟ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སླར་ 
ཡང་ཆོས་བཀའ་རིམ་བཞིན་གནང་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཞུས་ཏེ།རྡོ་རྗེ་འཆངཉིད་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ། འི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚིམ་ 
པར་རོལ་པས་གང་ཐུགས་སྨིན་ལེགས་མ། །བདེ་ཆེན་གར་སྟབས་བསྒྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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པར། །དག་པའི་གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྱམས་སུ་ཀླས། །ལོ་འདིར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ 
ནང་དུ་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག ་རོལ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ ་མཛད་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་ 
མའི་ཁིད་བསྩལ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུས་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། ནུབ་གཅི ག་ 
མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གསེར་སྐུད་ཀྱི་ཐག་པ་འཐེ ན་པ་བླ་མ་ཕུར་བུ་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་གི ར།་། ང་ཡང་བཅད་པ་མིས་པ་སྔེ་ཁྲི རིན་པོ་ཆེ སྐུ་བསྙུང་བྱང་ཡང་རེ་ཞིག་དྭངས་ 
བ་ཚང་དག་ཞེ ང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཐུགས་དགོཿ ངས་རྫོགས་པའེ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ 
མཛད། དེ་སྔོན་ཞིག་སྡེ་བ་ཚང་ལ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བར་མངགས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཁ་དར་ 
ཞེག་གི ་སྣེ་ལ་ཆོ་རིལ་ཚུང་ངུ་ཞིག་བཏགས་ནས་བསྐུར་བ་ཁོང་གིས་ང་ལ་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ 
ཅན་ཅི ་འདྲ་ཞིག་ལས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་འདི་ལས་ལྷག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་མཉེས་ 
ཏེ་ཡང་ཡང་དཀྲོལ་བར་མཛད་པ་སོགས ་རྣམ་གཉིས་ཟུགས ་ནང་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་ 
བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཡ ང་སྣང་། ཆུ་ཕག་ལོར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སོགས་དུས་ 
རྒྱུན་ལྟར་དང་། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོའེ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ས་གཅོས། རོང་བོའི་ 
འདྲེན་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེ་ ས་དགུའེ་ཉིན་ཆི བས་བསྒུར་མཛ་ད། ལམ་ 
ཕུལ། འགྱིང་རོལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཚེ ་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའེ་ཁྲི ད་མདོར་བསྡུས་ 
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འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དགའ་སྟོན་དུ། མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ། དོང་ 
ཅེ་ཁྲོན་བརྒྱ། རྟ་ནོར་བཅུ། མར་རྒྱ་མ་བ རྒྱ་སོགས་དངོས་པོའི་ལེགས་འབུལ་བསྟར། དགོན་ 
པའི་གཞུང་ནས་འདུ་ཁང་གསར་དུ་གྲུབ་པར་གདན་དྲངས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་དང་གླབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཏེ ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དད་ 
ཟུགས་རྟེན། དངུལ་དང་གོས་ཆེན། རྟ་ནོར་མང་བོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའེ་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བསེ་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ཆེན་ནས་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་ 
གསུངས་པར་ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། རོང་ངར་དང་གཞུང་བཞིས་ཆིབས་བསུ་ 
ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ལེ གས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་རོང་ངར་དགོན་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། གྲྭ་ 
ཚང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་པར་རྟེན་འབྱུང་གི ་དངོས་འབུལ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། གནམ་ལ་གོང་མས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་ 
རིམ་བཞིན་ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་གྲོཿ ང་སྡེ་སོ་སོཿ སྟ་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་བས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། 
སེར་སྐྱ་མང་བོས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་མོ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ཚེ་ ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་གཏན་གྱི་ 
འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་དཔལ་དུ་བསྩལ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ 
དང་གོས་ཕྲག་སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ 
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གཡོ་བ་མེ ད་པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ 
འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ ་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག༧གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོའི་ཡ ང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ལྷ་རྫས་ 
ཏྲི་མེད་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་པ་སོག ས་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མའི་དུས་ལྟར་གུ ས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་བ ཞེས་ 
གནང་། ཚོམས་ཆེན་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དངུལ་དང་གོས་ཕྱགརྟ་ནོར་ལུག་སོཿ གས་རྣམ་གྲངས་སྟོ༔ཿ ང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ལེ གས་འབུལ་ 
བསྟར་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
དང་ལམ་གཅོའི་ལྗགས་ལུང་། དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་སོགས་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབས། མཁན་ 
ཆེན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ ་རྣམ་གཉིས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ནང་སོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། དགོན་པའེ་ 
བླ་མ་སོ་སོའི་ནང་ཁག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་རང་གི་ལེགས་འབུལ་དང་དགའ་སྟོན་ཕུལ། སྡེ་ 
བདུན་སོཿ གས་ཤོག་ཁ་འགས་ཆོ་ ས་འབྲེ ལ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས། སྨད་པ་སྡེ ་བདུན་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་བར་དུ་སེང་གེ་གཤོང་གི སྡེ་སྤྱི་ནས་ཇ་ཐབ་ཞུས། ཟངས་དཀར་ 
ཐང་གི་གྲུབ་སྡེར་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཅིང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། རྒྱ་མི་རྣམས་ 
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རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ཤིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་མི་མང་བསད་པ་ལ་འཕོ་བ་ 
དུ་གཡོ་བ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཀྱང་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཕྱིར་ལམ་སེང་གེ་གཤོང་ 
ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་དགོན་ཚེན་གྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བཏང་སྟེ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད་ དེ་སྐབས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་བོ་བསྩལ་པའེ་གསུ ང་བཤད་དང་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཚུན་ཆད་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་མགྲིན་གཅིག་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་དུས་འདའ་བ་སོགས་སྒོ་བཏགས་ 
པར་གྱུར། སླར་གཅོས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་པར་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་གདན་སར་ 
བབས། ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་བའི་ཀློང་། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དབྱར་ 
རྔ་རྒོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་པོས། །བརྟན་གཡོའི་ཆུ་མཚོ་བདེ་ 
སྐྱིད་རླབས་ཀྱིས་མཛེས། །ཤིང་བྱིའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསུང་ཆོས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་།ཁྲི ད་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྙྩལ་པས་ 
ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུ་ ལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཚྭ ལ་ལ་ངེས་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
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ཞབས་ཕྱི་དགེ་བཤེ ས་རབ་འབྱམས་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བསྡུས་གྲྭའི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ 
དབུ་ཚུགས་པར་བླ་བྲང་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྤྲོ་སྟོན་ཕུལ། སྐབས་འདིར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་གཅིག་ 
ནས་ཉིན་བྱཅཙུའི་རིང་ལ་ཝེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དབང་ སྟ 
གོན་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཉིན་བཅོ་ལྔར་གྲབ་མཆོག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཐུགས་ 
ཚོགས་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙ' མ་ཡང་མ་ཉམས་ 
པ་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་བསྩལ་ཏེ་རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་སོགས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་དང་རྟོག་བདུན་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུགསྨན་བླ། འཁོར་ཆེན། གཅོད་རྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས། གུར་ 
ལྷ་ལྔ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། བདེ་གསང་འཛིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྡེས་གནང་། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་སྔར་མ་གསན་པ་ 
དམར་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་སོགས་བཅུའིེ་རྗེས་གནང་། ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
ས་སྐྱའི་གསེ ར་ཆོས་ནང་ཚན་ཆོགས་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་། 
གསེར་ཆོས་གཞན་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་གྲས་ན་བཞུགས་པས་འཐུས་པར་མཛད། གཟིགས་ 
སྣང་རྒྱ་ཅན་ལས་སྨན་བླའེ་དབང་སོགས་བཅུ་ཙམ་དང་། གུར་མགོན་གྱི་གསང་ཁྲིད་བཅས་ 
དབང་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཞོམ་གཞིག་མེད་ 
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པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆོས་མཚམས་གནང་། གོང་ས་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་ནས་སྙན་ 
ཆིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་མཆྫལ་བཤད་པ་དང་བཅས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངུལ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གི་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཤིང་ཞབས་པད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཉིད་སླར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་སྐྱེལ་ 
ཞུས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེ ས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་སླེབས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཞག་མལ་ 
སྣང་འགའ་ཞིག་གི ་གསུང་གླེང་བསྩལ་པའི་འཕྲོས་གཞི་ཞུས་པ་སོགས་དང་སྔར་རྡོར་ཕྲེ ང་གི ¢ 
དབང་གསན་དུས་བདེ་མཆོཿ ག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི ་དབང་མནོས་པའེ་ ནུབ་མནལ་ལམ་ངོ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་བ་སོགས་གསང་རྣམ་དུ་གསལ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནས་གཙོས་ཁ་གྱ་སོགས་དང་མཛོད་དགེ་ཤོག་ཁ་ལྔ་ལ་གྱོད་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དུས་ 
འདུམ་འགྲིག་གི་མགོ་ཚུགས་པར་བྱས། རྗེ་འདིའི་སྐུ་གོ། ང་མ་ལྷ་མོ། འི་ཀིརྟེའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཚེ་དབང་ཞེ ག་བསྩལ་སྐབས་ཕྱག་དྲིལ་དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་མ་ཡལ་བར་ངོས་ཅག་གང་གི སྐྱེ 
རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁན་ཟུར་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལྟའི་མཛད་པ་འདི་ལ་ 
བརྟགས་དཔྱད་ཅིག་ཡོད་ཚེད་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྔར་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རྣམ་ 
ཅིག་ཡུན་རིང་འབུད་འཇུག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྤན་ཟླར་འཁྲུངས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཞེས་ཁི་ཆེན་མཆོག་གི་མཛོད་པ་ནས་གླེང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
དུ་ཀུན་རིག་གི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། དགུ་གཏོར་དང་ཤིང་ཀླང་གནམ་ལོ་གསར་བའི་ཚེས་ 
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སྟོན་སོགས་མཛད། སྨོན་ལམ་གྱི་བཅུ་བཞེར་འཆམ་དང་བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
གནང་། དཔྱིད་དབྱར་འདིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་འཇི་ན་དང་བསྡུས་ 
གྲྭའི་རྩོད་པ་ལ་ཐུགས་གཉེར་ལྷོད་མེད་མཛད། ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཙོས་ 
ཁྭ་ག་སོགས་དང་མཛོད་དགེའི་གྱོད་འདུམས་པར་བྱས་ཏེ་གཙོས་ནང་ཆེན་དུ་ཞག་འགར་ 
བསྡད་པར་བླ་བྲང་ནས་སྤྲོ་སྟོན་དང་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟབས། དེ་རྗེས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
བསྟན་འཇི་ན་ཐང་དུ་སྡོད་སྐབས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཚུར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དངུལ། རྟ་ནོར་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཕྲན་བུ་བསྟར། དེ་སྐབས་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཛིན་བཅས་ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་གྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བསྒྲིགས་པའི་གྲས་སུ་གྲུབ་ཚེན་ 
ས་ར་ཧ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི ་གནང་བར་མདང་བདག་གི ་རྨི་ལམ་དུ་ས་ར་ཧའི་ 
སྐུ་གདུང་ཡིན་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་མཇལ་བར་རྨིས་ཚུལ་སོགས་ཞུས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བས་སྣོད་ 
བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བའེ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །མེ་སྟག་ལོ་གསར་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་གསུང་ཆོས་སུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་ 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། གང་བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་གསུང་བཤད་སྦྲགས་ཏེ་ 
བསྩལ། ཕྱི་དྲོར་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་རིགས་བརྒྱའེ་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་ཞང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སླར་ཡང་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ཉིད་དམ་གཙང་ཉུང་འདུས་ཤིག་དང་ 
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བཅས་པས་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དག་པ་ཡེ་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔའི་སྐོར་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ན ས་སྐུ་ག སུམ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཚེ་ 
དབང་གི་བར་སྔར་མ་གསན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་མནོས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆེ་ 
དབང་འདི་མཇུག་ཏུ་བྱང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི ན་ཞེས་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ནས་སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ། འི་བུམ་བཟང་ 
གནང་འཕྲོའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ནས་ཞང་ཟློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྲོག་ 
གཏད་ཀྱི་བར་བསྩལ་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་སྔར་གསན་ཟིན་པས་ 
འཐུས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་རྗོགས་གྲབ་པར་མཛད། མཇུག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་གླབ་མཐའ་ 
གཅང་དགོས་ཚུལ ་དང་ལྷག་པར་གླབ་མཐའ་རྣམས ངོས་ཟིན་དགོས་ཚུལ། ལྷ་སྔགས་ཙ' མ་རེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རེའེ་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་གྲབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ 
བསྲེ་སླད་མིན་ཚུལ་སོགས་དང་ཆོཿ ས་རྒྱུན་འདི་དག་ཁོ་བོས་འབད་པ་ཆེ ན་པོས་བཙལ་ཏེ ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མནོས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱབས་རྡེ་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
རྒྱུན་འདི་རྣམ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦེལ་ཏེ་བ སྙན་འགྲོའི་དོན་དཔག་མེ ད་མཛད་དགོས་ 
པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སླང་སྟེ་དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་ ནུས་བྱེད་དགོཿ ས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་གདམས་པའེ་ 
བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་གཏམས་པར་མཛད། རིས་མེ དྲ་རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་འབླུ་ 
བཅུད་ཀུན། །ཡོངས ་བསྡུས་མན་ངག ཉིང་ཁུ་ངོམས་མེད་དུ། །བཏུང་བས་རབ་མྱོས་གང་ 
ཐུགས་དཔའ་བོ་ནི། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་ཟློས་གར་བ སྒྱུར། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
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ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྟག་ཕུའི་གཟིགས་སྣང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
དྲེགས་འདུལ། གུར་དྲག་མེ་འཁྱིལ། དྲག་ཁྲོས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཁྱུང་ནག་ 
འབྱང་བ་འུར་འདེད། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ན སྭ་བླ་མ་དྲག་པོ་དང་རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྗེས་གནང་ས་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། སྟག་ཕུའི་གསུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིརྟ་མ་ཌི། སྒྲོལ་ 
མའི་གདུང་འབོད་སོགས་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དབང་བཞི་ཅན། ཚོགས་ཡོཿ ངས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོཿ གས་བསྩལ། དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་མཚོཿ ག་སྤྲུལ་ 
ཉིད་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གི་བཤད་པ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
རྒྱུན། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བཅད་སྟེང་ནས་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
དང་། གདན་ཐོག་གཅིག་མ། གདོན་ཚོགས་དགུ་མ། དཔེ་ཆོས་རྩ་བ། བསམ་པ་མུར་འགྲུབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་མཛད། མཁས་པའེ་དབང་བོ་ཕྱག་མཛོད་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་དང་ 
གཏེར་བུམ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
མཆོཿ ག་དམ་པ་བསྐྲན་པར་མཛད། ཧོཿ རྨ་ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ལ་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་དབང་གི ་ལྷ་མོ་རིག་ བྱེད་མའེ་ 
བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་ 
མཚམས་སོགས་མཛད་པས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདུད་ 
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རྩིའི་གོ་འཕང་གསར་དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་བོ་གསན་པ་དང་བཅད་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་གསེང་བར་དུ་ཡང་བསྡུས་གྲྭའི་ 
རྩོད་པ་དང་གསན་སྦྱོང་ལྕོད་མེད་གནང་བ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་རིང་མོ་ནས་གོམས་པས་སུས་ཀྱང་བསྐུལ་མི་དགོས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་གནས་པ་དད་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །མེ་ཡོས་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་སྟོན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ 
ཆོས་སུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དབུ་ནས་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་བསྩལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་ཁོ་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། ལམ་དུ་ཨ་མཆོག་བསང་། མགོན་ཤུལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡེ་བ་འགས་ཇ་ཐབ་ཆིབས་བསུ་བསྔོ་སྨོན་ཕྱག་དབང་སོགས་ཞུས། ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ལ་ཁོ་ཚེའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་ཉིན་བཅོ་ 
གཅོས་དད་ལྡན་འགའ་ཞེག་གིས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། རོང་བོའི་ 
དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནང་སོ་ལས་ཐོག་པ། མགོན་ཤུལ་དཔོན་པོ་སོགས་བཅུ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་བཅས་པ་འཚམས་ཞུས་སུ་འབྱོར་བར་བབ་བསྟུན་གྱི་ཐོན་ཕྱག་བསྩལ། རྒན་ 
མོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བོར་སོང་བར་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས་བཙལ་ཕྱོགས་གསལ་བོར་ 
གསུངས་ནས་སོང་དང་མ་ཤི་འདུག་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞེང་ 
དད་པས་ལྷག་པར་བསྔགས། ཆིང་ཝང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་ཙན་གུ་ཁག་ 
གསུམ་བསྟན་སྐྱོང་། ཨ་རིག་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བར་འབྱོར། ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པར་ཇ་སག་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ 
སོགས་མདའ་ལྔས་ཆིབས་བསུ་བྱས། དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྦྱིན་གང་དགོས་ 
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ཀྱིས་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས་ཆོ་ཧོར་དང་ཁག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་འགས་གདན་ 
དྲངས་ཁག་གསུམ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཚེ་དབང་གནང་། ཅུ་གང་སྒམ་བྲག་དཀར་ 
པོའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ་སྟེ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོས་པས་ཡུལ་ལྷ་དགྱེས་ 
ཉམས་བྱུང་བའེ་གསུང་ཕེབས། དྲུང་ཡིག་ཆུང་བ། བེ་སུ་ཆེ་བ། ཐོར་གོད་སོགས་ནས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུ་མི་མང་བོ་བྱུང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་ྱོགས་དེའི་ 
དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བཟབས། ཨུར་གེ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ལམ་ནས་བླ་མཚོ་གསུམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཁང་། འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་གནས་མཆོཿ ག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོགས་སུ་གནས་གཟེ གས་མཛད། མཚོ་རྣམས་ལ་ 
གཏེར་ཕུལ་བས་འཇའ་ཚོན་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཨུ་ཏྤལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་གཟིགས་ 
པ་བྱང་། སུ་རིག་ཅན་ཆུང་བའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་གད་དམར་གཞུང་དུ་བབས། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ལ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམ་གུར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྤྲོ་སྟོན་དང་འབུལ་ནོད་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། དམ་ 
པ་འདི་བ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཚར་གཏོགས་གཤིས་ཐུགས་ནང་གཙང་བའི་གསུང་གླེང་མང་བོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ།ཨ་ལག་ནོ་ཡོན་ཚང་སོགས་བླ་སྤྲལ་འགའ་ཞིག་དང་གཞན་མང་བོས་གདན་དྲངས་ 
པར་གང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་བསྙལ། བཅུ་བདུན་ལ་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཀུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་རྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྒྱལ་པོ་ཆི ང་ 
ཝང་གི་ཨུར་གེའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་བས་རང་གི་གཟིམ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 


-191- 


གཡང་འགུགས་སོགས་གསུངས་ནས་ལྷ་གུར་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། མི་དབང་ཉིད་ 
ལ་ལྷ་རྗས། གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བསྩལ། དཔོཿ ན་ཚང་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ར་ 
བསྟར་ཞིང་ཁྲི་ཆེ ན་གོ ང་མ་རྒྱལ་མཚན་སེ ང་གེའི་སྐུ་དུས་ནས་མཆོཿ ད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ 
བ་སླར་ཡང་གས ལ་བའི་དགྱེ ས་ཚེར་ཆེ ན་བོས་རྩེ་ ཆུ་ཁ་བར་ སྐྱལ་ ཐུང་མཛད། ཉེ ར་གཉིས་ལ་ 
ཁོ་ཚེ་འི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་གཙོས་སྒར་ལུང་གི ་ཆེ བས་བསུ་བ་རྣམས་སླེ བས། ཉེར་ 
བདུན་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་བསང་ཁོག་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། གཡོ་སྒྱུའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་སྣང་ 
འདྲིད་མིན་པར། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུས་ 
བཏུད་ཅི ང་བདོག་པའི་དངོས། །ཅི ་འབྲོར་མཆོཿ ད་པའི་སྤྲིན་དུ་ཉེ ་བར་གཏི བས། །ལྕགས་ 
ལུགས་ལོ་གསར་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲན་གྲུབ་པར་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ འི་སྐུ་བརྙན་ཤི ང་དང་སངས་ རྒྱས་སྟོཿ ང་སྐུ་སྨན་འདམ་གྱིས ་བཞེ ངས་རྒྱུའི་ 
གསུང་བཀོད་བསྩལ་པར་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་ནས་ཁུར་ལེན་དོ་དམ་བྱས། སྐུ་རྒྱུའི་ཤིང་ 
དང་འཇིམ་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ན ས་བགེ ག ས་བསྐྲད་མཛད་དེ་རེབ་གོང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་བཟོ་མ ཁས་པ་ 
ཞིག་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེ་ ས་གཅི ག་ནས་གཙོ་སྐུ་བཞེངས་བཅུགསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔར་ 
དང་གཟུངས་གཞུག་གི ་དཔར་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གསལ་རྫོགས་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ 
བཞེ ངས་རྒྱུའི་བཀོཿ ད་ཁྱབ་མཛད། ལོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ ཟླ་བ་བཞི་བའེ་ཚེས་ནས་རྗེ་ཉེད་ཞབས་ 
ཕྱི་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པས་སྨྱུང་གནས་ཕྱོགས་བ རྒྱད་མཛད་ཅི ང་ཉི ད་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་ 
མཆོཿ ད་པའི་ཆོ་གའི་འདོན་བསྒྲིག་གསར་རྩོམ ་གནང་ནས་ཡོཿ ན་ཆབ་བདུན་བ རྒྱར་ལོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཚ་གསུར། 
བྲུལ་གཏོར། སྩརའདེབས་པ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་རྣམས་ 
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བླའི་སྐུ་མ ང་བོ་ཕྱག་བ སྟར་ཏེ ་དཔར། སྨྱུང་ཆོཿ ག ་བསྡུས་པ་ཞི གྲྭ་ཀུང་བཀའ་རྩོམ་གནང་། 
རིགས་རྣམས་དང་། ལྷ་བྲིས་ལྡེར་བཟོ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འདམ་སྐུ་ཕྱག་བཟོ་གནང་བས་གཟི་བྱིན་གཞན་ 
འབུལ་རྒྱུའི ་རེང་བྲསེ ལ་རྣམ་བཞི། ཚོགས་བདག་དང་གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕུལ་ཞི ང་སྨན་འབྲུ་དྲི་ 
བཟང་སོགས་བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ངོས་གཅ་ ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཏེ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ 
ནད་དང་འཁྲུགས་པ་སོཿ གས་རྒུད་པའི་རིགས་རྣམས་ངང་གི ས་ཞི་ནས་ལོ་ཏོག་འབྲ་བཅུད་ 
ལས་ཀྱི། །སྣོད་དུ་བསྒྲུབ་སླད་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ཕྲག་གི། སྣང་བརྙན་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མིག་གི ་བདུད་རྩིར་བསྒྲབས། །ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་ཕེབས་གསུང་ཆོས་སོགས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། དཔྱིད་དབྱར་ཀུན་ཏུ་མཚན་ 
མཛད་བཞིན་བཞུགས། རྔོག་ཚོ་བ་ལྔའི་མི་སྣེ་རྣམས་ནས་གཞི་བདག་གསར་བ་ཞིག་བཙལ་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ངོས་འཇིན་དང་བསང་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་རྗེས་སོར་ 
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ལབ་བཙས་བསྟོད་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ། ལོ་འདིར་བསེ་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཚེ་ཧོར་ཡུལ་ 
གསུངས་ནས་སྒར་ལུང་གི ་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཆེ བས་བསྒྱུར། ཡབ་སྲས་རྣམ་ 
གཉིས་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཛལ་བའི་དགེས་དར་དྲི་མེད་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་ནས་བཞུགས་སྒར་ 
པར་སྤྲོ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཕུལ། བ སེ་སྐུ་གཞོག ས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཁྱད་མཚར་ 
དང་ཤེལ་རྒྱང་མཐོང་སོགས་ཨོ་རོད་སུའི་ཉེ ར་སྤྱད་མང་བོ་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་ཆེན་ 
གཉཅྫིར་ཆ་ལེགས། རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་སོཿ གས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཞེ ང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་ 
གཏོང་ཐེབས་དངུལ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ནས་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས། ཆུ་བྱའི་ལོ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ཡིག་མཆོཿ ད་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་རྐང་དུ་བསྒྲིགས་པ་སྦྱར་པས་དུས་ཚེད་དང་ 
འཛིན་ཆ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིག་པོ་བྱུང་། གཏེར་ལུང་ཕྱག་མཛོད་གཤེགས་པར་གདན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་གི་དངོས་བཞིའི་ཉིན་ཕེབས། ཀུན་རིག་གི་སྦྱང་ཆོག་དང་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་ 
འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད་ཅི ང་ཕྱི་ཉིན་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་གསུངས། 
མཆོག་སེ་ར་བ་ཚང་ནས་ཆོས་འབྲེ ལ་ཞུས་ཤིང་སི་རུག་ཁ་བ་དང་མུ་ཏོ་ཆོམ་ཕྲག་སོགས་ཨ་ 
མཆོག་གི་སྡེ་བ་མང་བོས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་བཞུགས། དངུལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་གུར་བར་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་བསང་ཆེ ན་ཞིག་བསྔོས་པས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ཆར་བབས་པ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སོཿ ང་ 
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བ་དང་། དེ་རྗེས་སོག་ཚང་དགོན་པའི་བླ་མ་སོགས་ཆིབས་བསུ་སླེབས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
སྟོད་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་དང་བཅས་པ་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བསུའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ཅེས་གླེང་། རྨེ་ཆུའི་ཕར་ཁ་ནས་ 
ཀྟིརིའི་སྐ་ཆུ་ཁ་བའི་འགོ་བས་གཙོས་ཆིབས་བསྲུ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མང་བོར་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ 
སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་དངོས་འབུལ་ཁྱོན་སྔོམ་པར་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
རྟ་ནོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་སོགས་བྱུང་། དྲུག་པ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲས་སྤུངས་དགོན་ 
ནས་དཔོན་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་འབྱོར་བས་དེར་ཕེབས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་ 
སྤངས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་སེང་ཚང་སྨྱུང་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅི ང་མ་ 
ཟིའེ་ལུང་གསན། སྨྱང་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཚེས་གཉེས་ 
ལ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་བསྩལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཟབ་ཐོག་མཆྫལ་བཤད་པ་དང་། 
འགྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་གནང་དགོས་ཚྩལ་སོགས་ཞུས་པར་དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་ 
གཟིམ་ཆུང་གསར་བསྐྲན་བྱེད་རྒྱའི་གསུང་ལམ་བསྩལ། མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གཅིག་དང་རྟ་ནོར་མང་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
འཇོག་མཛད། བྱམས་མེའེ་དཔོན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་དང་རྟ་ནོར་བཅུའི་ 
དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་ཤོག་ཁའི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་བསྔོ་འབྲེལ་དུ་དངུལ་དང་རྟ་ནོར་མང་ 
བོ་འབུལ། ཐང་སྐོར་དགོན་པའེ་སེར་སྡྲེངས་དང་བཅས་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་ 
མཛད། ཚོགས་སུ་གཏོང་ཐེབས་ལ་དངུལ་དང་རྟ་ནོར། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་ 
དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་གནང་ཆ་བཟབས། སོག་ཚང་བླ་མའིེ་ནང་ཆེན་ནས་ཚེ་དབང་ 
དང་འདུ་ཁང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ་པར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་སྤམ་ 
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མཐོ་བར་བསྟར་ཞེ ང་འགྲིག་ལམ་སོགས་ག ང་ཅིའི་རྟིང་བསྐུལ་མཛད་དགོ: ས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཐང་སྐོར་འགོ་བས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་ནོར་བདུན་ཕུལ་ཞིང་ 
ནོར་མང་བོ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྐ་ཚུར་གྲུར་ཕེབས་ཏེ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེ ན་པོ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒར་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་ཚེ་དབང་ 
དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གསུངས། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་རྟ་ནོར་བཅུ་གསུམ། གོས་ཕྲུག་སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་ཚན་མང་བོ་བསྟར་ཏེ | བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཉེ ད་ནས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲ ངས་དང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བ་གནང་། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་ནག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱུད་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས་ 
ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དབལ་ཤུལ་མ་ཅིག་གིས་གདན་དྲངས་པར་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་དང་ཚེ་དབང་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གསུངས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་ནོར་མང་བོ་ཕུལ། 
དབལ་ཤུལ་དགེ་སློང་ཚུ ལ་བསྟན་ལ་ཡང་འདོད་ཚཆོ་ ས་དང་སེང་གེའི་སྒྲའི་བྱབས་ཁྲུས་བཀའ་ 
རྩོམ་ཞུས་པ་བཞིན་བསྩལ། ཉིན་མང་བོ་ཆུ་ཝ་མའི་ཤོག་ཁར་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྟེ་འདོད་ 
ཆོས་དང་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད། དངུལ་དང་ 
རྟ་ནོར་དུ་མའི་འབུལ་བ་གཏོས་ ཆེ ་བ་ བུང་། བེ བ ས་ལམ་དུ་ ཆོས་རྗེ་མ་ན ས་དད་ལྔན་མང་བོས་ 
བསྔོ་འབྲེལ་དུ་རྟ་ནོར་མང་བོ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའེ་ཚེས་ནང་དུ་དཔལ་ཡུམ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
བདག་མང་བོས་དངུལ་དང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
བསང་བསྔོས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཅུ་དགུར་རྨ་ཆུ་ལ་ 
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གྲུར་ཕེབས། དངུལ་བུམ་གྱི་རི་རྩེར་ཕེབས་ནས་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོས། དབལ་ 
ཤུལ་དཔོན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བསྩལ་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་ནོར་མང་བོ་ཕུལ། གཞན་ཡང་བསྔོ་རྟེན་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་མང་ 
བོ་བྱུང་། མཚན་སྒྲོགས་དགོན་ནས་གྲ་བ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པར་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ 
ལྦེ ས། རི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་རྣམ་ 
གསུངས་པར་དངང་རྡོ་ཚད་རེ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་བོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ་པས་ 
དངུལ་དང་རྟ་ནོར་ སོག ས་ཕུལ། བཅུ་ག སུམ་གྱི་ཉིན་ཚོ་བ་སྨད་མར་པེ བས་དབལ་ ཤུལ་དཔོན་ 
པོ་དང་། སྟག་སྤྱོན་ལྕགས་པོ་སོགས་སྦྱིན་བདག་མང་བོར་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་ཚེ་དབང་ 
སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་བསྩལ་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྟ་ནོར་མང་ 
བོའི་འབུལ་བ་བཏེགས། དེ་ལྟར་ཁྱོ་ཁོ་ཤོག་ཁ་ལྔ་སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སེར་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་མཛད་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར། ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ། ། 
རྣམ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཞབས་རྡུལ་ 
གྱིས། །རིས་མེད་ཡུལ་ལྗོངས་དགེ་མཚན་གཏེར་དུ་བསྒྲབས། །ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་ལ་ 
གཅོས་དགོན་གྲོང་སོགས་སྒར་ལུང་བཅུའེ་འཚམས་ཞུས་པ་རྣམས་འཕྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ 
ཚེས་ལ་བཞག་སྡོམ་པའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ལ་སྒོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཞག་ཁ་ཤས་ 
སུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། དཔོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་ཚང་ཁག་རྣམས་ 
ལ། སྱིན་སྲེག་ཚེ་དབང་། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་གསུངས་པར་དངུལ་དང་རྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ 
འབུལ་བསྟར། ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲིའེ་དཔོན་པོ་སེང་གེ་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་བེའུ་ཅིའི་ 
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སེར་སྐྱ་ཀུན་འཚམས་ཞུས་སུ་སླེབ ས་ཏེ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་ག སུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ སོགས་ཕུལ་ཞིང་སྔར་ 
བསྔོ་འབྲེལ་ཞུ་མཁན་མང་བོ་བྱུང་། སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཁང་གསར་ཉིན་གྱི་དགོན་པར་ 
ཕེབས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་པར་དངོས་འབུལ་བསྟར། འགྱེད་ 
ཐེ བས་དང་སློ་ ལ་མའི་སྐུ་སོཿ གས་གནང་ཆ་བཟབས། གཉན་ཆེ ན་ལ་སྒོ་དཀར་པོ་ལ་བསང་ 
བསྔོས་ཤིང་བཙན་ལ་བསང་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད། ཟམ་ཚའི་འགོ་བ་དང་སྡེ་སྤྱི་ནས་ལོ་ 
རྗེས་མར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་། བླ་རི་མགུལ་བས་ཇ་ཐབ་ཆི བས་བསུ་ 
དང་སྒར་རྙི ང་དང་དམེ་རྒྱའི་དགོན་གཉིས་ཀྱིས་སེར་སྗྲེངས་དང་བཅས་སོ་སོའི་འདུ་ཁང་ནས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གཅོས་སྒར་ལུང་གི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར། བཅུ་དགུའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆི བས་བསུ་སེར་སྡེངས་གཞུང་ནས་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་བླ་བྲང་དབང་ལྡན་ལྷུན་པོཿ ར་ཞབས་ 
དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིགརྟ་ནོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོས་ཕྲག་པགས་ 
རིགས་སོགས་གྲངས་མེད་བྱུང་། གཙོས་ཤོག་ཁའི་གཞུང་ནས་ནས་བྲེ ་སྟོང་ཕུལ་ནས་སེ ར་ 
སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེ ན་པོར་ཕྱག་དབང་ཞུས། དགོཿ ན་པར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཐེབས་ཀྱི་རྟ་ནོར་མང་བོ་ 
བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་གཅོས་ 
བླ་བྲང་དུ་ཞག་འགར་རྗེ་ཉིད་ནས་གསུངས་མཆིད་གནང་ཞིང་། ཞབས་བརྟན་དུ་དྲུག་ཅུ་བའི་ 
གཏོར་བསྔོས་བྱས་པར་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་གཟབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་ 
སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ཡི་དམ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ སྒྲུབ་མཛད། ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་ཚང་གི་མིག་ལ་གྲིབ་ རྐྱེན་ལྟ་བུའི་ 
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གནང་ནས་བཀླུ་བྱབས་མཛད་པས་སངས་དྲག་ཏུ་སོང་། ཉེར་གསུམ་ནས་རྟ་མགྲིན་དང་དམ་ 
ཅན་གྱི་གཏོར་བཟློག་གསུངས་ནས་ཉེར་དགུའི་དགུང་མོ་བཟློག་གཏོར་གཉིས་ཀ་འཕང་ཞིང་ 
དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་ཀྱང་བསྔོས། ལོ་རེ་བཞིན་དགུན་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན། ཡི་དམ་དང་། ཁྲོ་བཅུ། 
འཆར་ཅན་ལྟར་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་སྒོས་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པའེ་འཕྲིན་ལས་གནད་དུ་སིན་པ་མཛད། ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔུང་བ་བརྟན་པོ་ཡིས། ཉེར་བཟུང་དྲག་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའེ་མཚོ་ ན་རྣོན་གྱིས། །བདུད་དཔུང་སྲོག་ 
རྩ་བཅད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་གཏོགས། །ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་ 
གསར་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ 
ཕུལ་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི ་འགྱུར་ཞི ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ལྟར། ལོ་འདིར་གྲ་བསྒྲིག་གནང་སྟེ་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་ནས་གང་ཅིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས། གཙོས་སྒར་གྲོང་། གཏེར་ལུང་། རོང་ངར། ཁ་གྱ། མཛོད་དགེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་སོ་སོས་འབུལ་རྗོངས་རྒྱ་ཆེར་བ སྟར་ཞིང་སྒར་རྙི ང་ནས་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་གསུངས་བཤད་དང་བཅས་པ་བསྩལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་མཛོད་དགེའི་ཉ་ཐོའི་མི་སྣེ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
བྱས་ཏེ་དར་འབོད་དང་བཅས་ཆི བས་ཞལ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞི ང་། བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ ་སྔ་སྲོལ་བཞེན་མི ་ཉམས་གོང་འཕེ ལ་ངོས་རང་ 
ཐད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེ ་ཤོར་དུ་མ་བཏང་བར་རང་རང་གི ་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་ 
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ངེས་བྱས་ན་ཁོ་བོ་ཡང་འགྱང་མིན་སླེབ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ཆིག་ཉུང་ལ་ངོན་ཟབ་པའི་བསླབ་ 
སྟོན་གནང་། དེ་ནས་ རྒྱ་གྲང་སྤྱི་ན ས་ཇ་ཐབ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་སྐབས་ཐོད་ཅན་གྱི་རི་རྩེ་ནས་སྤྲིན་ 
དཀར་པོ་ཞིག་སོང་བ་དུང་ཕླག་གི་རི་རྩེ་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འདྲེས་ནས་སྤྲིན་ 
པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱང་། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཕེབས་རྗོངས་ཕུལ། ལྷ་ 
མོའི་གསེར་ཁྲི་དང་ཀྙིརེའི་ནང་ཆེན་སོ་སོས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ཕེབས་རྗོངས་ 
བཏེགས། བཞག་སྡོམ། གཟའ་རུ།བྱམས་མེ། ཐང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དཔོན་སྡེ་སོ་སོས་གདན་ 
དྲངས། འཇམ་མགོཿ ན་བསྟན་པའེ ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྲད་ 
གནང་ཞིང་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད། བྱམས་ཐང་གི་དགོན་པ་སོ་སོས་འབུལ་རྫོངས་ཕུལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲོལ་མ་སྟག་ཤམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཏམས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་དམ་ཅན་ལ་གཏོར་མ་ཆག་ 
མེད་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་པས་དཀར་ཕྱོགས་སླང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེ ད་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་ཉེ ་ཞོ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་མགོ་ལོག་སོགས་བ རྒྱུད་དེ ་ནག་ཆུ་ཁར་ 
འྲས་སྤྱངས་ཏཱ་དཔོ༔ ན་ཁམས་ཚན་དང་ཟེ་བོ་ཁམས་ཚན་གྱི་མི ་སྣེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དར་ཕུལ། 
སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཏཱ་དཔོན་ཁམས་ཚན་གྱིས་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི ན་ལྷ་སར་པེ བས་ནས་གཞུང་སའེ་བཀོད་ཁྱབ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
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ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པར་ཚོགས་ཞུག ས་གནང་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་དངུལ་ཊཾ་ 
རེའི་འགྱེད། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཇ་བཞེས་ཐུག་སྦྱོར་བཞིའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོགདངུལ་ཊཾ་ 
གཉིས་རེའི་དགྱེད་དང་ སྤྱི་འབུལ་ ཕྱག་མཛོད་ཕུག་ཏུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས་ 
ཆོས་གྲར་དམ་བཅའ་བཞག་པས་མཁས་ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
པོ་ནས་རྗོགས་པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པར་ཀྱུར། གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབེན་ 
དགོན་སོགས་ལམ་བར་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་གནང་། གཙང་དུ་འབྱོན་ལམ་དུ་ 
ཡབ་སྐུ་བསྟུང་བཞེས་པར་བསླང་བ་མཛད་ཅི ང་སྲོག་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་རིང་ 
མིན་བདེ་བར་གྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ 
ངུར་སྤིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་སྐུ་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། ཧ་སག་ཡུག་ 
གཅིགརྟ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་བཅས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་དངུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། རྟེན་རྣམས་ལ་ 
དངོས་བཤམས་དང་སྤྲལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། 
སྣར་ཐང་། ས་སྐྱ་ངོར། རོང་བྱམས་ཆེན་སོགས་ལ་ཡང་གཏོང་ཐེབས་དང་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ 
ཞིང་ཞིབ་པར་མཇལ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས། ནོར་བུའི་གླིང་ཁ་ནས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རབ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་མཛལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ 
དགུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། ཧ་སག་ཡུག་གཉིས་རྟ་ཆེན་བདུན་སོགས། རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ 
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བརྒལ་བ་ཕུལ། ཤིང་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཆེན་པོར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་བོའི་ཞལ་སྐྱིན་ཇྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་སོགས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ཁུ ་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ 
ཚར་སོགས་བཤམས་ཏེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་ནས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཆླབས་པོ་ཆེ་གནང་། 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་དངུལ་ཊཾ རེའི་སྐུ་ 
འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་ཚོགས་དབུར། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པའི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། དམ་བཅའ་ཆེན་མོའི་སྐབས་གདན་ 
ས་གསུམ་གྱི་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ལུང་རིགས་སེང་གེའེ་ང་རོ་བརྒྱུད་མར་བསྒྲགས་པས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། གསུང་ 
གི་གདངས། མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་རྣམས་ཟླ་དང་བྲལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བར་གྱུར། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར། གོས་ཆེན་ཡུག་གཅིག་རྟ་ཆེན་ 
གཅིག་སོགས་ཕུལ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་འདུས་ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་བཏང་། དགའ་ལྡན་དུ་རྟེན་ 
མཇལ་སྐབས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཕྱག་གནང་ཤུལ་གྱི་རྡོ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་སྐུའི་ 
རེས་ཀྱི་ནང་ཁྲིག་གིས་ནོན་པ་བྱང་བས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་དད་པའི་དཔལ་ 
ལ་བཀོད། བྲག་ཡེར་བ། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། གཡའ་མ་ལུང་། འཆིམ་ཕུ། རྡོ་ 
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རྗེ་བགཚེ་ཆོག་གླིང་སོཿ གས་མཛཇལ་ནས་ལྷ་སར་བེ བས། དེ་སྐབས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཕྱག་ 
གཟི གས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའེ་དག་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་རྗོགས་གསར་བཞེས་ཀྱི་མཁན་པོར་འོས་པ་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྗེ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པ་ཡིན་གཤི ས་སྐྱབས་མགོན་ 
པཌ་ཆེན་ནས་བ རྒྱུད་པའི་སྡོཿ མ་རྒྱུན་ཡི ན་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ནས། དབོ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ར་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ ་ཐུབ་པའེ་གདུང་འཚོ་ བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
བྱུང་བ་ལྷུར་བཞེས་པར་མཛད། སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྡོཿ ང་བོ་ལས། །ཡོན་ཏན་ 
ཡལ་ག་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས་པའི་རྩེར། །སྤོང་བདུན་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཉེར་དུད་པས། །ཐར་ 
འདོད་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྱར། །གོང་ས་རྒྱལ་བའིེ་དབང་བོ་ཡབ་སྲས་ནས་ཐུབ་ 
ཕྱག་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་། ཕྱག་མཛེ་ད་བ སྙན་པ་ཚང་ན ས་ཨེ་དགོན་ སྤྲུལ་སྐུ སོགས་ལ་ཆོས་ 
བཀའ་མང་བོ་བསྩལ། རྒྱལ་བའི་བ སྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ ཆེ་པོ་ཏི་ཉིས་བྱར་དང་ཉེར་ཝྔ། གཞན་ 
ཡང་གསུང་འབུམ་འགའ་ཞིག་སོགས་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གདན་དྲངས། བཅུ་གསུམ་ལ་མདོ་ 
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བོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཁྱོད་ཕྱིར་སོང་ནས་ཚེ་རིང་བོ་མེད་པས་མ་མཐའ་དགེ་ཚུལ་ 
ཅ་ མ་བསྒྲུབ་དགོཿ ས་ཞེས་ནན་ཆེ ར་བསྐུལ་བར་མཛད་ཅི ང་། རང་ཉིད་ནས་དཔེ་ཆ་སོགས་ 
དགོས་ཆས་མང་བོ་སྔར་བསྒྲིགས་ནས་མཚམས་ཤིག་འདི་དག་གིས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གང་ 
དགོས་ལ་གནང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་ 
རྟ་ལ་ཡང་ལྕག་གིས་མི་བསྣུན་པར་དལ་གྱིས་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ལྟར་འདུལ་ཁིམས་གཅང་མར་ 
སྲུང་བའེ་ངང་ནས་འཆི་ རྒྱུ་བྱང་ན་ལེ གས་ཞེས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ལམ་དུ་སྐུ་བསྙུང་བཞེས་ཏེ། ནག་ཆུའི་མཚོ་མོ་རྭ་ནས་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོ་ 
རངས་སྒེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དགོ༔ ངས་པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ 
བར་རིང་བསྲེལ་མང་བོ་ལྷུང་ཞིང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཐེབས་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ལྷག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྗོང་སྟ་མཛད། ཉིད་ནས་ཐུག ས་ངལ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་རྒྱུད་སྡེ ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་རེས་མོས་བྱས་ནས་ཉིན་མང་བོར་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཐབས་ཚུ ལ་གང་རྒྱས་གནང་། གོང་སེར་མདོར་གཙོས ་སྒར་ལུང་གི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར་ལམ་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གང་འོས་ཀྱི་ངང་ནས་ཕེ བས་ཏེ་འོ་མའི་ 
མདོར་སྒར་བཞུགས་ཐོག་ཁོ་བོ༔ འང་ཕྱིན་ཏེ སྐུའེ་འཚ མས་ཞུས་སོགས་གང་ཅིའི་འཕྲོས་གླེང་ 
ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞེབ་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས། དྲུག་པའེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་བླ་བྲང་ 
དབང་ལྡན་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ བཀོད། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་དཀར་དམར་ 
པ་ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བོ་ཞིག་གསན། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པའི་རྩོད་གྲྭ་ལ་ 
གསན་གཟིགས་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་རྩོད་རྒྱུགས་བླངས། མེ་བྱི་ལོར་གཙོས་ 
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ལུང་བར་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྟེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོ* ས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་མཛད། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འཆི་ཁར་ཁོང་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་འཆི་ཁ་དང་ 
བར་དོའི་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་ཞིང་། སྦྱང་ཆོག་དགེ་རྩ་སོགས་གནད་ 
སྨིན་བསྒྲུབ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའེ་ཞར་ལ་གཙཅོ་ས་བླ་བྲང་དུ་ཞག་འགའ་བསྡད་སྐབས། 
དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེ ད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པར་བཞུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ལས་དོགས་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ངེས། དེ་སྐབས་སྒར་ཐོག་ཏུ་གདན་ 
བསྟར། གཞན་ཡ ང་དེ་མཐུན་ཉ་ཐོའི་དཔོ༔ ན་ཀུན་བཟང་གི ་པུ་བོ་ཚེ་རིང་དང་བསོད་ནམས་ 
སྩྱོན་མ་བྱང་ཞེ ང་། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀུན་བཟ ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཕྲེ ང་བ་ལ གས་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དོ་ ནུ་བ་འདེར་ཡོཿ ང་མི་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་ཅི ས་ཀྱང་བསྐུར་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་ 
ཕྲེང་བ་བསྐུར་ས་དང་བཅས་ཐོགས་མེ ད་དུ་གཟིགས་པར་ཁོ་རང་ལ་འཇིགས་དད་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས། ཡང་སྒར་རྙིང་གི་གཞུང་ལ་ཆོས་ རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་འབུམ་མ་སྒྲུབ་ན་ལེགས་པོ་མི་ཡོ༔ ང་ 
གསུངས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ལྐོག „གྱར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་ངེས ་ཞེས་རྗེས་སོར་ 
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སོགས་གསལ་བོར་གསུངས་པ་དང་། མགོ་ལོག་ནས་མི་ཞིག་བོར་བ་ཞག་མང་བོར་མ་རྙེད་ 
པས་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་མ་ཤི་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་མངའ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་འཕྱུགས་མེ ད་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་བའི་ལོ་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཤི ན་ཏུ་མང་ངོ་། 
།མདོར་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་དེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གང་ 
འཚམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བ་དང་། རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་གསོན་ 
གཤིན་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྦྱང་ 
ཆོག་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཞི་དྲག་གི་བསླང་རིམ་འདོད་མོས་ལྟར་གྱིས་ 
སོ་སོའ་རེ་བ་སྐོང་བ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཕྱག་གདར་ཏེ་གནང་བ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་ལུང་སྟོན་པ ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ ་སྣ་ཚོགས་པས་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་འཛཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐོབ་ཅིང་། ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་དཀར་ 
པོས་བརྟན་གཡོའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའི་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཅིར་ཡང་ཕབ་ 
པས་ཉམ་ཐག་སྙིགས་མའི་འགྲོའི། །སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད། །དེ་ 
ལྟར་རྗེ ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཏེ ་ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་སོག ས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དག འ་སྟོན་དང་ 
ཆབས་ཅིག་སྐྱབས་མཆོག་གོཿ ང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མངོན་པར་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མི་ཤིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞེ ་སྟེ ། 
སོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་འཕེལ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་བྱང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གསན་བསམ་ཕུལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་སྐྱེས་སྟོབས་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་ནང་ 
རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར། སྨན་དང་སྙན་ངག་རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ 
ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་གང་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཚིག་ 
དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་སྨྲ་བ་ངག ་གི ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པས་མཁས་རློམ་ 
མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དོ། །བཀའ་རྩོམ་ལེ་ཚན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་གོང་མ་ལྟ་བུར་ 
བརྙན་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པ་རྣམས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བྱོན་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ ་ཞེ ང་ཐུགས་ 
དགོངས་ཟབ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་བདེ་བས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲབ་ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་ 
རྒྱས་སོ གས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་སྟོན་གང་བསྩལ་གནད་ཆེ་ཞིང་སེམས་ལ་ 
པན་པ་ཤ་སྟག་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་ རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ ས་པར་ཕྱག་མཆོད་ 
སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ ་ཚྩལ་གསུངས་ནས་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་སོགས་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བློ་ངོར་འཆར་བདེ་བ་རེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་མཚོ་ ན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་མྱོང་བ་མཐའ་དག་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་དུས་རིང་མོ་ཞེ ག་ནས་དབང་ 
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གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བར་ལམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤར་སྒོམ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མ ཟཱལ་ཡིག་བ རྒྱ་སྨྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བར་མཛད་པའི་ངོས་ 
ནས ་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གོང་མའི་དུས་ནས་བ སྟེན་པའི་ལྷག ་པའི་ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྗགས་བཟླས་གྲངས་མང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ 
རྣམས་མཐུན་སྣང་དུ་མཛད་པས་མཚོན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཀློཿ ང་དཱུ་གྱར་པས་ཉམས་དང་དག་པའེ་གཟིགས་སྣང་གི་རིམ་པ་གང་ 
ཡི ན་པས་གསང་རྣམ་ཐོ་ཆུང་བཀའ་རྒྱ་མར་གསལ་བ་ལྟར་ལ་དེ ་ལྟ་བུའི ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
གདེང་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ནད་གདོན་གྱིས་ 
ཉེན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་ཙ' མ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་རིགས་སྱན་དམིགས་དང་བཅས་ཕྱག་ནས་འཐོ° ར་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ ས་འཛམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རིང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ 
དུ་བྱང་བ་མཐའ་དག་དུས་ཐུང་ངུར་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལ་ 
གཟུར་གནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས ་བསྐུལ་བའི་ལག་པའི་སོཿ ར་མོ་ 
སྙིང་དབུས་སུ་ལན་བརྒྱར་ཟུམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ལས། །གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
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བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འདི་ཀོ་རྨད། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
བྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ཡབ་སོགས་དྲུང་འཁོད་རྣམས་ལ་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས ་ཀྱི་གསུང་སློས་མགུར་མ་སོཿ གས་དང་འབྲེལ་བར་མི ་རྟག་པའི་སྣང་ཚུ ལ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཞལ་གདམས་བློ་འཁུལ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཕན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་བྱུང་བར་དོགས་གནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ 
ལས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བ སྙུང་ཚུལ་ཕྲན་ བུ་ཙམ་བཞེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་སྙུན་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་ 
པ་གང་ཡང་མེ ད་སྟབས་ནང་འཁོར་ཞབས ་ཕྱེ་སོགས་ནས ཀྱང་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ 
དང་། འདུས་སྡེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་འདུག་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། དེ་ནས་ཚེས་ 
བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཆས་འཇུག་དང་བཅས་རྗོགས་པར་བཞེས་ཏེ། 
སྐུ་ལ ས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་ན ས་སྡུད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཟ བ་མོ་ 
ལ་གཞོལ་བས་སྟོང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། སླར་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་མཁ འ་སྤྱོད་སོག ས་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སློབ་བླ་གྲྭ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ 
མྱྱ་ངན་གྱི་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པ་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་དང་བྲལ་བར་མཐོང་སྟེ་བསྟེན་སོང་ཆོག་གྲྭ་བ་ཚན་པ་སོ་སོ་ 
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ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཞལ ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ ་མི ་དད་པར་མོས་ནས ་མཆོཿ ད་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོཿ ད་ཅི ང་དབང་བླངས་པ་དང་། དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་སོཿ གས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར། 
སྤྲུལ་སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེ ར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཐོག་ཐུགས་དགོཿ ངས་རྫོགས་པའེ་ 
གྱ་རོང་ངར་གནམ་ལ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོཿ ན་སྒྲུབ་སྡེ ་བལ་ཆེ ་བར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བཏང་། 
འདུས་སྡེ ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་གདུང་མཇལ་མཆོཿ ད་འབུལ་ཐུགས་སྤོཿ ན་སོཿ གས་ཡང་དག་མཛད། 
གྲུབ་དབང་ཤར་མ ཆོ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ར་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཆི བས་ཆེ ན་གོཿ ས་ཕྲུག་སོཿ གས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་བོ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁན་ཆེ ན་ཚང་སོགས་ བླ་སྤྲལ་ཆེ ་ཁག་སོ་སོ་ལ་བསྔོ་རྟེན་དང་། འདུས་ཚོ གས་ལ་ཇ་ 
རྨྱུང་གནས་པ་ཚང་སོ། གས་ལ་ཡང་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་ཞེ ང་དགོཿ ན་གོ་ ང་འོག་གཉེས་ལ་ཡང་འགྱེད་ 
བཏང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བདག་འཇུག་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་དྲག་བྱས་པར་ནང་ཆེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆྫལ། དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་ལྔ། མཛོ་བཅུ། གོས་ཕླག་སོགས་འབུལ ་ནོད་ རྒྱ་ཆེར་བ སྟར། སྔར་ཁོ་བོ་ཅག་འབོད་པའི་ 
བང་ཆེ ན་འོང་སྐབས་ལམ་བར་དུ་འཇའ་ཡང་ཡ ང་ཤར་ཞེ ང་། སྐབས་དེ་དག | ཏུ་གཟེ མ་ཁང་སྟེང་ 
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དང་ རྒྱབ་རིའི་རྩེར་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། འཆ མ་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཡང་འཇའ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་མང་ 
བོ་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་བ་བྱུང་། ཁོ་བོ་ནས་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་ 
ཟུགས་ངལ་མཛད་མི་དགོས་ཤི ང་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་ཡོཿ ང་ཚུལ་སོགས་སྨྲས་ཤི ང་དེ་དོན་ 
བཞིན་ཁུར་བླང་གིས་གསོཿ ལ་འདེབས ་སོགས་གང་དྲག ་བྱས་དམ་ཚིག་གཙ། ང་བའི་བུ་སློཿ བ་ནང་ 
མ་རྣམས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཞུ་ཚུ ལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
ནང་ལྟར་ཕྲ ་ཞིབ་ངོས་གཅང་ བྱས་ཤི ང་རིང་བསྲེ ལ་གྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་རེ་ཞིག་མཆོཿ ད་པའི་ཞེ ང་ 
དཱ་དྲ ་བཟང་པོའི་ཤེ ང་གི་སྨོམ་བུར་བ ཞུགས་ཏེ། འགྱང་མིན་མཆོཿ ད་སྡོཿ ང་རིན་པོ་ཆེ ་དགེ ་ལེགས་ 
སྤྲས་པའི་བུམ་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོ་ གས་གསོག་པའི་ཞེ ང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
ཟུགས་ཀྱི ་དགོ ངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པའི་ཐབས་ཀྱི ་རྣམ་དཀར་ གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཐོག་མཐ འ་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་རགས་རྩིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་སོཿ ང་བས་མཚོན་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་འགྲོ་སྒོ་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་མ ཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བསྟེན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྒྲུབས་ཏེ ་ཐུགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཟབ་མོ་མ ཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོ། འི་ཕན་བདེ་དང་ 
པར་བྱས་སོ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆོ༔ཿ ས་དབྱིངས་ ནུ་བ་རིའི་ཕག ཉེ་བར་གཟི མས་ལས་སླར་ཡང་ 
དགེ་ལེགས་འོད། །འདྲེན་བྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཅི་ཡང་ངོམ། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་བོ་ནས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་ 
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མཐར་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་འཇི་ན་ཅི ང་སྤེལ་བ་དང་། སྙིགས་མར་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོཿ ད་པའི་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྤོཿ ན་ལམ་ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
སྐུའི་ཞལ་བཟང་མྱུར་དུ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཚུ ལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ཡང་གཏོས་ཆེ ་བར་སྒྲུབ་པ་སོཿ གས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཕོའི་མཐུ་ལས། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གནས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱང་བའི་ནང་ནས་མངོན་མཁྱེན་གྱི་གཟེགས་པ་མངའ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལུང་ཞུས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ནན་ཆེར་ 
བཅོལ་གཏད་བྱས་པ་བཞིན། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་སྱང་རྒྱ་ 
མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ཤེས་གནད་སིན་བགྱིས་པའི་དོན་འབྲས་མཐུན་པར། བླ་རི་མགུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་མེ་གླང་ལོར་འཁྲུངས་པ་འདི་ཉིད། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་དང་བཅས་འཁྲུལ་མེད་ངེས་འདྲོང་བྱང་བ་བཞིན་ཐག་བཅད་དེ། ཆུ་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
གཉེས་པའེ་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་ཁྲི ད་འབུལ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་སྒོར་ཐོག ་མར་ 
བཅུག་པ་ནས་བཟུང་ཉེར་མཁོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུལ་ཟི ན་དང་དབུལ་འགྱུར་གྱི་མུ་ནས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསླབ་སྦྱང་གི་དབུ་ཚུགས་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་བཞུགས་པ་འདི་ལྟར་ 
ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཐའ་བྲལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བློ་ཡིས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་སྦྱོད་ལ་ 
རིངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ཐེག་མཆོག་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །དེད་དཔོན་ 
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བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ནི། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་ངེས་རྙེད་པས། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་བྱ་བར་འོས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་ཀགྲབ་པའི་ཚོགས། ། 
རིས་མེད་སྐལ་བཟང་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
དཔལ། །གཅིག་གྱུར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་མཛད་མཚུངས་བྲལ་ 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གང་། །ཐར་འདོད་རི་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ཉིད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆ་ཙམ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་གདུང་སེལ་དུ། །བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་ 
ཕྲེང་གཟེགས་མ་འཐོར་བ་བཞིན། །སྤེལ་འདི་གཟུར་གནས་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིད། །ཆུལ་ 
འདེར་འབད་ལས་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་དེ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའིེ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་བོ་ཐར་འདོད་འཆི་མེད་སྲོག་ 
གི་ཟུང་། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག བསྟན་འཇི་ན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
མངའ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཏེན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གང་། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་ལྟར་གཡོ་མེད་ཤོག ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ཚོགས་བཤད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོར་འགྲན། ། 
ཡངས་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཞེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་འཛད་མེད་དཔལ། ། 
རྗེགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ཅི ར་ཡང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
འཆི་མེད་རྫིང་རིང་ཡངས་པའི་ངོས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་དང་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་འཛིན་ 
སྙུག་པོར་འཁིགས་པ་ལས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ནས་ཞི་བྱེད་ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ཆེན་པོ། །ཆད་མེད་ཕབ་པས་ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག ཅེས་ཡབ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁི་ཆེན་དྷ་ཛ་སིརྟའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཛིན་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། དམ་པ་གང་གི་ཞབས་གྲས་བུ་སློབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་གཉེར་ཟུར་བ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ལྡན་ནས། ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་བཞིན། ས་བོན་གྱི་ཐོ་གསལ་ཞིབ་ཏུ་འཁོད་པ་མ་བྱུང་བས་རགས་ 
རིམ་སྙིང་བོ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ། ༧རོང་པོ་ཆོས་རྗེའེ་སྐྱེ་བར་འབོད་པའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་བ་ནི། དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའེ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག 
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༄། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཆོས་དབྱེངས་རྡ་རྗེའེ་དག་སྣང་མགུར་ 
མའེ་འགྲེལ་བ་རམ་ཐད་དང་བཅས་པ་དད་ལྡན་ 
གྱཙག་ཧན་པད་དཀར་ཚྱན་པོ་ 
ཞེསྭ་བ་བ་བཞགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ཆཱ་ཡ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། ། 
ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་སྙིགས་མའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །བགྲོད་མཛད་གངས་ཅན་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར། །བཞད་པའི་རྡོ་རྡེའེ་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་གི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་གར། །རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ངང་ཚུལ་ 
བརྗོད་ལ་ཐུབ་རྣམས་ངལ་བསྟེན་ན། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོས་སྨྲ་བརྗོད་ག་ལ་ཞིག འོན་ཏེ་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་འདམ་རྗ་བ་ཁྲོད། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འདབ་མ་འབུམ་རྒོད་པའི། །སྐྱེ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདིའི། །བསྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ན་སྒྲོགས། །དེ་ 
ཡང་རིང་མོ་ཉིད་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་དཀར་རླབས་ཕོ་ཆེའི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་སད་པ་ལས་ 
ུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་པན་འབའ་ཞིག་ 
དགོངས་པའི་མཛད་སྤྱོད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྨིན་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྦངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་བདག་འདྲས་དཔག་ 
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འདིའི་མཛད་པའི་བབས་སོགས་གང་ཅིར་དཔག་ན་རྗེ་བཙུན་མི ་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ ་ཤབ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐ་ 
ཞིང་། དེ་མཚུ ངས་སྐུའེ་སྐྱེ་འཕྲེ ང་སྔ་ཕྱི་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེང་ཚད། གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། སྦས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ལྷུར་མཛད་པས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗོ་མ་ཐོགས་ལ། སྐུ་ཚེ ་འདིའི་མཛད་སྦྱོད་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པ་འགའ་ཞེ ག་དད་པའི་གསོས་སུ་བྲི ་བ་ལ། ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་ཐོར་བུ་ 
འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་དང་། རྟེན་བཞེངས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་ཐུགས་རིག་ 
གསལ་ཞེ ང་། ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་བླ་མ་མ ཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེ མས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཕོས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་བཅོས་མིན་ 
ལྷག་པར་བརྩེ ས་ཤི ང་གམ་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད་དེ་མ་ཌི ་འདོན་པ་གསན་པས་ཐུགས་སྤྲོ་ 
འཕེལ་བོ་ཡང་ཡང་བྱང་། དགུན་གྲང་རེག་གིས་མནར་བའི་ར་ལུག་བ་གླང་སོགས་གཟིགས་ན་ 
སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་འཁུངས་པས་ཐུགས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་མང་བོ་མཛད། དེ་དུས་ནས་ 
བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རང་གི་དགོན་པ་ཡོད་པར་མ ཁྱེན་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་ཕེབས་པས་ 
སྐུ་ན་ཆེ ས་ཕ་བས་ཕེབས་མ་ནུས་པར་ལྷམ་དང་། གོས་རྣམས་ཕུད་ནས་གཅེར་བུར་ཕེབས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་སྐུ་ཤ་སྐེམས་ཤི ང་རུས་པའི་ཚིགས་སོགས་ངོམ་པས་ཡ་མཚར་དུ་ 
བྱས་ཤི ང་ཕྱིར་ཕ་མ་ལ་སྤྲད་པ ་སོགས་གཙོས་དགོན་པ་ཕྱོགས་སུ་བྲོཊ ས་སྟབས་ཡང་ཡང་ 
གནང་། ཕྱིས་རི་རྩེ་ཞིག་ནས་གཟིགས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའེ་མཚན་མ་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དགོན་པར་འགྲོ་དགོས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། སྐབས་འགར་རྩེད་མོའི་རྣམ་ 
པས་རྡོའི་ལྷ་ཁང་སྤེན་པད་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་རྫས་བཀྲམ་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
ལས་བྲིས་པ ་པལ་བའི་རྩེད་མོ་ལྟར་ཁྱིམ་འབུབ་ཞེ ང་ལས་སོགས་ལ་ཐུགས་གཏན་ནས་མི་ 
དགྱེས། ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་ཀློག་སློབ་སྐབས་སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་བསྟོད་པ་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་བཅུག་པས་མནལ་ལམ་དུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་འོ་མ་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་བུ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྡོ་དྲེལ་འཁྲོལ་བ་ཞེག་ལན་མང་ཅམ་བྱུང་། གཅོས་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཀྲ་ཤིས་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་ཏེ་མཚན་འཇམ་ 
དབྱངས་དར་རྒྱས་ཞེས་གསོལ། དེ་སྐབས་སྙུན་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བར། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
གོང་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེ ངྒེ ་དཔལ་བཟང་པོར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། 
སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟེགས་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤེ ང་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། བཙུན་ཆུང་ 
འདི་བ་དེ་ན་རྗེས་སོར་ངེད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བཅོལ་ན་སྐྱོན་མེད་སྙམ་གསུངས་ཤིང་སྙུན་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། ཚོགས་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ་བ པུ སྭ་གྲ་བློ་རྟགས་པར་ཕྱིན་བཅས་སློབ་གཉེར་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ 
ངས་དྭ་ལྟའི་རྟེན་བཟང་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་བྱེད། ཡང་ན་ སྒྲུབ་པ་མཐར་བོན་པ་ཞི ག་བྱེད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་གྱི་ནར་ 
བསྡད་ན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྙིང་ཁྲག་དམར་ཙ་རེ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་དྲག་པོ་མཛད། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ན ས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ལ་ 
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ལེན་རིང་མོ་ནས་གོམས་པའེ་རང་རྟགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་འོ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་བསེའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོ་གས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ 
བཞེས་ཤིང་བསླབ་ཁྲེ མས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲང་བ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་བཞུགས་གནས་སོགས་ལ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་དྲེ ་བསུང་འཐུལ་བ་སྐུའི་གམ་དུ་ 
བཅར་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གླེང་། ༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འཆད་ཉན་འཕེལ་ཆེད་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། འི་སྐུ་བརྙན་ 
གསེ ར་དུ་བསྒྲིལ་ཞེང་། ཁང་བ་ལྷ་བཟོ་ལ་ཡོ༔ ན་དུ་ཕུལ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དབྱངས་ཅན་མ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
བཟོ་བཀོད་ལེགས་ཤིང་གཟུངས་འཇུག་རབ་གནས་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ཏེ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད། མ་རྒན་ཁྲིད་ནས་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་རྩིས་མཛད་པར་གྲོགས་དང་ཉེ ་དུ་རྣམས་ནས་མ་རྒན་ལོ་ཧ་ཅ ང་རྒས་པས་མ་ཁྲེ ད་ན་ 
ཞུས་ཀྱང་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་མའི་ཚེ་སྲོག་གི་མགོ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཐོན་ཡོང་གསུངས་ཤིང་། ལམ་བར་དུ་ཉམ་ཆུང་བརྩེ་སྐྱོངས་དང་རང་མཉམ་གྱི་མཐུན་ 
འགྲོགས་དགྲ་ཇག་ལ་ཐུག་ཚེ་ཡོ་བྱད་ཕངས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པ་ 
སོགས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཆེ་ཆོས་པའི་གཟི ་བྱིན་ལྷག་པར་ངོམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
འདའ་བཞིན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཞིབ་མཇལ་དང་རང་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཅམ་མི ན་པར་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོ་ཡོཿ ངས་ལ་སྨན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་བཞེན་གནས་བསྐོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མཛད། ལམ་བར་དུ་ 
ཇག་ནུན་ཞིག་གིས་ཨ་མདོ་འདི་ལ་རྒྱ་དངུལ་ཡོད་པས་སྟོན། དེ་མིན་གསོད་ཟེར། མེད་ཚུལ་ 
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གསུངས་པས་མདུང་གི ས་སྐུ་རྒྱབ་ལ་བསྣུན་ཀྱང་། གུར་མགོཿ ན་ལ་དད་པ་ཡུད་ཙམ་བྱས་པའི་ 
བཏབ་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚད་དབྱིབས་མཐའ་དག་ཡི ད་ངོར་བཟུང་སྟེ ་ཕེབས་ 
པར་ཕྱོགས་ཚེ། དེ་ཀའི་བླ་མ་སྤྱན་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་དེ་ 
ཉིད་ནས་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་ན་ཚེ་ ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་མཛལ་ཚུལ་ 
སོཿ གས་བཞེད་དགུ ་འགྲུབ་པའི་ལུང་བ སྟན་ཟུར་ཙམ་གསུངས། རང་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་ནས་རང་ 
ངོས་ལ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཅས་བཞེ ངས་ཏེ། རྗེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བའི་ཐུགས་སྤོཿ ན་མཛད། ༧ ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གོང་འོག རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ 
དངོས་སྐུ་ཞི ང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བས་མཚོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ། ངེས་དོན་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པར་མཛད་ལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་འཛིན་ཅིང་། བཀའ་ལུང་བཟང་པོའི་དབུགས་དབྱང་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
ཕན་གྱི་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཚགས་པ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གྲུབ་ལ། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་གཞན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་བ རྒྱུད་ཅི ་རིགས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡང་ཡང་འཁྲོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །སྔར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ བླ་མ་དེས་ལུང་བ སྙན་པའི་ཚེ་རབ ས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ཚོགས་ 
གསུམ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེ ས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནོད་པའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྔོ་ 
རྗེ་ཞེས་སུ་བསྩལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མྱོང་ཁྲིད་དང་། བླ་མེད་ཐེག་པ་ སྤྲི་དང་ཁད་ 
པར་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲེད་ཚུ ལ་ལྟར། གཞི་ལམ་ 
འྲབས་བུའི་གནས་ཚུལ། ལྟ་སྒོཿ མ་སྦྱོད་པའེ་གནད་འགགརྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གེགས་སེ ལ་ 
བོགས་འདོན་སོགས་གཅེས་ནོར་བུ་ལ་འབོགས་པ་བཞེན་དུ་བསྩལ་པས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་རིམ་པས་སྣང་བཞེ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ 
བཤད་ཚོད་བཞིན་བྱུང་བ་ཇི་བཞེན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་མོད་ཀྱང་། ཕ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས། །གཞི་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ལ། །ལམ་མ་བཅོས་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་རྙེད། །འབྲས་མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ན་ 
གནས། །འདི་པ་རྒན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལགས། །ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པས། ཚིག་འདི་དག་ 
ལ་དཔག་ན་ཡང་། བདག་ལྟ་ ་བུ་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྣང་ ཤ ས་ཁ་གྲི བ་ཅྭ་མ་ཡང་མི ད་པ་ལ་ རྒྱུད་དང་ 
མི་འཚམས་ཀྱང་། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི ་དབང་རྣོན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ 
ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་མངོན་དུ་གྱར་ 
འཕུར་བ་དང་། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གཅེར་བུར་རྒྱན་དྲུག་སོགས་གྱོན་ནས་ 
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བག་ཚ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྨིས་པ་སོགས་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་ལུགས་སྒིབ་གཡོགས་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སེམས། རང་རེས་ 
སྐྱིད་ཅེ ས་བྱ་བར་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་བློས་བཏང་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་རིང་འཚེ་བ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱང་ཚ། དྲ་ཀྱིས་མ་རྒན་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ 
པར་བྱས་ཐོག་ཏུ་མ་ཌི། ཕྱག་སྐོར། སརྩ་འདེབས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བཀོལ་ཅི་ ནུས་ 
མཛད། མ་རྒན་འདས་རྗེས་མཚ: མས་ཁང་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱས་ཏེ ་བཟའ་བཏུང་ལེན་པའི་བུག་ 
པ་ཅུང་ཞིག་བཏོད་ནས་ཕྱིར་ནང་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་གཏན་ནས་བཅད། སྐབས་ཤིག་བཟའ་བཏུང་གི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་ནས་མུ་གེ ས་ཤི་བ་མེད། གལ་སྲིད་ཤི་ཡང་ཐོག་མེད་ 
མནལ་སད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་བྱུང་། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་སོགས་རིང་ཐུང་ཅི ་ལྟ་བུའི་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་ 
ཆེམ་སྒྲོགས་པའི་ཉམས་ཤར་བ་སྲས་མ ཁར་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་ལྟས་སུ་གོཿ ར་མ་ཆགཡང་ 
མནལ་ལམ་དུ་རི་བོ་གཅིག་གི་ངོས་ན་ཚྣམ་བཅུ་དབ ང་ལྡན་གསེ ར་ལས་གྲབ་པ་མཐར་ནགས་ 
ཚལ་དང་ཁ་དོག་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་གྲུ་ཆེ ན་པོ་ཊི ག་ན་ 
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གྲོང་སྡེ ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྭི་ ང་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་ 
བའི་མོད་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ནས། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དབངས་དང་བཅས་གསུངས་པ་རྨིས་མཐར་མནལ་སད་པ་དང་། 
གྲོགས་སྨྱུང་གནས ་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉིད་བཞུགས་འདུག་པར་ཉིད་ནས་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་གསུངས་ 
མཐར་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལ། ཧཱུཾ་སྔོ ན་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
ཆོཾ ས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་འགའ་ཐོས་པ་འདི་ཅམ་ལས་ 
བརྗེད་འདུག་གསུངས། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ཉིད་ 
པས། དེར་མི་མང་བོ་ཆཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅི ག་ལ་ལྟ་ཞི ང་འབྲོམ་སྟོཿ ན་ 
པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་དང་རྣམ་ཐར་མང་བོ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞི ང་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསི ལ་ཐོགས་པ་བཞིས་མ་ 
ཇིའི་གདངས་དབྱངས་རིང་ཞིང་སྙན་པར་འཐེན་པར། ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཐེན་ཞིང་ཁྱེད་ 
རྣམས་གང་ནས་བྱོན་ཞུས་པས། རེབ་གོང་ནས་འོང་ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱངས་འདི་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦེལ་ 
ན་ལེགས་གསུངས་ཤིང་འདུ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་ བྱེད་པ་ལྷོ་སྒོའི་ཐད་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡ ལ་བ་རྨིས་པ་ 
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ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་སྤེལ་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད། ཡང་ 
མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྐུ་ཡོ ངས་རྫོགས་གཟིགས་པའི་སྨན་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ 
སྟངས་མཛད་ཅིང་སྐུའི་གཡོན་ཟུར་ན་སེངྒེའི་ཕྲག་གུ་མིག་རྩ་དམར་པོ་ཅན་ཞིག་དང་བསྡེ་ 
ལུས་མིག་གིས་གང་བ་བཅས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་ཀྱང་བྱང་། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
པ་གཅིག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ལམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བར་ཆད་བསླུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་མང་དུ་གསུངས། ལག་ཏུ་གསེར་སྟོད་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འབྲ་དཀར་གྱིས་བཀང་བ་ནས་འབོར་ཞེང་འབྲུ་མི་ཟད་པར་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འབླུ་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་སོང་བ་རྨིས་ཤིང་རྗེས་སོར་སྲས་མཁར་གྱི་ལྕགས་ཐག་ 
འཐེན་སྐབས་རྨི་ལམ་གྱི་དབྱངས་ལྟར་ཚིག་དེ་ལན་མང་བརྗོད་པས་དེར་འཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའེ་དད་གུས་འཕེལ་བ་བྱུང་ 
བ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མར་བཅས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པས་སྣོད་ 
བཅུད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་ངེས། གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་པར་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ལན་གཅིག་རྒྱ་གྲོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་བཤན་པ་ཞིག་གིས་ར་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་གསོད་པར་རྩོམ་པ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་འདི་གཉིས་མ་གསོད་ 
གསུངས་ཏེ། གཟན་ཤམ་གསར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་གནང་སྟེ་སྲོག་བླུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་དགོན་མཐའ་ན་སྤྲང་མོ་ཞིག་ཤི་ནས་རོ་སྐྱེལ་མི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ 


-223- 


ཞིང་སླར་ཡང་སྤྲང་བཙུན་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་དེ་ཐོར་བས་ཤི ་བ་ཀུན་གྱི་འགོ་ནད་ལ་ 
འཇེ་མ་ན ས་རོ་ སྐྱེལ་མ ཁན་མེ ད་པ་ཡང་ཉི ད་ ཀྱི ས་དུར་ཁྲོད་དུ་བ སྐྱལ་ཏེ་དེ་དག་ སོ་སོར་བསློ་ 
སྨོན་ནན་ཏན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད། མཛེ་ནད་སོགས་འགོ་བའེ་ནད་དྲག་པོས་ 
ཟེབས་པའི་ནད་པ་ཉམ་ཐག་འགའ་ལ། ཉིད་མཚམས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོ་གོས་ 
སོཿ གས་བསྐུར་ནས་ནད་གཡོཿ གས་བྱེད་བཅུག་ཅི ང་ཤི ་ཚེ་ ། སྐྱབས་མགོ༔ ན་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤི ང་འབྲེལ་བཞག་ཏེ ་དགེ་རྩ་ མཇད། ཡང་གནས་སྐོར་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་པའི་ལོ་ རྒྱས་བགྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཡོཿ ད་པར་གླེང་། རང་དགོཿ ན་གྱི་གྲྭ་བ་ཞིག་གཤེ གས་ནས་ལོ་འགའ་སོཿ ང་བའི་རྗེས་ 
ཤིག་ལ། དེའི་ཚ་བོ་མཚམས་ཁང་སྒོར་བོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དོང་ཚེ་ཁྲོན་གཅིག་བསྒྲིགས་ལ་ 
ཁྱིར་ཤོག་གསུང་བཞིན་ཕུལ་བས་དེ་གྲྭ་རྒན་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་ 
པའི་མ དུན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁྱེད་ ཀྱི་པར་རྐོས་པ་དགེ ་སློང་ཕེར་ཅ ན་དེ་ད་ལྟ་སྡུག་བ སྔལ་ཆེ ན་པོ་ 
རྱོང་བར་འདུག་པ ས་དེ་རིང་ཉི དྲོས་ ཚུན་ལ། རླ སྐྱབ ས་མགོན་རྣམ་གཉི ས་ཀྱིས་ ཐུག ས་བརྩེ་ 
བས་གཟི གས་དགོས་ཚུ ལ་ཞུས་པས་མཛོད་པ་ལགས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མང་ 
དུ་མཛད་ཅིང་གོང་དུ་ཡང་སྙན་གསན་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལྟོག་གྱུར་གྱི་གནས་གཟིགས་ 
ཚུལ་ཡ ང་ཞིབ་ ཏུ་བཀོཿ ད་ན་མང་དུ་ཡོཿ ད་པར་སྣང་། གཙོས་ཕུང་བ་སྤྱིའི་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་གཙོ་ ས་ཁ་ཀྱ། གནམ་ལ། ཅོ་ནེ ་སོགས་ཀྱི་ སིར་ སྐྱི ་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དགོངས་ 
གཏེར་གསར་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་དབང་བཅས་སྤིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ། ཡང་རང་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ ་བ་ཉིས་བ རྒྱ་ལྷག ་ལ་རྗེ་བཞད་པ རྡོ་རྗེའི་དབང་། གཞན་སེ ར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མིག་ལོང་བ་ལ་ཞལ་ཆབ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་དང་། 
དགོན་མཐའ་སོགས་སུ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྤྲང་བོ་གྲ ངས་མེད་པ་གནང་སྦྱིན་ གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་ 
པ་སོགས། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་སྐབས་དགོཿ ན་པར་གྲྭ་བ་ཉུང་སྟབས་ཡོཿ ན་བདག་རྣམས་ལ་གྲ་རྒྱུན་བསླང་ 
བས་རིམ་གྱིས་ཉིས་བརྒྱ་མ་ལོང་ཙམ་ཚོ་ གས་པར་རབ་བྱུང་དང་དགེ ་ཚུལ་སོཿ གས་བསྒྲུབ་སྟེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མི ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཟན་ཤམ་ལྟོ་ཆོ་ ས་སོགས་གནང་། ཚེ་ གས་སུ་འཇུག་ཚེ་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་འགའ་ཞིག་བཏང་། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་གྲྭ་ཚང་མང་གི་ཞབས་ 
དགོན་འདེར་ཤ་འཚམ་ཡོད་པ་རྐྱེན་དབང་གིས་མ་གནས་པ་སྔར་གྱི་འཆ མ་ངེས་པའི་གྲྭ་རྒན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་མི རྟག་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ་བསྐུལ་མ་བླ་ན་མེད་ 
པར་གྱར་པའི་ཤ་འཆམ་ཆ་ཚ་ ང་བ་གསར་འཛུགས་མཛད། རྡོ་ཡི ས་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའེ་ནང་ཚན་དུ་གྲགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་གཅིག་ལ་རོང་བོ་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ཞིག་གསོས་མཛད་པ། ཕྱིས་ 
རྒྱ་དམག་གིས་བརླག་པས་བྱམས་མགོཿ ན་གྱི་སྤྲལ་བར་གྲགས་པའི་ཨ་ལགས་ལོ: ཅུ་རྒྱ་ཚང་ 
ཟེར་བའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དམ་པ་འདི་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས། ཟ་ལར་ཧེ་ 
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རས་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྟེང་རྟ་སར་གཅིག་དང་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕེབས ་རྒྱུའི་སྔ་ཕྱི་བརྩད་པར་གཉིས་ཀའི་བར་ནས་བཞུགས་ཁྲེ་བརྩིགས་པའི་རྡོ་ཞིག་ལ་ 
ག སར་དུ་བཏོན་ཏེ་ཐན་པ ས་གདུང་བའེ་ཞེ ང་རྣམ ར་ ཆུ་མ་ བྱས་ཤི ང་རང་དགོན་གྱི་ ཆུ་ཐག་རིང་ 
བས་དགོན་པའི་གླིང་སྟོད་ཀྱི་མདུན་ནས་ཀླུ་གཏོར་བསྔོས་ཏེ་ཆུ་མགོ་ཞིག་བཏོན་པ་སོགས། 
རྗུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེ ས་ཐོགས་མེ ད་དུ་མངའ་བའེ་མཛད་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོཿ ད་དོ། །༧ཡབ་ 
ཟུགས་བརྟགས་ཞུས་པ། བྱིས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་ཅོང་ཁ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞེག་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡི ན་ལ། དེ་རེ ས་ བླ་རི་མགུལ་དུ་པེ བཾ ས་ཏེ ་ད་ལྟའི། ༧ར ཆོག་ སྤྲུལ་འདི་ཉི དྲ་ཀྱི་འཁྱུངས་ 
བཅས། འདི་བའི་ཕྱག་ནས་ནྡོ་དལ་བླངསཏེ་དཀྲོལཞིང་། ཐོག་ཁར་བྱ་རོག་གི་སྐད་སྒོགས་ 
པ་སོཿ གས་རྟགས་མཚན་མང་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ ན་པོ་འཁྲུངས་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ 
གདན་སར་བཞུགས་ཤེ ང་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་འོད་ཕྲེ ང་སྟོང་དུ་འགྱེད་པའི་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་མཆོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡ ང་གཞལ་བར་དཀའ་འོ། །སྔ་མོར་སྒྲབ་པ་མཛད་སྐབས་སུ་ཤག་མཚེ་གྲྭ་རྒན་ 
ཞིག་ལ་གཏོར་ཟན་བསླངས་ནས་ཐུག་པ་བསྐོཿ ལ་ཏེ ་གུང་ཚེ་ གས་ལ་བཞེས་པ་སོགས་འཚོ་བ་ 
དཀའ་ ཐུབ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀའ་སྦྱད་མཛད་ ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་མང་ཞི ང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ 
ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློ༔ ང་བརྡོལ་བ་ནིེ ་མཛད་པ་དང་གསུང་ 
ཟུར་ཅི ་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྣང་ཚོད་ལ་སྤྲོས་བཅས་དགེ ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཕྱག་ཁྲི་ཚེ་དགུ་དང་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད་རེ། བཟང་ སྤྱོད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
ཡིག་དྲུག་དང་ཏཱ་རེ་འབུམ་དང་ཁི་ལྔ་རེ་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚུའི་ཡོན་ཆབ་བྱེ་བ། མེ་མཆོད་ 
འབུམ་གཉིས། ལྷ་ཞི་ཁྲོ་མང་བོའི་ལས་རུང་གི ་གྲངས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་སོགས་མདོར་ན་སྐོ་ 
འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་སྭྙི་ ང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྭ་ནམས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་ཞིང་། སྒྲབ རྒྱད་ཀྱི་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བཞེངས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་ཚུལ་ལ། སྔར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་བཞེན། གངས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟུགས་རྗེས་ཉེ ་བར་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ རྒྱད ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཀའ་ སྤྱད་སྙིང་ རུས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པའི་འདབ་མ་ཆེ ས་ 
ཆེར་བཞད་པའི་སྤྱབས་སུ་གསང་ཆེ ན་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་ཚད་མའི་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་ 
ལྕི་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ་ཕན་བདེའི་སྲོག ་གི ་ཉེ ར་འཚོར་འགྱུར་བའི་ 
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ལ་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་སྡུག་ལྟ་བུའི་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ཟང་ཐི ང་བོ་ལས་རེ་ཞིག་ཡི ད་ལོག་ 
སྟེ་ལམ་ཟབ་མོ། འི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཐེབས་པ་དང་། མ་ 
མཐའ་ནའང་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེ་འདིར་ལུས་ངག་གི་འབད་རྩོལ་དང་ཡིད་ཀྱི་དད་གུས་ཡི་ 
ཤིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་དགོངས་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་མགོ་འཛུགས་པའི་ཐོག་ 
མར་མཆོད་མེ་བརྟགས་པར། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་བོས་བྲོ་གར་འཁྲབ་བཞིན་དུ་དགུ་ཐོག་ 
དེ་བརྩིགས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་དབུས་ན་རྡོའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་འདུག་པ་མྨིས་པ་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བའི་མ་ཌི་འཁོར་ཆེན་ཞིག་འདུག་པ་རྨིས་པས་དུས་བབས་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཆུ་མོ་བྱའི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས༡༥ཉིན་ས་ 
ཆོག་དང་རྩིག་རྨང་བཏེ ང་སྟེ་རིམ་བཞེ ན་བཞེངས་ཤིང་ལས་མི་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
གང་གསུངས་ལྟར་ གྱི་ཞབས་ཕྱི་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། དེ་སྐབས་ལས་མི ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ 
བསྟུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ག ཅང་མས་ཆིམས་པར་བྱས་ཤིང་ཆེད་གཉེར་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་མཛད། ལས་མི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཌིའི་དབྱངས་སྙན་པོ་ 
པ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་མཐའ་དག་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྟེན་ 
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ཁུད་པར་འདི་ཉེ ད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི ་བཟོ་བཀོད་ཐམ ས་ར ད་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་གཡོ་ཐོལ་དང་ སླ་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་སླད་པས་དངོས་གཙང་ཞིང་། ནང་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི ་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བཀ འ་གདམས་གསར་རྙིང་དང་། གསང་ཆེན་སྔ་ཕྱིར་ 
འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་སོགས་རིས་མེ ད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་བཟང་ཐམས་ 
རྡེ་འཆ ང་གིས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
སྐྱེས་མཆོག་མར་བ་ལོ་ཙ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞི ང་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཡུང་སྟོན་མ་དང་། 
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་བོཿ དྭ་ཀྱི་རྟེན་སྣ་བྱིན་ཅན་བགྲང་ལས་འདས་པ་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མཆོཿ ད་སྡོང་དམ་པར་མཛད་ 
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རྨིས་ཚྭ ལ་ཚོགས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར་སྲས་མཁར་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ 
ཁྱེད་རང་ནས་བཞེངས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་འབྱོན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་པ་བཞེན་ 
དུ་སྲས་མཁར་ཐོག་སོ་གསུམ་ཅམ་ཟིན་པའི་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་བགྲེས་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་བྱུང་ཞེང་། དེ་དུས་རྣལ་འབྱོར་བ་དེའི་སྐུའི་ཉམས་མ་བརྗེད་པར་ 
སེམས་ལ་པར་བཏབ་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་ གྱ་སྐུ་བརྙན་འདི ཉིད་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཉིད་རང་དང་ལྷ་བཟོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི ས་སྔ་དྲོ་ཞིག་ལ་སྐུ་ 
རང་བྱོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིས་མཚོ་ ན་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་ནས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྗེ་བ ཙན་གྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་རང་གི་མནལ་ལམ་འོད་ག སལ་གྱི་ 
སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུའི་བ ཀོད་པ་སྨྱན་གྱི་བདུད་རྩིར་ གྱུར་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་ 
ལྟར་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་སྙམ་ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐང་ཙའི་ལྷ་བཟོའི་རྨི་ལམ་དུ། ཁོ་རང་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩར་ 
འདུག་པར་མགུར་དབྱངས་ལྟང་ལྷང་འཐེན་པ་ཞིག་ཐོས་པས་དང་བས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་རི་རྩ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མགུར་བཞེས་མཁན་དེ་སུ་ཡིན། དེའི་ 
མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡོད་བྱས་པས། དགེ་སློང་དེས། དེ་རྗེ་མི་ལ་ཡིན། དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་འདི་ཡིན། ཞེས་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་སོང་བས་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་གཙོས་མཚམས་པ་ 
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འདི་བ་བཞུགས་འདུག་པར། ཁོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་འདི་ 
བ་འབྲུ་བསོད་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། དགུ་ཐོག་གི་རྩེར་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་བཞེངས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་བྱང་བར་བརྟེན། དམ་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ངེས་པར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྨིས་པ་སོགས་གང་ཐག་མཆོག་དམན་མང་བོས་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ཟེ ར་མཁན་མང་ཞིང་། ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་མཚན་གཞན་མི་ 
བརྗོད་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཅི ་རིགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་དཔོཿ ག་པར་ ནུས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ངོ་ 
མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ལགས་པས། རང་ལ་པན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཇལ་བ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཇི་ ན་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
ཐར་མདོར་བསྡུས་ཡོ། ངས་རྗོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། གོང་གཤམ་ཅུང་ཟད་རུལ་བ་ལས་རི་མོ་ 
གསེར་ཚན་མཆན་ཡིག་སོགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་ 
ལྕགས་ཐག་འདིའང་ཐོག་མར་སང་ཚ། ང་སྨྱུང་གནས་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་སྐབས་སྒོམ་ཁང་ལས་འཇའ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ་ལྕག ས་ཐག་ལ་བོགདེ་ན ས་རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
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ལ་ཟུག་སྟེ་སླར་ཡང་སྒོམ་ཁང་ལ་ཐི མ་པ་བྱང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བསྐལ་པ་སྟག་ 
གི་ལོའི་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྕགས་ཐག་འཕེན་ 
གསང་བདག་ཟེ ར་བ་སླེ བས་ནས་ཁོང་གི ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར་ཡུལ་མི ་ཀུན་ལ་ 
སྒྲོགས་པས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙ་ མ་ཚགས་ཤིང་ཚོགས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དེར་བཞུགས་ཞག་མཛད། བཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ 
བསླངས་ནས་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ངེས་སུ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
བཞིན་མི་མང་གིས་མ་ཚོར་བརྡ་བས་ཏེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོགས་ཉུང་ཤས་བཅས་ཀྱི་ 
ཉམས་སྣང་རྟགས་མཚན་སོགས་དུ་མ་བྱང་ཞིང་ཐུགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཉི་ཤར་ 
ཅ་མ་ནས་མཛལ་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཆོགས་ནས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དང་དད་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སྐོར་སོགས་བྱེད་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཐའ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་མཆོད་ 
བསྒྲིབ་པར་ཚར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པ་དང་། ཐང་དཀར་ཞིག་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་གཡས་ 
མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ ་ལྷ་དང་བ ཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྔོང་དམ་པར་ 
བཞེངས་པ་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་ཡོ། ངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅ ང་། བསྟན་པ ་དང་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙིགས་མའི་ལོཿ ག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆེ ས་ཆེར་ཉམས་དམའ་བརྡ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་ 
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མཐའ་དབུས་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་པན་བདེའི་ཞིང་ས་དམ་པར་ཀྱུར་པའི་རྟེན་མཆོཿ ག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་དང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་གི སུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི ¢ 
བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར། ནང་རྟེན་གྱི་སྐུའི་ཉམས་དང་གཟི་བྱིན་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁུྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རྙེད་དཀའ་བའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ། དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཞེང་དང་ལན་གཅིག་མཇལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་ 
འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དག་སྣ ང་མགུར་གྱི་དོན་བསྡུ་མདོ་ཙ་ མ་བྲི་བ་ལ། ཉིད་གྲབ་དབང་ 
ཆེ གས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཐོ་རངས་མནལ་སད་མ་ཐག་ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་ཁྲོལ་གཏད་མེད་དུ་སོང་བའེ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་རྗེ ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱང་བའི་གདངས་ལས། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རང་གསལ་འཛིན་མེ ད་ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་མི ་ལ་རྒད་པོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཨེ ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཆོས་མིན་དུས་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བསྐལ་ 
བ་ཡོད། ། མུན་པའི་དུས་ལ་སྒྲོལ་མེའི་བསྐལ་པ་ཡོད། །མཐོང་བའེ་དུས་ལ་གྲོལ་བའི་བ སྐལ་པ་ 
ཡོད། །བསྐལ་པ་གསུམ་ནེ་ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །མགུར་འདི་ནི་གཞི་ལམ་ 
འྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་ཅི ང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་མེ ད་པ་ 
བདག་ལྟ་བུས་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དཔོག་པར་དཀའ་མོད། གསུང་ཟིན་གྱི་བབས་ལ་དཔག་ན། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྗེ་བཙུན་རང་ཉི ད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ 


¬-233- 


གསུམ་བརྙེས་ཚུལ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་གྲོལ་བར་ ནུས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དང་པོའི་ཚུལ་ནི་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའེ་ལམ་བགྲོཿ ད་ཚུལ་ལྟར་ན། ལམ་ཐུན་མོཿ ང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤི ང་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ག ཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་སེ མས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་ཀུན་རྟོག་གི་གཡོ་བ་སྣང་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུས་ཐིམ་པ་ལས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས་ 
ཡིན་པས་པོ་བང་དང་། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བར་སྣང་ཡང་མཚན་འཛིན་ གྱི་སྤྲོས་པས་བསླད་པ་མེད་ཅེ ང་། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཞེངས་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་རླུང་སེ མས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྣང་ ཚུལ་མི ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ ཆུ་ ཟླ་ལྟར་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཅེ ང་། འཁོར་ 
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འདུ་བྱས་པ་མིན་པར། སྒྲུབ་གཞི་རླུང་སེམས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པའེ་ཉམས་མགུར་དུ་ 
ཀྱང་། ཆོས་མིན་གྱི་ལོཿ ག་སྤྱོཿ ད་ཆེས་ཆེ ར་དར་བའི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུས་ངན་ 
དུས་བཟང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་དཀར་ལ་འབད་ན་དུས་འདིར་ལྷག་པར་ཕན་ཡོ༔ ན་ཆེ་ 
བས་ཆོཿ: ས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོཿ ད་པར་མ་ཟད། བཀའ་གདམས་གོ་ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་མའེ་དུས་ 
འདིར་གཞན་མགོ་འདོན་པའེ་དུས་མ་ཡིན་རང་མགོ་འདོན་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཁྱིམ་ཙམ་གསལ་ནུས་པ་བཞི ན་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་མ་ ནུས་ཀྱང་། 
གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་རང་ཉི ད་སྒྲུབ་པ་ཉམས ་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བས་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པའེ་རྟོགས་པ་གོཿ ང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཡོཿ ད་ 
པས་འབད་དགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ བྱེད་ཚུལ་ཡ ང་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅང་ 
མོང་མ་ཡི ན་པ་ལྟར་ན་རླུང་དང་སེ མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན་པས། སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
ཞེང་མངོན་དུ་གྱུར་བ ་ལས་སྙིགས་མའེ་ཚེ ་ཐུང་འདི་སོགས་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་མཐར་ 
ཟུག་ཐོབ་པའི་བསྐལ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་ཆེ་འདིར་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདིའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་བསླ་བྲིད་ལ་མ་གཡེ ང་བར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ 
ལུང་ཁུངས་མང་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་མགུར་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དཔག་ན་ཛྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ཡང་འགྲེ ལ་ཆགས་པར་སྣང་བས། བཀའ་རྒྱུད་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོགས་པར་གནས་པའི་གནས་ཆ་སྔོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས། སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་བདེན་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་གཅུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདིའི་ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མའི་རྐང་བ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་འགའ་ཞིག་ལྟར། སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཚེལ་ལུགས་ཅི ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ཅལ་ཞིང་དཔྱད་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི ་འཕྲོ་འདུ་ལ་བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོ། ང་ 
བ་ན་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེ མས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་དེའི་ 
ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ཅི ར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཚམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་རྐང་བ་གཉིས་པའིེ་ 
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སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་འདུ་བྱས་པ་མིན་པར་གཉུག་ 
མ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུའི་དྲན་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སེམས་དང་མ་རིག་པའི་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་ཟེར་ཞིང་། འཁོར་ཁདས་གཉིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
བའི་ངང་དུ་དབྱེ་རུ་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོང་བ་འདིའི་ངང་དུ་རྫོགས་པས་ན་ 
རྫོགས་པ་དང་། ༧དེ་ལས་ལྷག་པའི་གྲོ ལ་བའི་ཐབས་མཆོཿ ག་གཞན་མེ ད་པས་ཆེ ན་པོ་ཟེ ར་ལ། 
བ་གནས་འགྱུ་གང་ལ་ཡང་བཟང་ངན་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་སྐྱོང་བ་ནི ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཟབ་ཤོས་སུ་འདོད་དེ། གཞི་ལ་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་ཅིང་འཁྲུལ་ 
བས་མ་གོས་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ། ལམ་དུས་སུ་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདིེ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོག་པ་གོམས་པས། མ་ 
རིག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་རང་སར་དག་ནས་འབྲས་དུས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅ ད་སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པའི་ཚྭལ་དེ་དག་ཚིགས་བཅད་འདིེས་དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མར་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ 
ཚད་བཅལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཐོག་མའེ་གནས་ལུགས་གཞི་ 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་བ་རིག་སྟོང་ཇོ་བོ་ཀ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྙོང་པ་དེའི་གདངས་འགག་པ་ 
མེད་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བཞི ན་ལྷུན་གྲ བ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེའི་རྩལ་དག་མ་དག་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་བའི་སྐུའེ་གནས་ཚུ ལ་རྣམས་ 


-237- 


རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
སྐྱོན་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ན ས་ལྷུན་རྫོག ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་ བུམ་སྐུའི་རང་ 
ཞལ་མཇལ་བའེ་ཚུ ལྷ་ཚམས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ ང་། ལུགས་འདིའེ་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་པར་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་སྭི ང་བོ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནེ ་„་གླུབ་མཐའེ་བརྡ་ཆད་སྦྱོར་ཚུལ་མི ་འདྲ་ཙམ་ལས་སྔར་བཤད་པ་དང་དོན་གྱི་ཁོག་ 
མཐུན་པར་བྱ་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །འདེར་གསུང་མགུར་འདིའི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ཅམ་ཁོ་ 
བོས་བློ་གྲོས་ཚུང་ངུས་དཔག་ཚོད་ལྟར་བཀོཿ ད་པ་སྟེ། མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དད་པ་ལ་སོག ས་པའི་དགེ ་བའི་ཆོཿ ས་རྣམ་པར་དག་པ་མུར་བ་ཉི ད་དུ་ སྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ། །སྒྲིབ་པའི་རྙོག་བྲལ་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་རུ། །དག་སྣང་གཟའ་སྐར་སྣང་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་ཞིང་། །གཞན་ཕན་མཛད་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་འདི་རྨད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མགུར་གྱི་རྒྱུད་མང་ལས། །བདེ་སྟོཿ ང་རྡོ་ 
རེའི་གདངས་སུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ། །དཔག་དཀའ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན། །གང་གི་ཐོས་ 
འཛིན་དག་པའི་དཔྱིད་དུ་འཛེབས། །ཚུལ་འདིའི་དགེ་ཚོགས་མཐུ་ལས་བདག་སོགས་འགྲོ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མདོ་སྔགས་ཐབས་ཤེས་ཉམས་ལེན་ལྷུར་བླང་ 
བས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས་པའམ། འགྲོ་འདྲེན་ཀུན་སྦངས་ཆེན་ 
ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་གསལ་དག་པའི་སྟང་བར་ཤར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱི་ཚིག་དོན་ས་བཅད་མདོ་ 
ཅམ་བཀོད་པ་དང་། གང་གི་མཛད་སྦྱོད་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། གང་ 
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གི་ཞལ་སློབ་ཆོཿ ས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་དགེ ་སློང་བློ་བཟང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙོས་གུས་སློབ་དད་འདུན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་བོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ༧རོང་པོ་ཚོས་རྗེ་སྐྱེ་བར་འབོད་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཙ' མ་དུ་བྲིས་པའོ། །ཛ་ཡནྙུ། 
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